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Alcobendas pone en marcha un programa para adaptar las
viviendas de los mayores y hacerlas mas confortables

'Hogar adaptado' busca evitar accidentes domésticos por medio de la adaptacion de los espacios a
las necesidades de los mayores y potenciar su autonomia
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Alcobendas - El Ayuntamiento de Alcobendas cuenta con un programa orientado a mejorar la
calidad de vida y la autonomia de las personas mayores y a prevenir accidentes domésticos. Se
trata de 'Hogar adaptado’, una iniciativa con la que busca que las personas mayores estén
confortables y seguras en sus hogares, aunque también busca, con ello, ayudar a sus familias.
Correrd a cargo del Servicio de Personas Mayores, que, a través del equipo de terapeutas
ocupacionales, ofrecerd asesoramiento personalizado para mejorar la accesibilidad y seguridad
de los domicilios.

Para ello, el equipo se desplazard a la vivienda y evaluard como la persona mayor desempefia
sus actividades diarias y, en ese momento, indicard el cambio mds adecuado para mejorar la
autonomia y prevenir situaciones de riesgo.
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En algunos casos, el cambio supondrd, simplemente, dotar a la persona de una ayuda técnica
sobre la actividad concreta para la que necesite apoyo y le presentard el elemento, como una
cama articulada, un andador o una silla de ruedas. En otras ocasiones, tal vez sea necesario
plantear un cambio en el entorno para mejorar las condiciones de accesibilidad.

El Ayuntamiento anunciard, préximamente, la convocatoria de ayudas econémicas destinadas a
la realizacion de adaptaciones domiciliarias para personas mayores o pensionistas
empadronadas. En caso de querer solicitar esta ayuda mds adelante, es conveniente que una
terapeuta ocupacional del servicio le asesore sobre la adaptacion mds adecuada. Para ello, serd
necesario pedir cita, lamando o acudiendo a cualquiera de los centros municipales de personas
mayores.
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