
MADRID.-Alcobendas.- FUNDAL suma eventos solidarios con 
Ucrania a su Semana de la Mujer, Deporte y Emprendimiento
Teresa Perales será protagonista este miércoles en las mesas coloquio, mientras que el 
sábado se realizará un Reto Workout para recaudar fondos     

ALCOBENDAS, 8 (EUROPA PRESS)     La Fundación Deporte Alcobendas desarrolla este 
miércoles 9 de marzo la I Jornada Mujer, Deporte y Emprendimiento que se desarrollará 
en la sede Avatel en la localidad, desde las 11 hasta la 13:30h.

Deportistas, directivas, emprendedoras y periodistas participarán en unas mesas coloquio 
que abordarán temas de plena actualidad. La nadadora Teresa Perales, Premio Princesa 
de Asturias de los Deportes, medallista olímpica en 27 ocasiones y Socia de Honor de 
Fundal será una de las protagonistas de esta jornada.

Le acompañarán la piloto de raids Mónica Plaza o la vicepresidenta de la Asociación de la 
Prensa Deportiva de Madrid y editora jefa de Diario AS, Carmen Colino.

La jornada forma parte de la I Semana de la Mujer, Deporte y Emprendimiento que ha 
programado además un Reto Workout solidario con Ucrania.

Tal y como ya hizo FUNDAL con su Torneo de Pádel del pasado fin de semana, todo lo 
recaudado con las inscripciones servirá para apoyar el trabajo en Ucrania que está 
desarrollando la ONG World Vision.

El Reto Workout, impulsado junto a Holmes Place y el Ayuntamiento de Alcobendas, se 
desarrollará este sábado 12 de marzo de 10:30 a 14 horas en La Esfera y acogerá clases 
de Body Balance, Body Combat y Body Attack.

La organización ha activado un servicio de ludoteca para las familias que quieran participar
y que así lo soliciten durante el proceso de inscripción que ya está abierto.


