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Alcobendas, una de las ciudades mas vitales del norte de Madrid, apuesta por los habitos saludables, el deporte y la vida sana. Es el
escenario natural donde discurren los Itinerarios Saludables disefiados por el Ayuntamiento de Alcobendas, en los que poder realizar
actividades fisicas moderadas dentro de un entorno privilegiado.

" PUNTOS SINGULARES

(DRosaleda del Jardin de la Vega

El Jardin de la Vega es un parque lineal con una superficie de 180.000 m2., situado en la
Urbanizacién Arroyo de la Vega. Empieza en la Rosaleda, zona donde la plantacién exclu-
siva es de rosales de distintas variedades y colores, produciendo una explosion de colory
olor en la época de floracion. El Jardin cuenta con una gran variedad de ambientes e
instalaciones, como son: el Aula de la Naturaleza, el Jardin Arabe, el Jardin Japonés, la
Campana de la Paz Mundial, el Museo de Bonsais asi como fuentes ornamentales, areas
de juegos infantiles, grandes superficies de césped, gran variedad de arboles y un Jardin
de Frutales con dos miradores que coronan las colinas.

— (@ Escultura Rosenthal: Pianista y Musa - Autor llya Kabakov - Jardin Arabe del Jardin de
1 a Vega

De origen ucraniano y residente en Estados Unidos, es internacionalmente conocido por
sus instalaciones que hablan de las condiciones de vida en la Rusia post-estalinista,
donde ejercié como artista, no oficial, durante mas de treinta afos. Para realizar este
proyecto escultérico, Kabakov recorrio los espacios publicos de Alcobendas, hasta elegir
la fuente del Jardin de la Vega. La escultura nace a partir del espacio, de la musicalidad
del agua, del aire romantico del entorno. Una pieza enormemente evocadora, quizas sim-
bolo de la mezcla entre esperanza y miedo con la que un artista se enfrenta a su musa, a
la inspiracion, o quizas, al espectador.

(®)Museo del Bonsai - Jardin de la Vega

El arte del bonsai se origin6 en China hace unos dos mil afos, siendo los monjes taoistas quienes
lo crearon basandose en principios intimamente relacionados con la busqueda del sentido de la
viday de la armonia interna. Para ellos el arbol era simbolo de eternidad y representaba un puente
entrelo divino (el cielo) y lo humano (la tierra), y seglin la tradicién, aquellos que podian conservar
un arbol en maceta tenian asegurada la eternidad. Posteriormente fue llevado a Jap6n, donde se
perfecciond y evoluciond, (“Bonsai” es una palabra japonesa bon=bandeja + sai=naturaleza). En
este Museo podemos encontrar "arboles en maceta" de distintas especies como por ejemplo,
acebuches, pinos silvestres, boj, robles, encinas o enebros. Los bonsais, a pesar de su pequerno
tamano, son plantas con las mismas caracteristicas que el arbol de tamano normal, solo que han
sido tratados y sometidos a unas determinadas técnicas durante todo su crecimiento, lo que
ocasiona que no lleguen a desarrollar su tamano natural.
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La Campana de la Paz Mundlal reproduce una campana tradicional japonesa, cuyo original
fue instalada en la sede de las Naciones Unidas, en Nueva York y fue construida en 1954 en
homenaje a las victimas de la Segunda Guerra Mundial, utilizandose para su fundicion
monedas recolectadas por ninos de mas de 60 paises. La campana, pesa media tonelada,
mide 1 m. de altura y tiene un diametro de 50 cm., cuelga de una Pagoda construida por el
Ayuntamiento y se repica dos veces al afo, fue donada por la Asociacion Mundial Campana
de la Paz. El campanario combina los cinco elementos del Feng Shui: tierra, fuego, agua,
metal y madera y los materiales utilizados son piedra de |a sierra madrilefia, y madera de
pino de Valsain (Segovia). Se han realizado diversas réplicas que se han instalado en tres
ciudades japonesas y en 14 paises de los cinco continentes, entre los que esta Espaina con
Alcobendas como ciudad que ha acogido esta Campana.

(® Zona Temaitica de juegos infantiles “Barco Pirata”

El area infantil situada en el Arroyo de la Vega mide 685 m2. Su elemento central es
un barco de grandes dimensiones, con capacidad para 100 ninos, y actividades ludi-
cas para pequenos de 6 a 12 anos como escalada, habilidad manual, toboganes...
Toda el area esta inspirada en el ambiente marino e integra, ademas del barco,
otros elementos que permiten el juego y la convivencia segura entre ninos desde
los 3 anos. Es singular también el suelo de caucho continuo volumétrico que repro-
duce el oleaje del mar. El espacio cuenta con bancos integrados en la zona infantil y
papeleras personalizadas en forma de delfin comunes a todas las zonas infantiles
del municipio.

(®Ermita de San Isidro
La Ermita de San Isidro se encuentra en la zona Sureste del Municipio dentro de un
Pinar conocido como Pinar de San Isidro siendo su inauguracién en 1.995 y es donde
se celebra la romeria de San Isidro. Probablemente, se celebra desde hace siglos y
esta documentada desde 1918. Las fiestas isidriles son fiestas de misa y romeria, de
musica de organillo y baile de chotis, de comida tipica y familiar, de manton de
Manila y rosquillas, de feria y sobre todo, de mucha alegria.




