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Teresa Perales (Zaragoza, 1975) se colgé una plata en Tokio y colecciona 27 medallas. Sélo una le separa
de Michael Phelps, al que espera dar caza en Paris 2024, porque la incombustible Princesa de Asturias de
los Deportes suefia con acrecentar su leyenda. Fuera de la piscina es también un ejemplo de solidaridad.

Teresa Perales

MAITE MARTIN
LA ENTREVISTA

La sonrisa de Teresa Pe-
rales luce intacta. De los
Juegos de Tokio se queda con
lo bueno, con su medalla, “la
mas”, y deja atras aquel susto
que tuvo en vilo a Espafa. Ayer
participé en la ‘Jornada de la
muijer, deporte y emprendimien-
to’ porque su ejemplo inspira.

—¢ Cuanto tiene de emprende-
dora? ¢ Cual es su tiltimo reto?
—iUff! Muchisimos, soy un culo
inquieto. Ahora es-
toy intentando lle-
var ayuda huma-
nitaria a un centro

medicamentos, muletas... Co-
sas basicas de emergencia.
Muchos de ellos estan tenien-
do que reutilizar las sondas, se
les acaban los panales...

—En estas mesas redondas
se han tratado muchos temas,
¢qué mensaje destacaria?
—Habria que incluir como habi-
to saludable el empoderamien-
to femenino desde la infancia.
Que las nifias sepan y vivan
como una realidad que pueden
llegar a hacer lo que quieran.
—¢ Cual es su proximo reto?
—EI Mundial de junio. Estoy tra-
tando de conseguir
la clasificacién y
luego, a ver qué tal.
La temporada pos-

de rehabilitacion en terior a unos Jue-
Ucrania. Todos los NO temo |E} gos es mas dificil
refugiados lo tienen I’etlrada, sSe porque, cuando lle-
complicado, pero . gas a una edad, de-
mas si tienen dis-  JUENONADIA e dar un poco de
capacidad. Hay un un vacio descanso al cuerpo
centro, en la mon- y recuperar energia.
tafia y con dificil ac- cuando Lo que pasa es que
ceso, donde estan ” el deporte de alto
a salvo porque se me Vaya rendimiento no te

encuentra cerca de
la frontera con Po-
lonia, pero no les llega ayuda
humanitaria. Conozco a una na-
dadora que esta alli tras huir de
los bombardeos en su ciudad
con los dos nifnos y 27 horas
conduciendo. Ya tengo bastante
y me falta el transporte, confio
que en unos dias salga alguien.
—Usted siempre solidaria. Ya
durante la pandemia se uni6 a
la iniciativa de Nadal y Gasol...
—A veces me sumo porque
no se me ocurre a mi y otras,
tengo la oportunidad e involu-
cro a mas gente. Se necesitan

permite descansar
realmente.

—¢Y como esta su hombro?
—Sigo dando esquinazo al qui-
réfano. Me da guerra y no ten-
go la movilidad de antes, pero
nada que no pueda superar. El
dolor lo llevo bien porque ten-
g0 una tolerancia bastante alta.
—¢Mantiene su deseo de ir a
Paris 2024 y pillar a Phelps?
—Si, quiero vivir unos Juegos
con publico y mi familia en la
grada, con abrazos, sin masca-
rillas... Y disfrutar de esa convi-
vencia tan bonita que se genera
en unos Juegos.

—¢Qué recuerda de Tokio?
—Prefiero quedarme con lo
bueno y con que lo di todo. Lite-
ralmente. Se qued6 media Tere-
sa alli (risas). Hice cortocircuito
de esfuerzo. Nunca fue tan de
verdad esa sensacion de que
voy a por todas. Esa plata me
supo a gloria bendita.

—¢Fue su medalla mas sufri-
da? ¢La mas importante?
—La mas sufrida sin duda y
una de las mas importantes, si
no la que mas. Con perspectiva
piensas en el primer oro, el pri-
mer récord del mundo, la prime-
ra vez que me vio mi hijo... Pero
ésta, por todo lo que supuso de
cabezota, de seguir, ha sido la
mas de todo (risas).

—La gano con el hombro mal.

Teresa Perales fue ponente
de la ‘Jornada de la mujer,
deporte y emprendimiento’,
organizada por FUNDAL, con
el apoyo del Ayuntamien-

to de Alcobendas y AVATEL.

—Un mes y medio antes me
quitaba el brazo del cabestri-
lloy se me salia. Estuve nadan-
do casi un mes entero sélo con
un brazo. Me tenia que parar
en medio de los entrenamien-
tos para recolocarmelo cinco o
seis veces. La rehabilitacion fue
dura, pero mereci6 la pena.

—Y tras la medalla, el susto...
—Recuerdo poco. A pesar de
estar consciente es como un
borrén en mi cabeza. Sélo ten-
go flashes. Noté espasmos
musculares, tuve convulsiones
y no era dueia de mi cuerpo.
El diagnéstico, a pesar de ha-
ber pasado bastante tiempo
ya, sigue sin estar claro. Proba-
blemente fue un problema de
neurotransmisores. A saber...

También participaron la pilo-

to de rallys Moénica Plaza, la

periodista de AS Carmen Co-
lino, la directora ejecutiva de
la Escuela Universitaria Real
Madrid, Marisa Saenz...

Teresa Perales posa l

para AS después
de intervenir en

una mesa redonda.

Estuve un tiempo alli en el hos-
pital, volvi a Espafa y estuve
en la UCI otro tanto y después,
poco a poco, volvi a mi vida nor-
mal, pero me costé un poquito
ser yo. Ahora estoy fantastica.
—Hableme de su Princesa de
Asturias de los Deportes...
—Vino en el momento perfecto.
Sentada en el sofd, con el brazo
en cabestrillo, muerta del asco
sin poder entrenar... Miré el mé-
vil, vi una llamada y se me pasé
por la cabeza, ‘mira, ahora esta-
ran llamando a los premiados’.
Lo cogi 'y me dijeron: ‘s Teresa?
Le llamamos de la Fundacion
Princesa de Asturias’ (risas). Ahi
el corazén se me desboc6. Fue
un momento muy bonito.

—Su discurso fue emotivo.
—La Fundacién me propuso ha-
blar y era una oportunidad que
no podia desaprovechar. Pasé
muchos nervios, también por-
que todavia no estaba bien,
pero la ocasion lo merecia. Qui-
se lanzar un mensaje de como
alguien como yo podia llegar
hasta alli'y qué importante era
que no nos cortaran las alas.
—Es una pionera y las nuevas
generaciones pisan fuerte...
—NMe encanta saber que no ha-
bra un vacio al irme, por eso no
tengo miedo a terminar mi ca-
rrera, lo que pasa es que toda-
via me sigue gustando mucho lo
que hago. Ahora vivimos un mo-
mento dulce en el deporte para-
limpico. Disfrutamos de cosas
que antes no. Hubo una época
en la que ni se nos consideraba
deportistas de alto nivel.
—¢Paris supondra la igualdad?
—~Probablemente y espero que
en todos los sentidos.




