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CALLE CONSTITUCION

Muy sefior mio:

Quiero acompafar a la carta
sobre la peatonalizacién de la
calle Constitucion porque Alco-
bendas necesita estar a la altura
de las circunstancias en cuanto
a la zona grafitera, céntrica y sin
casi arboles entre tanto asfalto.
Dicha calle es muy transitada y
con unas aceras estrechisimas
donde tienes que andar hacien-
do “eses” continuamente por-
que hay muchas personas ma-
yores, otros hablando en medio,
carritos de la compra, bebés y
un céctel de ruido y contami-
nacion de tantos coches dando
vueltas sin mucho sentido. Todo
esto esta a la vista, desde la
Plaza del Pueblo hasta la calle
Oviedo, es una maravilla, pero
desde esta (ltima hacia la Ave-
nida de Espana el cambio es de-
cepcionante y depresivo. Senor
Alcalde, cambie el centro al si-
glo XXI'y que aquel eslogan que
decia “Alcobendas, una ciudad
para vivir”, que sea verdadero.
José Andrés

AGRADECIMIENTO DEL

CEIP PARQUE DE CATALUNA

A DAVID BARRERA

Justo antes de la pandemia
nuestra AMPA contacté con el
artista David Barrera con el fin
de proponerle nuestros muros
como pano para poder hacer al-
guno de sus magnificos murales
urbanos, grafitis o como cada
uno quiera llamarlos.

Esta carta es (nicamente para
mostrarle pablicamente nuestro
agradecimiento por ser la ma-
ravillosa persona que es, tanto
él como su pareja, ambos se
implicaron en nuestro proyecto
de convertir el CEIP Parque de

Cataluna en un lugar alin mas
bonito de lo que ya es, para que
nuestro alumnado tuviera un
entorno acorde a la alegria y fe-
licidad que tratamos, dia a dia,
de transmitirle.

A la vuelta de las vacaciones de
Semana Santa vimos c6mo un
rincén de nuestro patio de recreo
se habfa convertido en la sabana
africana, no podéis imaginar las
caras de asombro de nuestros ni-
fios. Hay momentos impagables
y ese fue uno de ellos.

Han tenido que pasar dos afios
durisimos para poder admirar en
todo su esplendor el arte apasio-
nado, realista y abrumador de
David Barrera, pero hemos de
decir que, sin lugar a duda, la es-
pera ha merecido la pena.
iGracias de parte de todos los
que formamos parte de esta
gran familia!

Teresa Martin Aguirre, directo-
ra del CEIP Parque de Cataluiia

Dirija su carta a SietediaS a través de
la web municipal en https://www.alco-
bendas.org/es/envia-tu-carta-al-sie-
tedias o del correo electrénico mc.
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y ni-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos, si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.
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Sesion ordinaria del 28 de abril

El Gobierno municipal de PSOE y Cs dio
cuenta en el Pleno Ordinario correspon-
diente al mes de abril del Informe Anual
de Control de Cajas Fijas correspondiente
a 2021. En este sentido, el equipo de go-
bierno ha decidido dar un paso mas en
las medidas de transparencia y, antes del
30 de junio, el Ayuntamiento de Alcoben-
das publicara en su pagina web los gastos
protocolarios del alcalde, del vicealcalde y
de los concejales del equipo de gobierno
municipal. Se indicaran, junto al gasto, el
medio de pago, las dietas y los gastos de
viajes, sefialando el motivo, la identifica-
cién y el cargo de quien efectia el pago.
Por otro lado, y para facilitar el control del
gasto publico, cada area delegada de go-
bierno contara con una caja fija propia.

El Gobierno municipal también dio cuenta
al Pleno de la modificacion de la ordenanza
municipal que regula los horarios de las te-
rrazas de los establecimientos hosteleros.
La modificacién entrard en vigor en junio
y ampliard en una hora la actividad. Asi
pues, el horario de apertura que se esta-
blece sera: los viernes de 8 a 1 h; los saba-
dos, de 9 a1h;los domingos,de ga 24 h;y
de lunes a jueves, de 8a 24 h.

Mociones aprobadas

El Pleno aprobdé dos mociones. La prime-
ra, presentada por el concejal no adscrito,
para homenajear a Ignacio Echeverria, lla-
mado “el héroe del monopatin”, asesinado
por terroristas en Londres en 2017 mientras
se enfrentaba a ellos. Echeverria contara
con una placa homenaje en el circuito de
skateboard municipal en Valdelasfuentes.
También se aprobd realizar anualmente
una exhibicién de skate para rendirle ho-
menaje y fomentar esta disciplina depor-
tiva. Ambas acciones han sido aprobadas
por unanimidad.

La segunda mocién, aprobada por una-
nimidad, la present6 el Grupo Municipal
de Podemos para que el préximo 27 de
septiembre se homenajee, con una placa
en la Plaza del Pueblo, los 110 afos de la
proclamacién de la Constitucion de 1812
en Alcobendas.

Carritos de la compra en los buses

Por otra parte, el Pleno ha mostrado su
apoyo a las quejas de los vecinos y vecinas
que han visto cémo en los Gltimos meses
se les ha impedido viajar en los autobuses
con los carros de la compra. Se trata en su
mayoria de personas mayores que sufren
dificultades para transportar sus carros.
Por ello, las concejalas y concejales han
aprobado una declaracién institucional —
que se remitira al Consorcio Regional de
Transportes, responsable de las norma-
tivas que rigen los autobuses— para que
“sea sensible con la demanda que estan
haciendo las personas mayores, que se
cambie el reglamento de tal manera que se
permita subir el carro de la compra y esta-
blezca, si es necesario, espacios seguros
donde poder dejar los carros”.
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E Opinién de grupos politicos

GOBIERNO

PARTIDO SOCIALISTA

Rafael Sanchez Acera
Transparente y limpia. Alco-
bendas es una ciudad del S.
XXly asi lo demuestra el equi-
po de Gobierno municipal.
No tenemos nada que esconder. Nuestros
gastos del dia a dia estaran en la web a
disposicién de los vecinos y vecinas para
que puedan comprobar que el dinero de
sus impuestos esta en buenas manos. Un
Gobierno municipal que escucha. Nos han
llegado multitud de quejas, sobre todo de
personas mayores, porque ya ho permiten
acceder a los autobuses con el carrito de
la compra. El reglamento de viajeros es
competencia del Consorcio Regional de
Transportes, pero, aun asi, desde el Ayun-
tamiento nos hemos dirigido a este orga-
nismo para que cambie la normativa y fa-
cilite, un poco més, el dia a dia a nuestros
vecinos y vecinas. Transparencia, escucha
activa y una Alcobendas que cada dia brilla
mas. Asf lo reflejan las calles de la ciudad,
que vuelven a estar limpias gracias a una
inversién de 10 millones de euros con la
gue hemos incorporado nuevas maquinas
y mas personal. Y los vecinos y vecinas lo
agradecen y nos lo trasladan: en este Qlti-
mo aho las reclamaciones de limpieza han
descendido en un 95%. Las cifras hablan
por si solas.

CIUDADANOS

Aitor Retolaza
En el dltimo pleno, Ciudadanos
presentd una declaracion insti-
tucional, aprobada por unani-
midad, sobre el uso de los carri-
tos de la compra de las personas mayores en
elinterior de los autobuses. Un problemareal,
creado por la normativa de la Comunidad de
Madrid que impide viajar en transporte publi-
co con estos, cuando, en infinidad de casos,
es la tnica forma que tienen de desplazarse.
Se aprobd la instalacion de una placa conme-
morativa y una competicién anual en honor al
‘héroe del monopatin’, Ignacio Echeverria, en
recuerdo de su acto de valentia que le cost6 la
vida. Sera realizado en el skate park del muni-
cipio ‘Nepal’, denominado asi por los propios
usuarios haciendo referencia a las montaias
nevadas que se ven desde el propio parque.
Como alcalde de Alcobendas tenia dos pro-
positos: hacer un homenaje a Ignacio Echeve-
rria y que se vieran representados todos los
jovenes que en su dia le dieron nombre. An-
tes de tomar una decision precipitada, quise
entrevistarme con los vecinos y usuarios del
parque. En esa linea el Ayuntamiento ha deci-
dido denominar al Skate Park como ‘Nepal-Ig-
nacio Echeverria’ con el deseo de dar cabida a
todos. Un Skate Park del que todos estamos
orgullosos y representados.
Todo lo demas es hablar.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian
Enrocados en la paralisis. Asi
esta el des-gobierno local y
se evidenci6 en el Pleno. Acu-
mulan los impagos de sumi-
nistros y servicios, con especial incidencia
en pequefias empresas y autbnomos que
tardan mas de un aho en cobrar sus fac-
turas. La propia Interventora General de-
nuncia la anomalia en los procedimientos
de impago.
Perdimos 3,5 millones de subvencion de
la Comunidad de Madrid por inactividad; y
ahora a punto de perder otros 2,8 millones
europeos por lo mismo. Ofrecimos cola-
borar creando una Comision con todos los
grupos, la asociacién de empresarios y la
Fundacién Ciudad de Alcobendas, pero su
orgullo de incompetentes lo impidié.
Y, para colmo, indignos. Un Ciudadanos la-
cayo de la izquierda, niega a Ignacio Eche-
verria “Héroe del Monopatin” el nombre de
la pista de skate.
Pero ellos “happy”, felices en la nube de
su tripartito de sillones bien pagados... y
la culpa de su complacida incompetencia,
por supuesto del PP. Ante su indefendible
gestion, “oposicién a la oposiciéon”. Pues,
si no saben hacer otra cosa, que se vayan
aella.

x VOX
Fernando Montenegro

Vox presentd propuesta para
ayudar a los trabajadores, los
auténomos vy las pymes, asi
como a las familias de Alco-
bendas. En una palabra, que ante la situa-
cién de hiperinflacion en la que estamos, el
gobierno PSOE/Ciudadanos cumpla con su
debery apoye a la economia real.

PSOE/Ciudadanos y Podemos votaron en
contra, dejando claro que sus preferencias
de gasto van s6lo por cuestiones ideolégi-
cas, como la indtil en Alcobendas Zona de
Bajas Emisiones o sus cursos de Asesora-
miento Sexual en los que la utilizacién es

OPOS'CION Opinioén de grupos politicos

minima, pero pagamos todos los dias.
Importante destacar la negativa de PSOE/Cs
con abstencion de Podemos a la propuesta
de poner el nombre de Ignacio Echeverria, el
héroe del monopatin a nuestro Skate Park.
La propuesta fue rechazada por el voto
directo del alcalde al producirse empate.
No podemos entender que, por absurdos
politiqueos, se ofenda la memoria de todo
un simbolo de valor y lucha contra el terro-
rismo. A iniciativa de Vox, se ha solicitado
un Pleno Extraordinario para corregir este
desaguisado.

Desde Vox seguiremos defendiendo la me-
moria de las victimas del terrorismo y apo-
yando a la economia real.

=4 Eduardo Andradas
Siguiendo el desarrollo de
la mocién que propusimos
“Alcobendas es Historia”,
presentamos la iniciativa
para que se instale una placa en la Pla-
za del Pueblo, donde hace 210 anos, el
27 de septiembre de 1812 se proclamé la
“Constitucién de Cadiz” o “La Pepa”, con
el nombre de los seis Alcobendanos que la
promulgaron en la localidad. Este punto,
se sumara a la Plaza la Literatura, la expo-
sicion de la Transicion en el pueblo y que-
remos que se senalice también la memo-
ria del Arroyo la Vega o del Encinar de la
Moraleja o se narre la cronica de la iglesia
principal, entre otros recuerdos. Una ciu-
dad atrayente mediante la cultura como
lo hace Alcala de Henares, de un turismo
de cercania, de tarde, que luego consuma
en nuestra hosteleriay pequefo comercio.
Agradecemos a todos los ediles del pleno
su apoyo menos a los del PP que no dio
su voto favorable. Incompresible desde lo
politico, ya que ese partido lleva ahos a
nivel estatal reivindicando la Constitucién
de 1812 y menos desde el saber, a no ser
que quieran que las calles de Alcobendas
sean difuntas en acciones culturales, eco-
ndmicas y turisticas.
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EMPLEO | Supone un descenso del desempleo interanual del 28,15%

El empleo crece en Alcobendas

en 170 trabajadores en el mes de abril

El desempleo mantiene su
linea descendente en Al-
cobendas. El paro baja en
el mes de abril en 170 per-
sonas, lo que supone un
descenso del 3,73% con
respecto al mes de mar-
zo. Desde el 1 de enero de
2022, el ndmero de perso-
nas en situacion de bis-
queda de empleo en nues-
tra ciudad se ha reducido
en 680 personas.

La tasa estimada de des-

empleo del primer trimes-
tre de 2022 en Alcobendas
se sitla en 7,14%, mas de
seis puntos por debajo de
la tasa nacional (13,65%) y
mas de cuatro por debajo
de la regional (11,85%).

Crecimiento interanual
del empleo

En relacion al mes de abril
de 2021, en Alcobendas hay
1.720 personas desemplea-
das menos, alcanzando la

variacion interanual una re-
duccion del paro del 28,15%.
Con este dato, nuestra ciu-
dad lidera la creacion de
empleo interanual entre los
municipios mas importantes
de la zona norte.

Crece mas el empleo entre
los hombres

El paro bajé en abril en am-
bos sexos, aunque lo hizo
sobre todo entre los varones.
Asi, el desempleo masculino
retrocedi6 en 96 personas
en abril, frente a un descen-
so del paro femenino de 74
mujeres. De este modo, al
finalizar el cuarto mes del
afno, el nimero de mujeres
en paro se situd en 2.604 y el
de hombres, en 1.786.

La Bolsa de Empleo Munici-
pal recibié de las empresas,
durante el pasado mes de
abril ofertas para un total
de 214 puestos de trabajo.

Curso ‘Prevencion de riesgos laborales. Especialidad electricidad,
montaje y mantenimiento de instalaciones de AT y BT’
DIRIGIDO A PERSONAS DESEMPLEADAS

Dentro del Convenio por el Fomento del Empleo firmado con la Fundacién Laboral de
la Construccidn, se ofrece este curso gratuito.

Fechas: del martes 24 al viernes 27 de mayo, de 9 a 14 h (20 horas totales), en el Cen-
tro de Empresas Municipal.

Inscripcién: en el Departamento de Comercio, Fomento del Empleo y Nuevas Oportu-
nidades del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor, 1-22 planta), de 9 a 14 h, hasta
el viernes 20 de mayo. T

Teléfono de contacto: 91 659 76 00 (extension 4201).

Para la inscripcion, es imprescindible aportar fotocopias del DNI y de la de-

manda de empleo.




| Para personas mayores o con dificultades especiales en medios digitales

Contra la brecha digital, Alcobendas pone en
marcha el ‘Protocolo de Atencion Facil’

Durante la pandemia, el
Servicio de Atencién Ciu-
dadana (SAC) ha procurado
mantener en todo momento
la calidad del servicio, re-
cuperando de inmediato la
atencién presencial pasado
el confinamiento y prestan-
do una atencién especial a
los colectivos méas vulnera-
bles y con dificultades para
acceder a la digitalizacién
y a la cita previa. Fruto de
esta experiencia es la re-
ciente puesta en marcha del
Protocolo de Atencion fdcil.

La pandemia ha puesto de
manifiesto con claridad la
brecha digital entre la po-
blacion. Por esta razon, el
Ayuntamiento de Alcoben-
das redobla los esfuerzos
para poner al ciudadano en
el centro de su actividad y
que la digitalizacion acele-
rada no sea un obstaculo
para acceder a los servicios
y las gestiones que precisa
el vecino.

Convencidos de esta pre-
misa, a finales de marzo

de 2022 el Ayuntamiento
decidi6 dar un paso mas,
pensando especialmente
en los mayores y en otros
colectivos afectados por la
brecha digital. “La plantilla
municipal siempre se ha
caracterizado por una gran
profesionalidad y amabi-
lidad en la atencion, pero
velamos que algunas aten-
ciones requerfan de un pro-
tocolo de actuacion claro y
adaptado para no dejar a
nadie atras. La digitaliza-
cion no puede suponer la
exclusiéon de nuestros ma-
yores ni de ningln colectivo
ciudadano”, explica Angel
Sanchez Sanguino (PSOE),
concejal responsable de
Atencién a la Ciudadania.
Para atender esta deman-
da especifica, se form6 un
grupo con trabajadoras di-
rectamente implicadas en
la atencién, que trabajaron
y diseharon un protocolo
especifico. El objetivo: de-
tectar en la primera toma
de contacto todas esas
dificultades y ofrecer una
Atencion Facil.

Es un protocolo de atencion
preferente o tutorizado para
mayores 0 personas con es-
peciales dificultades en el
uso de medios digitales. Se
basa en cuatro pilares:

1. Atencion presencial pre-
ferente en una mesa espe-
cifica.

2. Atencion telefonica. Las
operadoras podran propor-
cionarle cita o anotaran su
teléfono para contactar di-
rectamente mas tarde.

3. Cita previa especial para
mayores de 65 aiios en la
oficina del Ayuntamiento.
Se puede solicitar directa-
mente en la opcion Cita pre-
via de la web municipal.

4. Pedagogia digital. Para
personas que necesitan
una pequena ayuda en sus
gestiones, ponemos a dis-
posicion una Mesa Tutori-
zada en la sala de espera
del SAC del Ayuntamiento.
Hasta ahora, mas del 82%
de los atendidos mediante
este sistema se han mos-
trado muy satisfechos o
satisfechos.



Dos de los lienzos son obras del exedil Fernando Menéndez

Homenaje a los alcaldes de la
democracia con una galeria de
retratos en el Salon de Plenos

La ciudad de Alcobendas
rinde homenaje a los cua-
tro alcaldes que han lle-
vado el bastén de mando
desde las primeras elec-
ciones municipales tras
la dictadura de Franco.
El viernes pasado, en un
emotivo acto, se inaugu-
r6 una galeria de retratos
con las imagenes de Carlos
Munoz Ruiz, José Caballero
Dominguez, Ignacio Garcia
de Vinuesa y Rafa Sanchez
Acera, al que asistieron
los tres dltimos regidores.
La galeria se incrementara
con los rostros del actual
y de los futuros alcaldes o
alcaldesas de Alcobendas.
El alcalde de Alcobendas,
Aitor Retolaza, confeso
sentirse  muy orgulloso
“de quienes gobernaron
este Ayuntamiento”. Des-
tacé que fueron personas
que “dedicaron parte de
su vida al servicio pdblico,
al servicio de los vecinos,
que trabajaron duro por un

bien com(n, el de hacer de
Alcobendas un lugar cada
dia mejor”. Gracias a ellos,
apostillé, “se ha hecho el
Alcobendas del que hoy
disfrutamos”.

Abre esta galeria un cua-
dro ya conocido de Carlos
Mufioz Ruiz, elegido alcal-
de tras las elecciones del 3
de septiembre de 1979, del
que se cumplen ahora 30
afnos de su fallecimiento.

El que fuera alcalde socia-
lista durante 24 afos, de
1983 a 2007, José Caballe-
ro, muy emocionado, mani-
festd sentirse “orgulloso de
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lo que entre todos hemos
ido logrando”, con el pabli-
co que abarrotaba el Salén
de Plenos en pie y cantando
Libertad sin ira.

Ignacio Garcia de Vinuesa
estuvo al frente del Ayunta-
miento desde 2007 a 2019
encabezando las listas del
Partido Popular. El exalcal-
de remarcé que, durante 12
afnos, “trabajamos para los
vecinos” y recordd, “a los
que estéis y a los que esta-
réis, que nuestra responsa-
bilidad siempre fue y es estar
al servicio de los vecinos”.
Tras las dltimas municipa-
les, fue investido alcalde
Rafa Sanchez Acera, tras
el pacto de gobernabilidad
suscrito entre PSOE y Ciu-
dadanos, ocupando el cargo
hasta octubre de 2021. Dijo
sentirse “hijo de los siete
barrios” que tuvo la ciudad
en un tiempo y subray6 ha-
ber “aprendido mucho de
los cuatro alcaldes, también
de Aitor Retolaza”.

Las dos pinturas de los re-
gidores socialistas han sido
donadas de manera desinte-
resada al patrimonio munici-
pal por su autor, el exconce-
jal Fernando Menéndez.
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DESARROLLO ECONOMICO | Los dias 1y 2 de junio, en el Centro Municipal La Esfera

‘Jornadas del Empleo y el Emprendimiento’

Un afio mas, el Ayuntamien-
to de Alcobendas organiza
las Jornadas de Empleo y
Emprendimiento, con el ob-
jetivo de facilitar el acceso
al mercado laboral de las
personas desempleadas y
preparar el camino de las
que deseen emprender un
proyecto empresarial.

Las jornadas tendran lugar
los dias 1y 2 de junio en el
Centro Municipal La Esfera, y
esta previsto que mas de 20
empresas entrevisten a las
personas candidatas que,
cumplan el perfil, se encuen-
tren en la Bolsa de Empleo
Municipal y se inscriban en
dichas ofertas.

Paralelamente, a lo largo
de las jornadas, se llevaran
a cabo ponencias y mesas
redondas con el objetivo de
ofrecer herramientas y recur-
sos para afianzar, potencar y
mantener las competencias
profesionales méas valoradas.
También se mostrara como
buscar trabajo en la Unién
Europea o cuales son los
recursos que ofrece el Ayun-
tamiento para potenciar el
empleoy el emprendimiento.

Talleres presenciales
Como novedad, este afio, se
realizaran dos talleres pre-
senciales, para los que ha-
bra que reservar plaza.

Por un lado, el miércoles 1,
a las 10:30 y a las 16 h, se
ofrecera el taller Consigue
tu foto de perfil profesional,
en el que un fotografo cap-
tard la mejor instantanea
para triunfar en la bdsque-
da de empleo. Por otro, el
jueves 2, a las 10:30 h, se
ofrecera el taller Consulto-
ria express de Linkedin, de
la mano de una experta en
esta red profesional.

Las personas interesadas
podran realizar la preinscrip-
cion através del correo info@
conduit.es, indicando el titu-
lo deltallery sunombre, ape-
llidos, DNI y teléfono, y se les
confirmara la plaza.

el bigote!

™

. 919 281 453
(L) 686 255 701

Financiamos a tu medida

En MODO DENTAL te ayudamos
con tu NUEVA SONRISA

implante de altagama
4 Corona cad-cam
desde *

19,99 €/mes

LLAMAY PIDE CITA

* Sujeto a la aprobacién de la entidad financiera
Promocién valida hasta 30 de junio del 2022

:Problemas con tus dientes?

iYa no es necesario dejarte crecer

7

C/ Marqués de la Valdavia 72, Alcobendas, Madrid



Sanchez Acera aborda la proxima ampliacion de la recogida neumatica

El vicealcalde de Alcobendas y responsable de Coordinacion Territorial, Rafa Sanchez Acera
(PSOE), ha repasado con el concejal del Distrito Norte, José Maria Tovar (PSOE), los principales
proyectos que el Ayuntamiento esta realizando en el
barrio o que va a acometer en los proximos meses.
En este encuentro de trabajo, han abordado el
calendario de ejecucion de la ampliacion de la re-
cogida neumatica de residuos, que se extendera
a 3.800 viviendas de las calles Manuel de Falla,
Maestro Barbieri, Isaac Albéniz, Constitucion, Oli-
var, Ruperto Chapiy Marqués de la Valdavia.
Asimismo, Tovar ha informado a Sanchez Acera de
algunas recientes obras de mantenimiento en va-
rias zonas verdes, de las peticiones vecinales de
la urbanizacién Estrella Polar o del asfaltado de
algunos viales. Para el vicealcalde, “los concejales
de distrito son esenciales para conocer de primera
mano las necesidades de los barrios. Su mision es
la escucha activa de la ciudadania, una tarea pri-
mordial para, entre todos, mejorar la ciudad”.

Sesiones informativas
para emprendedores

SI ESTA PENSANDO EN EMPRENDER EN
ALCOBENDAS:

Los martes, de 10 a 12 h, le ofrecemos
una sesion informativa online donde re-
cibira informacion sobre la creacién de
una empresa o negocio, con el objetivo
de ayudarle a madurar su idea del mis-
mo, valorar como darse de alta y conocer
subvenciones, ayudas y financiacién para
emprendedores. Posteriormente, podra
solicitar asesoramiento individual para
ver aspectos particulares de la puesta en
marcha de su negocio y solicitar que le
tramitemos, gratuitamente, el alta de su
empresa 0 negocio.

Puede inscribirse en el enlace alcoben-
das.org/es/temas/formulario-inscrip-
cion-emprendedores.

Curso ‘Obligaciones legales’
DIRIGIDO A PYMES

Fechas: del lunes 23 al jueves 26 de
mayo, de 17 a 20 h, en el aula de Espacio
de Innovacién Bulevar Coworking.

Programa: Obligaciones fiscales. Obliga-
ciones laborales. Obligaciones contables.
Obligaciones mercantiles. Obligaciones de
proteccion de datos. Prevencion de Ries-
gos Laborales. Igualdad de Oportunidades.
Inscripciones: a través del enlace alcoben-
das.org/es/curso/obligaciones-legales.

Bolsas de empleo temporal

En relacién a diversos procesos de selec-
cién de bolsas de empleo temporal para el
Ayuntamiento de Alcobendas, se informa
de las siguientes publicaciones en la web
municipal alcobendas.org, en el apartado
Empleo/Oferta de empleo publico.

BE 2022-003. CONVOCATORIA TECNICO/A
DE SALUD PUBLICA: Enfermero/a (A2) y
Técnico/a especialista de laboratorio (C1).
Plazo de presentacion de solicitudes hasta
el 18 de mayo.

BE 2022-004. CONVOCATORIA AUXILIAR
DE SALUD PUBLICA: Auxiliar de clinica
(C2), Auxiliar de laboratorio (C2) y
Auxiliar de geriatria (C2). Plazo de
presentacion de solicitudes hasta

el 18 de mayo.
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MAYORES | Se celebrara del 22 al 27 de mayo
Comienzan las inscripciones para actividades
de la ‘Semana de las personas mayores’

SEMANAZs
PEF!SON?;S

Del 22 al 27 de mayo se ce-
lebrara la XXV Semana de
las personas mayores de
Alcobendas.

La programacion completa
de actividades se publicara
en las préximas semanas,

pero, de momento, ya hay
algunas propuestas para
las que es necesaria ins-
cripcion previa.

Mayores en marcha (22 de
mayo) es una de ellas. Las
inscripciones se hacen en
los centros de personas ma-
yores hasta el 20 de mayo.
La otra actividad que re-
quiere inscripcién previa es
la Yincana intergeneracio-
nal (24 de mayo). Las ins-
cripciones se pueden rea-
lizar del 17 al 20 de mayo
en el teléfono 625 461 009
0 bien a través del correo
electrénico info@alzheime-
ralcobendasysanse.org.
Por otra parte, dentro de la
semana, habra varias activi-
dades para las que seran ne-
cesarias entradas. Estas son

la Muestra de teatro, con las
obras Bienvenido Mr Marsha-
Il (23 de mayo) y Vivan los no-
vios (26 de mayo), y el Home-
naje a las personas mayores
(25 de mayo). Las entradas
para estas actividades se po-
dran recoger del 13 al 21 de
mayo en los centros de per-
sonas mayores o, una hora
antes de la actuacion, en las
taquillas correspondientes.

“Este afho, hemos querido
dar visibilidad a la vitalidad
que tienen las personas ma-
yores”, ha declarado la con-
cejal de Personas Mayores,
Inma Puyalto (Cs), “y hemos
incluido actividades interge-
neracionales o para cuida-
dores, de tal manera que la
ciudad sea participe de esta
celebracién”, ha concluido.

SALUD | Las inscripciones se podran realizar a partir del martes 17 de mayo

Curso sobre la buena salud de la piel y sus cuidados

Los viernes 27 de mayo y 3 de junio, de 10
a 12 h, tendra lugar en el Centro de Arte Al-
cobendas el curso La piel y sus cuidados.
Se hablara de las distintas caracteristicas
de la piely de sus funciones; de las diferen-
cias que hay en nuestra piel, segtn la edad
que tengamos y nuestro sexo. También de
los factores tanto externos como internos
que la afectan y cdmo influyen en ella y de
la manera que debemos cuidarla. Se ha-
blard asimismo de las precauciones con el
sol, tanto en verano como en invierno, y de
cémo debemos observar nuestros lunares
y asi poder detectar posibles alteraciones.

Igualmente, se abordara el tema de la cos-
mética y de su utilidad real y sus mitos.

El curso es gratuito y las plazas, limitadas.
Las inscripciones se pueden realizar a partir
del martes 17 de mayo llamando al teléfono
91 663 70 01 (extension 4016) de 9 a 14 h.




Sogepima

ALQUILER DE PLAZAS DE APARCAMIENTO
Abonos mensuales para COCHES en
los siguientes aparcamientos:

e C/ Manuel de Falla

(Parque de Extremadura):

61,77 euros/mes.

e C/ Julian Baena de Castro
(Parque de Antonio Machado).
® Plaza de Pablo Ruiz Picasso.

e C/ Orense (Centro de Personas Mayores).

62,07 euros/mes.

e Bulevar Salvador Allende, 27.

e Centro Cultural Pablo Iglesias.

e C/ Doctor Casimiro Morcillo, 6.

e C/ Constitucion (CEIP Valdepalitos).
® Paseo de la Chopera, 100

(Parque de Navarra).

¢ Avenida de Espafia

(Comisaria de la Policia Nacional).
70,91 euros/mes.

Abonos mensuales para MOTOS

en los siguientes aparcamientos:

e C/ Orense (Centro de Personas Mayores).
® Plaza de Pablo Ruiz Picasso.

34,61 euros/mes.

® Bulevar Salvador Allende, 27.

® Centro de Arte Alcobendas.

36,30 euros/mes.

Precios publicos, seglin ordenanza municipal.

ALQUILER DE TRASTEROS

Trasteros de 8 a 16 m2.

Parque Empresarial Casablanca.

C/ José Echegaray, 12-14

(zona Avenida del Doctor Severo Ochoa).
Precios mensuales, seglin tamano, desde
84 a 150 euros.

Gestiona: Sogepima, S.A. Sociedad de Ges-
tion del Patrimonio Inmobiliario
Municipal de Alcobendas. Teléfo-

no: 9165476 11. Correo electronico:
sogepima@aytoalcobendas.org.
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EDUCACION | Se realiza telematicamente en alcobendas.org del 17 al 24 de mayo

Se abre la inscripcion para ‘Las Tardes de Junio’

Enjunio, los escolares tienen
clase solo por las mafanas
y, para las familias que lo
necesiten, el Ayuntamiento
pondra en marcha del 1 al
24 de junio el programa ladi-
co-educativo Las Tardes del
Cole, dirigido a los nifios y ni-
fas escolarizados/as en los
colegios publicos de Educa-
cion Infantil (segundo ciclo)
y Primaria de Alcobendas,
siempre que haya demanda
suficiente en el centro.

Seis modalidades
Los progenitores pueden
solicitar este servicio de

conciliacién del horario la-
boral y educativo durante
un dia suelto —tres horas de
ampliacion con merienda—
por 5,35 euros, o inscribir-
se en una de las cinco mo-
dalidades mensuales que
se ofrecen:

- Una hora de ampliacion
sin merienda durante cin-
co dias a la semana: 55,80
euros.

- Tres horas de ampliaci6n
con merienda durante cin-
co dias a la semana: 78,30
euros.

- Tres horas de ampliacion
con merienda durante cua-

tro dias a la semana: 60,90
euros.

-Tres horas de ampliacién con
merienda durante tres dias a
la semana: 47,85 euros.

- Tres horas de ampliacion
con merienda durante dos
dias a la semana: 34,80
euros.

Para participar en este
programa municipal es im-
prescindible la inscripcion
previa, que se debera rea-
lizar del martes 17 al mar-
tes 24 de mayo en la web
municipal alcobendas.org,
a través de los tramites
electrénicos.

BREVE. ‘YINCANA STEM 2022’. Con un gran
ambiente, 364 escolares disfrutaron el
pasado domingo de la Yincana STEM
2022, en su gran mayoria equipos de
Alcobendas. Resultaron ganadores, por
este orden, en la categoria de Primaria,
los equipos con estos dorsales del colegio
Bachiller Alonso Lépez (62), Greenwich
School (14) y Seis de Diciembre (48),y en
Secundaria, los equipos del Martina Gar-
cia (71) de Fuente El Saz, Aldebaran (88) y
Agora (96). iEnhorabuena a todos!

sin intereses en
descuento
silla de estudio

muehble y decoracion

c/libertad 57, alcohendas



20-22 MAYO

11A14/16A21H

VZO MAYO

o Plaza de la Literatura

10:30 h.

Narracion Radio Oremoh,

por Sergio Artero. Grupos
escolares de 15 a 17 anos.

17:30 h.

Espectaculo de narracion
infantil Cuentos del mundo,
por Claudia Vitamina.

e Carpae
12 h.

Inauguracion de la
Feria del Libro.

19 h.

Presentacién. Juan Carlos
Chirinos, autor de Renacen
las sombras.

PARQUE DE CATALUNA
PLAZA DE LA LITERATURA

e Casetas o
FIRMA DE EJEMPLARES
11-12 h.

Jaime Arias.
Q CELEBRE EDITORIAL

11-12:30 h.

Diptsy Atutita.
9 PEPA HIDALGO - AUTOEDICION

11-14 h.
Enrique Agudo.
Q LIBRERIA EL SOTO

Pepa Hidalgo.
9 PEPA HIDALGO - AUTOEDICION

Cecilia Alonso.
Q LIBRERIA QUEVEDO

Pablo Menéndez: La realeza.
Q ALBERTO SANTOS EDITOR /
IMAGICA EDICIONES

- Alberto Pertejo Barrena.

« José Manuel Encinas Plaza.

Q DE LIBRUM TREMENS
EDITORES -S.L.

+ Luis Compés.

« Eduardo Velazquez.

9 ASOCIACION DE
ESCRITORES DE MADRID

Enrique Mateos Noblejas.
9 EDITORIAL LIBROS MABLAZ

11:30a14h
Javier Ortiz: Mihal, el guerrero,
La gran batalla de los gusis, El

gran tesoro de los qusis.
9 EDITORIAL DRAKUL

12-13 h

Jesus Locampos.
Q CELEBRE EDITORIAL

12:35-14 h.
Juan Carlos Garcia Pérez:
Sentido y sensibilidad de un

madridista.
Q RUBRIC

16-17:30 h.
Teresa Gallego: Ciudad de

oriente, ciudad de Occidente.
Q RUBRIC

16-21 h.

+ Nohora M. Parga.

- Rosana Mateos.

+ Pepa Hidalgo.

Q PEPA HIDALGO - AUTOEDICION

Pablo Menéndez: La realeza.

Q ALBERTO SANTOS EDITOR /
IMAGICA EDICIONES

« Alberto Pertejo Barrena.

+ José Manuel Encinas Plaza.

9 DE LIBRUM TREMENS
EDITORES - S.L.

+ Ana Coto Fernandez:

Terronirica: Lo que de verdad

importa, El club de los

kakamonstruos, El club de los

Kakamonstruos: que viene

Mr. Bully y Bajo tu Luna.

+ Nacho Lopez Llandres: Mi

ultimo aliento, Lucia, El vuelo

del Snegir, Tu mirada en mis

ojos y Expediente Ananda.

Q EDITORIAL PALABRAS DE AGUA

« Almudena Maria Puebla.

+ Eduardo Mohedano.

9 ASOCIACION DE ESCRITORES
DE MADRID



« Enrique Mateos Noblejas.
« Carlos Fernandez
Q EDITORIAL LIBROS MABLAZ

17-19 h.
Elvira Menéndez.
Q LIBRERIA QUEVEDO

17:45-19:15 h.

Sara Burisima: Dromomania.
Q RUBRIC

18 h.

Maria Pérez Herrero:
Ni tontas ni locas.

Q LIBRERIA EL GALEON
Nuria Ledn Calopa.

Q LIBRERIA EL MOVIMIENTO
DEL CARACOL

18-21h
Javier Ortiz: Mihal, el guerrero,
La gran batalla de los gusis, EI

gran tesoro de los qusis.
Q EDITORIAL DRAKUL

19-20 h.
Chiki Fabregat.
9 LIBRERIA QUEVEDO

19-21 h.

Santiago Diaz.
Q LIBRERIA ELSOTO

19:30-21 h.

« Antonio Pérez-Lepe:
Vincent, el vampiro vegano.
« Pachi Fernandez:

Ciudad desierto.
Q RUBRIC

% 21 mAYo

o Plaza de la Literatura <

12:30 h.

Espectaculo de narracion
infantil Nos vamos de feria,
nos vamos de cuentos por
Charo Jaular.

17:30 h.

Espectaculo familiar de
narracion oral Transocednica,
por Estibi Minguez.

o Carpae

12-12:30 h.
Aardn Garcia Pena, presen-
tacion de su nuevo libro de

poesia Espana y sus asesinos.
9 PEPA HIDALGO - AUTOEDICION

19 h.

Entrega del Premio de Novela
Corta Bachiller Alonso Lépez y
presentacion del libro.

o Casetas e
FIRMA DE EJEMPLARES
11-14 h.
- Maria Menéndez-Ponte

» Nuria Martinez.
Q LIBRERIA QUEVEDO

Santiago Pajares.

9 LIBRERIA EL SOTO

- Eva Zamora: Angelical ros-

tro del mal.

« Francisco Galvan: El precio

de la codicia.

Q ALBERTO SANTOS EDITOR /
IMAGICA EDICIONES

Pepa Hidalgo
9 PEPA HIDALGO - AUTOEDICION
- Alberto Pertejo Barrena.
+ José Manuel Encinas Plaza.
Q DE LIBRUM TREMENS

EDITORES -S.L.
+ Ana Coto Fernandez:
Terronirica: Lo que de ver-
dad importa, El club de los
kakamonstruos y El club de los
Kakamonstruos: que viene Mr.
Bully y Bajo tu Luna.
+ Nacho Lopez Llandres: Mi
ultimo aliento, Lucia, El vuelo
del Snegir, Tu mirada en mis
ojos y Expediente Ananda.
Q EDITORIAL PALABRAS DE AGUA
+ Noelia Alegre.

« Dores Grego
9 ASOCIACION DE ESCRITORES
DE MADRID

Enrique Mateos Noblejas
9 EDITORIAL LIBROS MABLAZ

11-12:25h.
« Carlos Alvarez: No soy
valiente.

- Rafael Lora:

El precio del tiempo.

Q RUBRIC

11:30-14 h

Guillermo Lance: EON SAGA.
Vikingos y dinosaurios.

Q EDITORIAL DRAKUL

12 h.

Pedro Simon, ganador del
Premio Primavera de novela
2021: Los ingratos.

Q LIBRERIA EL GALEON

Inma Munoz.
Q LIBRERIA EL MOVIMIENTO
DEL CARACOL

12-13 h.

Jesus Benitez.
Q CELEBRE EDITORIAL

12-14 h.
Inés Martinez Garcia: Pasion

silenciosa y Liberoamericanas.
Q LIBERO EDITORIAL

12:30 h.

Banca Gago.
9 CICELY EDITORIAL

12:35-14 h.

- Ricardo Hernan: Vivencias de
un sinverglienza con principios
e Historias de las Tierras Grises.
« Victor Manuel Diaz Conejo:

El poder de la informacion.
9 RUBRIC

16-17:30 h.

« Ménica Gémez: Nadie se
ocupa de los caracoles.

- Jon Cabrera: Fantasmas en

la trinchera.
Q RUBRIC

16-19 h.

Alberto Jiménez.
Q LIBRERIA EL SOTO

16-21 h.
Eva Zamora:

Angelical rostro del mal.
9 ALBERTO SANTOS EDITOR /
IMAGICA EDICIONES

« Aarén Garcia Pena.
- Pepa Hidalgo.
Q PEPA HIDALGO - AUTOEDICION



« Alberto Pertejo Barrena.
+ José Manuel Encinas Plaza.
Q DE LIBRUM TREMENS

EDITORES -S.L.
+ Ana Coto Fernandez:
Terronirica: Lo que de ver-
dad importa, El club de los
kakamonstruos y El club de los
Kakamonstruos: que viene Mr.
Bully y Bajo tu Luna.
+ Nacho Lépez Llandres: Mi
ultimo aliento, Lucia, El vuelo
del Snegir, Tu mirada en mis
ojos y Expediente Ananda.
Q EDITORIAL PALABRAS DE AGUA
- Enrique R. Romera.

- Maria Pilefio.
Q ASOCIACION DE ESCRITORES

DE MADRID

Enrique Mateos Noblejas.
9 EDITORIAL LIBROS MABLAZ

17-18 h.
David Medina Botija.
Q CELEBRE EDITORIAL

17-19 h.

Miguel Calero:

El vampiro Viadimiro.
9 LIBRERIA QUEVEDO

17:45-19:15 h.

- David Malmierca:
Jana Banana.

« Marian Bermejo:

Te regalo dos horas.
9 RUBRIC

18 h.
Cecilia Alonso:

trilogia Cachitos de mi vida.
9 LIBRERIA EL GALEON

18-19 h.

Iban Velazquez.
9 CELEBRE EDITORIAL

18-20 h.
Inés Martinez Garcia: Pasion

silenciosa y Liberoamericanas.
9 LIBERO EDITORIAL

18-21h.

- Javier Ara: Atraco a mano
alzada, Dark Investment 1y 2,
La gran batalla de los gusis y

El gran tesoro de los gusis.
« Javier Ortiz: Mihal, el guerre-
ro, La gran batalla de los gusis y

El gran tesoro de los qusis.
Q EDITORIAL DRAKUL

19 h.

Patricia Trastadas.

Q LIBRERIA EL MOVIMIENTO
DEL CARACOL

19-20 h.
Inma Munoz.
Q LIBRERIA QUEVEDO

Jesus Pedro Hontoria.
Q CELEBRE EDITORIAL

19:30 h.
R.G. Wittener
Q CICELY EDITORIAL

19:30-21 h.

- Daniel Ortiz:

Los hijos de Prometeo.
- Déborah Guerrero:

Una cabra en el mar.
Q RUBRIC

'm 22 MAYO

o Plaza de la Literatura

12:30 h.
Storytelling infantil Lecturas
Animadas, por Kids & Us.

e Carpae

12-12:30 h.

Charla ;Qué es la Autoedicion?
@ PEPA HIDALGO - AUTOEDICION

o Casetas ¢
FIRMA DE EJEMPLARES
11-14 h.
Javier Fernandez Jiménez: La
gran aventura de Sir Wilfredo.
Q LIBRERIA QUEVEDO

Nuria Martinez.

Q LIBRERIA EL SOTO

« Gema Calero Sanz.

- Patricia Duré.

« Pepa Hidalgo.

Q PEPA HIDALGO - AUTOEDICION
- Eva Zamora: Angelical ros-
tro del mal.

« Carlos Garcia-Aranda: Una

caricia en la memoria.

Q ALBERTO SANTOS EDITOR /
IMAGICA EDICIONES

- Alberto Pertejo Barrena.

- José Manuel Encinas Plaza.

Q DE LIBRUM TREMENS
EDITORES - S.L.

- Ana Coto Fernandez:

Terronirica: Lo que de ver-

dad importa, El club de los

kakamonstruos y El club de los

Kakamonstruos: que viene Mr.

Bully y Bajo tu Luna.

- Nacho Lopez Llandres: Mi

ultimo aliento, Lucia, El vuelo

del Snegir, Tu mirada en mis

ojos y Expediente Ananda.

Q EDITORIAL PALABRAS DE AGUA

« Sandra Escudero.

- Anita Wonham.

9 ASOCIACION DE ESCRITORES
DE MADRID

« Enrique Mateos Noblejas

+ Carlos Fernandez.
Q EDITORIAL LIBROS MABLAZ

11-12:25 h.

Concha Pozo: Mi trabajo social
en salud, El Escondido, Quiero
follary sigo virgen... a pesar de

mi edady Les cuento.
9 RUBRIC

11:30 h.

Soledad Carmona.
Q LIBRERIA EL MOVIMIENTO
DEL CARACOL

11:30-14 h.

J. Olloqui: Yumiy su banda 1
y 2, Betamax. Una comedia
con superpoderes y jMalditos

terricolas!.
Q EDITORIAL DRAKUL

12 h.
Jara Santamaria:

Los Dioses del Norte.
Q LIBRERIA EL GALEON

12-14 h.

Inés Martinez Garcia: Pasion
silenciosa y Liberoamericanas.
Q LIBERO EDITORIAL



12:30 h.

Marina Such
Q EDITORIAL CICELY

12:35-14 h.

+ Nandi Posada: La ndufraga
y los trece apostoles.

+ Susan Crovetto:

Maravillosa contradiccion.
Q RUBRIC

16-19 h.
Ana Monzén y Maro Lemus.
Q LIBRERIA EL SOTO

16-21 h.

+ A.Redboots.

- Pepa Hidalgo.

9 PEPA HIDALGO - AUTOEDICION
Eva Zamora:

Angelical rostro del mal.

Q ALBERTO SANTOS EDITOR /
IMAGICA EDICIONES

- Alberto Pertejo Barrena.

- José Manuel Encinas Plaza.

Q DE LIBRUM TREMENS
EDITORES -S.L.

« Paz Mancebo.

- Carmen Redondo.
Q ASOCIACION DE ESCRITORES
DE MADRID

JBE

Enrique Mateos Noblejas.

9 EDITORIAL LIBROS MABLAZ

+ Ana Coto Fernandez:
Terronirica: Lo que de verdad
importa, El club de los kaka-
monstruosy El club de los
Kakamonstruos: que viene
Mr. Bully y Bajo tu Luna.

« Nacho Lopez Llandres: Mi
ultimo aliento, Lucia, El vuelo
del Snegir, Tu mirada en mis

ojos y Expediente Ananda.
Q EDITORIAL PALABRAS DE AGUA

16-17:30 h.

« Arturo Diaz:

Todas mis amantes.

« Luis Fernando Casero, autor
de El diario de Ferdiy El mayor
hallazgo de la historia.

Q RUBRIC

17-19 h.

Raquel Sanchez-Ortiz:
Tito, el gusanito.

Q LIBRERIA QUEVEDO

17:45-19:15 h.

« Juan Pablo Bravo Cayuela:
A canasta pasada.

« Flor Pérez: Tormento.

Q RUBRIC

18-19h

Aristides Naranjo.
Q CELEBRE EDITORIAL

18-20 h
Inés Martinez Garcia: Pasion

silenciosa y Liberoamericanas.
9 LIBERO EDITORIAL

19-20 h.
Cecilia Alonso.
Q LIBRERIA QUEVEDO

19:30 h.

+ Lorzagirl

« Patricia Tablado Félix
Q EDITORIAL CICELY

19:30-21 h.
Alejandro Manzanares:

Ante todo una mujer.
9 RUBRIC

Actividades con acceso libre,
hasta completar aforo.

10% de descuento en la
venta de libros.

wnliy,

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

LIBRERIAS Y EDITORIALES PARTICIPANTES

(POR ORDEN DE CASETA)

Libreria Mavel

Alberto Santos Editor /
Imagica Ediciones

Noweolution y Nou Editorial
Asociacion de Escritores de Madrid

Editorial Palabras de Agua
(libros infantiles)

Editorial Palabras de Agua
(libros adultos)

Libreria El Soto

Libreria Greyhskull Comics
Editorial Drakul

Editorial Libros Mablaz

Editorial Adeshoras y Editorial Anexo

Libreria Quevedo

Rubric

El Movimiento del Caracol
Editorial Nuevos Ekkos y Nueva Estrella
Cicely Editorial

De Librum Tremens Editores S.L.
Libreria El Galedn

Pepa Hidalgo — Autoedicion
Esto no es Berlin Ediciones
Célebre Editorial

Ediciones Versatil

Libreria Gil

Libero Editorial



La aventura del ser humano en nuestro planeta

El sabado 21 de mayo, a las 20 h, Teatro del Otro Dia re-
presenta en el Auditorio Paco de Lucia la obra Palabra de
Pulga, una historia ambientada en el afio 100.000 y que
nos brinda la ocasién de conocer un poco mas de cercaa la
especie humana (curiosidad, rabia, timidez, inseguridad,
ternura, obstinacion, egoismo, solidaridad...) a través de
los ojos de una pulga. La entrada es gratuita y las invita-
ciones se entregaran desde una hora antes en la taquilla.

Hoy,
viernes 13 de mayo, de 17:30
a 19:30 h, celebra una reunién
a través de Zoom para hablar
de embarazo, parto, puerpe-
rio y lactancia. Se visualizara
el documental Parir en el Siglo
XXI, con un coloquio posterior.
Unirse en: https://usoéweb.
zoom.us/j/89710477916.

Organiza el torneo /
Pozo Solidario de pddel, el 14
de mayo, en la Ciudad Deporti-
va Jarama, de 17 a 19 h. Inscrip-
cién: 15 euros. Teléfonos: 666
688 236y 656 272 517. asocia-
cion-epma-el-pequeno-mun-
do-de-alvaro4.webnode.es.

Celebra
este domingo 15, de 11a 15 h,
en la Rosaleda de Epinay sur
Seine de Arroyo de la Vega, el
Paseo del Arte y Artesania es-
pecial Pintores e llustradores.

Organiza
la charla Tu neurdloga, en con-
fianza, por la doctora Carmen
Borrue y la asociacion. Sera el
jueves 19 de mayo, a las 17:30
h, en el Centro de Arte Alco-
bendas (aulas 5-6).

Representa el sabado
21 de mayo, a las 19 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias,

Relatos incomodos. Se entre-
mezclan una superheroina en
apuros, una cita a ciegas, un
bar, una mujer desesperada
por revivir la pasién en su pa-
reja y el personal de limpieza.
Entrada: 5 euros. Venta: desde
una hora antes, en taquilla.

Presenta el domingo
22 de mayo, a las 12 h, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias, el cuento infantil Los
tres cerditos, con mdsica y
canciones. Entrada: 5 euros.
Reservas: en teatro_huella@
hotmail.com, del 16 al 20 de
mayo. Venta: desde una hora
antes, en taquilla.

Organiza el viernes
27 de mayo, a las 19 h, en el
Auditorio Paco de Lucfa, la con-
ferencia sobre salud mental
Encuentra tu persona vitami-
na, impartida por la doctora
Marian Rojas Estapé.

Celebra el
28 de mayo el Dia del Socio
en Santo Tomé del Puerto (Se-
govia). Habra campeonato de
rana, concurso de reposteria,
juegos, aperitivos y paella.
Precio: socios, 15 euros; no
socios, 20. Inscripcién: hasta
el 19 de mayo, en su sede (c/
Malaga, 50), los martes y jue-
ves,de18a20h.

Ha realizado
un envio para Ucrania de
1.000 kg de ropa y material
para bebé, pantalones va-
queros, camisetas, chanda-
les y forros polares nuevos,
material escolar y biberones.

Organi-
za un viagje para conocer el es-
pectaculo El suefio de Toledo,
Puy du Fou Espana el viernes 3
de junio, a las 18 h. Precio: 45
euros. Incluye autocar, guia y
entrada. Informacion y pago:
en la Casa de las Asociaciones,
los martes y jueves, de 19:15 a
20:15 h, excepto el 16, y en el
teléfono 661 736 080 (Pedro).

Realiza un viaje a Cartagena,
La Union, Totana y Aledo del 20
al 22 de mayo. Precio: 260 eu-
ros. Incluye viaje con seguro,
hotel en el centro de Cartage-
na, PCy visitas con guia oficial.
Informacién e inscripciones: en
el teléfono 660 734 440.



Ayudas de comedor escolar
del curso 2021-2022

Estd publicado en el tablén de edictos
del Ayuntamiento y en la web municipal
alcobendas.org el decreto provisional de
adjudicacion de las ayudas de comedor
escolar del curso 2021-2022.

Los solicitantes tienen hasta el 18 de
mayo para presentar alegaciones.

Juntas Municipales de Distrito

¢ Distrito Urbanizaciones: martes 17 de
mayo, de 19 a 21 h, en el Centro Municipal
La Esfera. Teléfono de inscripcion: 91 659
76 00 (extension 3721).

e Distrito Centro: miércoles 18 de mayo,
de 19 a 21 h, en la Casa de las Asociacio-
nes. Teléfono de inscripcion: 91659 76 0o
(extensiones 4449 Y 4327).

e Distrito Norte: jueves 19 de mayo, de 19
a 21 h, en Espacio Miguel Delibes. Teléfo-
no de inscripcién: 91490 07 40 (extensio-
nes 19957y 19954).

Para asistir como publico, hay que inscribir-
se a través de los teléfonos de los distritos.

Universidad Popular Miguel Delibes
MIERCOLES EN ABIERTO

- 18 de mayo, a las 18 h: conferencia El
Madrid andalusi, mudéjar y morisco: la
historia recuperada, impartida por Daniel
Gil-Benumeya, profesor de Estudios Arabes
e Islamicos en la Facultad de Filologia de la
UCM. En la sala polivalente El Cubo de la
Universidad Popular Miguel Delibes. Entra-
da libre (apertura de puertas: a las 17:45 h).
EXPOSICION ‘ARTE GESTUAL’

Con cuadros de los alumnos del Taller de
Pintura de la UPMD, en la que se mues-
tran obras de tematica abstracta inspi-
radas en el movimiento artistico. En los
trabajos se aplican el trazo continuo y la
técnica de esgrafiado, la cual consiste en
el raspado de capas superiores de pintu-
ra produciendo un juego visual al dejar
ver a su vez las capas inferiores. Se podra
visitar desde el 17 de mayo al 9 de junio
en la sala polivalente £l Cubo de la Uni-

versidad Popular Miguel Delibes, de 9 a
20 h, de lunes a viernes.

IX CONCURSO DE MICRORRELATOS Y
CONCURSO DE DECLAMACION

Convocados para promover la practica de
la lectura y la escritura.

Este ano, para conmemorar el centena-
rio de la publicacién de la obra Ulises, de
James Joyce, los microrrelatos que con-
cursen deberan tratar sobre una ciudad
cualquiera.

En el Concurso de Declamacion, el temay
el estilo seran libres.

Las bases se pueden consultar en alco-
bendas.org.

Huertos urbanos

Los listados de personas adjudicatarias de
uso de los huertos urbanos familiares de la
Avenida de la Ermita, la calle Carlos Munoz
Ruiz, el Parque de Andalucia y el Parque de
Extremadura estan publicados en el tablén
de edictos del Ayuntamiento y en la web
municipal alcobendas.org, en el apartado
Ciudad Sostenible-Medio Ambiente-Huer-
tos Urbanos y en el tablon electrénico.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para po-
der reciclar mas facilmente.

¢ Hasta el 15 de mayo, esta en el aparca-
miento del Polideportivo Municipal José
Caballero.

¢ Del 16 al 29 de mayo, se encontrara en
la calle Marqués de la Valdavia, a la altura
de la Plaza de la Artesania.

Horario especial de examenes

Hasta el 10 de julio, las mediatecas muni-
cipales ponen a disposicién de los estu-
diantes sus salas de estudio para facili-
tar la preparacién de los examenes.

¢ Mediateca Pablo Iglesias: de lunes a séa-
bado, dega21h.

¢ Mediateca Centro de Arte Alco-
bendas: de lunes a domingo, de

10 a 21 h, y el festivo 16 de mayo.

e Mediateca Anabel Segura: de

lunes a sabado, de 9 a 21 h.
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| Los conciertos gratuitos del recinto ferial son el eje central de la programacion

En Alcobendas estamos de fiesta

Ya estamos de fiesta por San lIsidro,
con un amplio programa de actividades
(conciertos, teatro, danza, exhibiciones,
bailes regionales, degustaciones, acti-
vidades infantiles, deporte, concursos,
pasacalles...) pensadas para todos los
plblicos y que se va a llevar a cabo hasta
el lunes 16 de mayo por diversos puntos
de la ciudad.

El plato fuerte van a ser los conciertos
gratuitos y al aire libre que se celebran en
el recinto ferial del Parque de Andalucia,
que es el principal punto de encuentro de
las fiestas. Actuaran hoy, viernes 13, Des-
pistaos (22 h) y Los Zigarros (24 h); mafia-
na, sabado 14, Rosario (22 h) y Rasel (0:30
h); el domingo 15 se subiran al escenario
dos miticas bandas espafiolas: Revélver
(22 h) y Seguridad Social (24 h), y el bro-
che final sera el lunes 16 con el musical

Del12 al
16 de mayo

SAN:::
ISIDR®

Alcobendas

Tributo a Alejandro Sanz (21:30 h).

Para que todos los vecinos puedan llegar
al recinto ferial sin problemas y olvidarse
de su coche particular, el Ayuntamiento ha
habilitado un servicio de autob(s gratuito
hasta el mismo.

El programa completo de actividades
se puede consultar en alcobendas.org,
en contenidos destacados - San Isidro
2022.

SAN ISIDR®

Mejor para ti, mejor para todos.

El Ministerio de Sanidad recomienda el uso responsable de la mascarilla en los eventos multitudinarios.

iiAyuntamiento de
WV ALCOBENDAS

En las fiestas de
San Isidro,

te recomendamos usar
mascarilla en caso
de aglomeraciones




| Con una charla, encuentros y exposiciones

Tarde de comic en el
Centro de Arte Alcobendas

Coincidiendo con la expo-
sicion La escuela Bruguera,
que puede visitarse en el
Centro de Arte Alcobendas,
el martes 17 de mayo ten-
dra lugar una tarde dedica-

imaginacion y es una puer-
ta para iniciarse en la lectu-
ra. Queremos que el cdmic
forme parte de la progra-
macion del Centro de Arte,
como ya ocurre en muchos

dra disfrutar en el exterior
del Centro de Arte Alco-
bendas del encuentro con
Juan Rodriguez Morales
y Rafa Garcia de la Mata,
autores del comic Rayos y
Retruécanos y Suplex City.
Asimismo, la editorial espe-
cializada Césmica Editorial
y la libreria Quevedo expon-
dran una amplia y cuidada
seleccion de comics.

A las 19 h, habra una con-
ferencia impartida por el
editor, periodista, guionis-
ta y escritor Antoni Guiral.
A lo largo de la charla, se
repasara la historia de la
Editorial Bruguera, sus
titulos, personajes y au-

da al mundo del comic. e
“El c6mic, reconocido como
el noveno arte, es capaz de
despertar la creatividad y la

BREVES. DOMINGOS DE CIRCO. Los domin-
gos 15 y 22 de mayo, a las 12 h, El Inver-
nadero acoge espectaculos de circo para
disfrutar en familia. Acrobacias, malaba-
res, misica en directo y mucha risa lle-
naran este espacio. El domingo 15, la cita
serd con la compaiiia alicantina Circo G
y su espectaculo Confort, una propuesta
con mucho humor. Y el dia 22 tendra lugar
el preestreno de Despierta, de la compa-
fila madrilefa La Pija Circus, un especta-
culo de clown que trata sobre el uso de las
tecnologias. Las entradas —de 5 a 8 euros,
con precios especiales para vecinos y ve-
cinas de Alcobendas- se pueden sacar a
través de la plataforma Entradium.

‘JUEVES DE CINE’. Ha nacido una estrella
es el titulo de la pelicula que se proyec-
tara dentro del Ciclo Musical del progra-
ma Jueves de Cine. Sera el jueves 19 de
mayo, a las 18:30 h, en el Auditorio Paco
de Lucia. Previa a la proyeccion, se rea-

importantes museos”,
dice la concejal de Cultura,
Rosario Tamayo (Cs).

De 17:30 a 20:30 h, se po-

tores méas conocidos vy, en
esencia, esas publicacio-
nes que, por entonces, se
llamaban tebeos.

lizara una presentacién con anécdotas y
curiosidades en torno a este film. Acceso
gratuito, hasta completar aforo.

PRESENTACION LITERARIA. Tras la publica-
cion de su primer libro, Placer a ciegas,
en 2020, la escritora Bubezna presenta
su segunda obra: Compdrteme. Toda una
mirada particular al mundo del erotismo
presente en nuestro entorno. La presen-
tacion tendra lugar hoy, viernes 13, a las
19 h, en la Mediateca Pablo Iglesias. En-
trada libre, hasta completar aforo.



‘La magia de Alcobendas’, un

cuento para que los ninos y
ninas conozcan su ciudad

Carla, una nina de 11 anos;
Pierre, su ‘peculiar amigo
francés; Leo, el hermano
pequefo; Lola, la simpatica
mascota; Catalina, la dina-
mica abuela... Todos ellos y
algunos mas son los perso-
najes de La magia de Alco-
bendas, el cuento que acaba
de editar el Ayuntamiento
de Alcobendas para mostrar
a los nifios y nifias, de una
manera sencilla y divertida,
cdmo es su ciudad.

El libro se entrega en mo-
mentos como las visitas
que los escolares realizan a
la casa consistorial, la yin-
cana matemadtica, activida-
des infantiles...

La magia de Alcobendas es
una historia en la que hay
aventura, diversion, fanta-
sia, magia, misterio...Yen la
que también son importan-
tes valores y aspectos tales
como el respeto, la corres-
ponsabilidad, la diversidad
o laigualdad. El cuento bus-
ca también la complicidad
de los mas pequefios en el
compromiso de la ciudad de
Alcobendas para lograr los
17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible, como, por ejem-
plo, eliminar la pobreza,
combatir las desigualdades,
abordar el cambio climatico
y garantizar que nadie se
guede atras.
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La protagonista del cuen-
to, Carla, es una nifa que,
en cierto modo, rompe
moldes y Pierre, su com-
pafiero de andanzas, tam-
poco es un héroe al uso.
En su caso, la fuerza se
sustituye por la magia, la
sensibilidad o el uso de la
palabra. También tienen
mucha importancia perso-
najes como la abuela, Ca-
talina, que es una persona
inquieta y que participa de
manera muy activa en la
vida de la ciudad.

A lo largo de las paginas
del cuento, los protago-
nistas presentan espacios
de Alcobendas tales como
sus parques tematicos,
sus mediatecas, la Ciudad
Deportiva Valdelasfuen-
tes, el Centro de Arte Al-
cobendas, el Ayuntamien-
to o la Escuela de Circo El
Invernadero. También se
habla de programas como
el Voluntariado Vial, del
sistema de reciclaje de re-
siduos, de la importancia
de la participacién ciuda-
dana o de la historia de la
ciudad.

BREVES. ACTIVIDADES DE LA FUNDACION EN
SAN ISIDRO. La Fundacién Ciudad de Alco-
bendas organizara diferentes actividades
en su caseta del recinto ferial durante las
fiestas de San Isidro. El sabado 14, a las
12:30 h, habra fiesta de la espuma vy, a
las 18:30, un festival de colores (polvos
holi) y una sesién Dj’. El domingo 15, ha-
bré juegos de agua a las 17:30 h y el lu-
nes 16, fiesta de la espuma a las 12:30 h.
Todas las actividades requeriran de una

inscripcién previa, desde una hora antes
del inicio.

NARRACION INFANTIL. Marcelina en la coci-
na es el titulo de la actividad de narracién
oral que se celebrara hoy, viernes 13, a las
17:30 h, en la Mediateca Pablo Iglesias
para familias con nifios y nifas de tres a
siete afios. Las inscripciones, gratuitas,
se realizan desde el jueves 12 de mayo en
el teléfono de la mediateca: 91229 42 20.



Cursos gratuitos para asociaciones

e Fiscalidad para asociaciones. Miérco-
les 25 de mayo, de 18 a 21 h, en la Casa
de las Asociaciones.

e Como presentar bien tu proyecto. Mar-
tes 31de mayo, de 17 a 19 h, en la Casa de
las Asociaciones.

e Seguridad y prevencion de riesgos en
actividades. Jueves 9 de junio, de 18 a 20
h, en la Casa de las Asociaciones.

e Autoproteccion, medidas de actuacion
en caso de evacuacion y/o confinamien-
to. Medidas preventivas. Sabado 11 de
junio, de 12 a 13:30 h, en la Casa de las
Asociaciones.

* Precauciones alimentarias en activi-
dades. Miércoles 15 de junio, de 17:30 a
19:30 h, en la Casa de las Asociaciones.

e Impulsa tu asociacion con las mejores
redes sociales. Lunes 20, miércoles 22
y viernes 24 de junio, de 17 a 19 h, en la
Casa de las Asociaciones (Conect@).
Inscripciones: hasta el 20 de mayo, en la
Casa de las Asociaciones (c/Caceres, 18;

teléfono 91 653 73 78; correo electrénico
c.asociaciones@aytoalcobendas.org).

Centro Municipal de Empresas

Si quiere mejorar la imagen de su negocio,
domicilie su empresa en el Centro Munici-
pal de Empresas por tan solo 5,20 €/mes.
Este afo se esta aplicando una reduccion
del 80%Yy la tasa ha pasado de 26 €/mes a
5,20 €/mes, ya que somos conscientes de
las dificultades por las que estan pasando
las empresas y los emprendedores.

El servicio de domiciliacién permite a las
empresas y autdnomos domiciliados:

e Utilizar la direccion del Centro de Em-
presas como domicilio de la empresa.

e Recepcién de correspondencia y pequeiia
paqueteria. Fotocopiadora.

e Usar las salas de reuniones, con un cré-
dito de TRES HORAS al mes incluido en el
importe de la tasa.

Mas informacion: en el Centro
Municipal de Empresas (c/ Ramoén

y Cajal, 5. Teléfono 91 484 18 00).
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NO SON FIESTAS SI,
CUANDO TU TE DIVIERTES,
OTROS SIENTEN PANICO

La pirotecnia provoca
sufrimiento a bebés, ninos y
nifas, personas con autismo,
personas mayores, animales...
Piensa en ellos antes de usarla.

En Alcobendas,
Fiestas de San Isidro
sin petardos.

i,
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| Dentro de ‘Los Veranos de Alcobendas’

Talleres creativos y escuelas
de verano: diversion asegurada

Para los nifios, nifas y j6-
venes que se queden en
la ciudad hay nuevas pro-
puestas de ocio en Los Ve-
ranos de Alcobendas.

Los nifos y nifias podéis
participar en la Escuela de
verano de Circo practicando
técnicas circenses (malaba-
res, acrobacias, trapecio, aro
aéreo, equilibrios, telas...).
En la Escuela de verano de
Matematicas, descubre una
nueva forma de ver estas con

los trucos de matemagia y
estimula tu curiosidad a tra-
vés del origami y los juegos
de estrategia y construccion;
y en Arts Summer Camp, un
taller desarrollado en inglés,
podras potenciar tu creativi-
dad y desarrollar tus aptitu-
des artisticas pintando.

Para los jovenes de 12 a 17
afos hay talleres de Crea-
cion de videojuegos (conoce
las herramientas para dise-
fiar tu propio videojuego),

| El 5 de junio, en el Parque de Andalucia

‘Yincana medioambiental’

Las familias con nifios de seis
a 14 anos podra disfrutar el
domingo 5 de junio (desde
las 10 h) de una manana di-
vertida en el Parque de An-
dalucia participando en la
yincana medioambiental.

Comenzara el dia con una
charla sobre fauna y flora,
problemas y curiosidades del
parque. Y enseguida se hara
En busca de los animales
perdidos, una actividad en la
que, trabajando en equipo,

los participantes conoceran
el parque, sus rincones y lu-
gares emblematicos y apren-
deran a respetarlo. Mediante
una yincana, irdn encontran-
do pistas para poder recupe-
rar a los animales. También
habra una actividad recrea-
tiva de reciclaje y la elabora-
cion del mural El Parque de
los deseos. Precio: 4 euros,
empadronados y 7, no em-
padronados. Inscripcién: en
imaginalcobendas.org.
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Teatro Joven (descubre tu
faceta mas escénica y saca
el actor, actriz o humorista
que llevas dentro), Cine y
videocreacion (puedes ser
protagonista de tu propio
metraje, actriz, actor, guio-
nista, camara, realizador),
Magia cientifica (en nuestro
laboratorio cientifico hemos
preparado  experimentos
que te sorprenderan por su
magia) y English Last Minu-
te (tendrds la oportunidad
de mejorar tu inglés conver-
sacional a través de juegos
y retos divertidos y conocer
mas sobre los Objetivos de
Desarrollo Sostenible).

Las inscripciones se realizan
a través de alcobendas.org,
excepto para la de English
last minute, que se hace en
imaginalcobendas.org.

Toda la informacién sobre
las escuelas y los talleres
se puede consultar en alco-
bendas.org, en el destacado
Los Veranos de Alcobendas.

BREVE. CAMPOS DE VO-
LUNTARIADO. La asocia-
cién juvenil Waslala em-
pieza con la campaia de
campos de voluntariado
(workcamps), dirigida a
jovenes mayores de 18
afnos, que conviviran du-
rante dos o tres semanas
con joévenes de otras na-
cionalidades. Si quieres
participar, contacta con
Waslala. En waslala.net,
en el apartado Work-
camps, encontraras toda
la oferta para este afo.



'LA HOJA DE CONTACTOS

Presentacién del proyecto 13
£l PICA ®
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| Con las técnicas anteriores a la fotografia digital

Los alumnos de PICA muestran
su ‘hoja de contactos’ de la ciudad

Los 9o alumnos de la Es-
cuela de Fotografia PIC.A
presentan el miércoles 18
de mayo, a las 20 h, en Es-
pacio Miguel Delibes, las
imagenes  seleccionadas

sobre la ciudad de Alcoben-
das a partir de una hoja de
contactos, como homenaje
a los métodos de edicion y
control que se empleaban
antes de la imagen digital.

El alumnado ha captado
con su objetivo durante
medio afio el territorio, los
vecinos, los rincones mas
olvidados, la denuncia, el
arte, los encuentros, la ar-
quitectura y la identidad
del municipio.

La muestra fotografica son
“las intervenciones a di-
chos contactos de una for-
ma creativa y singular, que
determinan su punto de vis-
ta sobre la ciudad, en unos
casos con estética de peli-
cula color o blanco y negro,
con todos los matices de la
fotografia fotoquimica”, se-
glin explica el comisario de
la misma y también profe-
sor, Javier Arcenillas.

MAYO, MES DE EUROPA EN IMAGI-
NA. Siguen las actividades del mes de Eu-
ropa en Imagina, que incluyen de regalo
una entrada de cine a todos los partici-
pantes. El viernes 13, a las 18 h, un Café
por Francia, con la voluntaria europea
Yuna. El sdbado 14, de 16 a 19 h, participa
en la EuroRuleta de las fiestas de San Isi-
dro en la caseta de la Juventud. Un trivial
de preguntas y muchos premios y sorpre-
sas. El miércoles 18, Grdfiti por Europa.
Disefiamos y pintamos con espray una de
las paredes de Imagina con nuestro artis-
ta @fumomiles. Y el viernes 20, alas 18 h,
un Café por Alemania: la ocasién de co-
nocer este pais con Oliver, un voluntario

europeo. iNo ooee

te lo pienses
Ao Europeo de la Juventud

y participa!

VOLUNTARIADO EN HUNGRIA. La orga-
nizaciéon hidngara Onkentes Diaconai
Ev ofrece a jovenes europeos de 18 a
30 anos participar en uno de sus pro-
yectos de voluntariado, que comienza

en septiembre de 2022 y se prolonga-
ra 11 meses. La tematica es el trabajo
con colectivos en riesgo de exclusion
social y personas sin hogar. Estd com-
pletamente subvencionados por el
Cuerpo Europeo de la Solidaridad (alo-
jamiento, manutencién, vuelos, segu-
ro médico, curso de idiomas, dinero
de bolsillo) y el pazo para solicitarlo fi-
naliza el 30 de junio. Mas informacion:
europa@imagina.aytoalcobendas.org.

SESION ‘ONLINE’ SOBRE CONSUMO Y DESIS-
TIMIENTO. {Puedo devolver un producto
que he comprado? Si te has planteado
esta pregunta alguna vez como consu-
midor y no tenfas claro cudles eran tus
derechos, aplntate a la sesion online de
la Asesoria Juridica de Imagina el martes
24 de mayo, a las 18 h, en la web ima-
ginalcobendas.org. Hablaremos de los
derechos de todo consumidor y usuario
y del derecho de desistimiento, para sa-
ber cuando, como y dénde ejercitarlo con
ejemplos practicos.



LOS VERANOS DE ALCOBENDAS | A partir del 18 de mayo
Comienzan las inscripciones
para las actividades
deportivas de verano

Mas de 2.000 plazas en cer-
ca de medio centenar de
propuestas entre cursos,
campus y escuelas se ofer-
tan este afno dentro de Los
Veranos de Alcobendas.

A partir del miércoles 18 de
mayo, podran inscribirse los
empadronados en Alcoben-
das y el 31 de mayo, los no
empadronados. Las inscrip-
ciones para actividades de
verano con abono deporte
comienzan el 20 de mayo.
Se podran realizar de mane-
ra presencial en el Polidepor-
tivo Municipal José Caballe-

ro o en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes vy, por telé-
fono, a través del Servicio de
Atencion Ciudadana (SAQ).

Entre las novedades de este
afo se encuentran la crea-
cién de un campus de triat-
l6n para nifias y nifos de 10
a 14 anos en el Polideporti-
vo José Caballero, o la am-
pliacién de grupos en cam-
pus para nifios de cinco a 10
anos en la primera quincena
de agosto y la oferta de cur-
sos de natacion en septiem-
bre de natacién para todas
las edades en la Ciudad De-

portiva Valdelasfuentes.

Por lo demas, como es ha-
bitual, el programa incluye
campus, natacién, depor-
tes de raqueta, pilates, ai-
kido, crossfitness, zumba,
yoga, pilates...

El programa completo, con
toda la oferta, las fechas y
las formas de inscripcién,
se puede encontrar en alco-
bendas.org, en Contenidos
destacados-Los Veranos de
Alcobendas.

Curso monografico ‘Zumba family’
La actividad esta destinada a toda la fa-
milia y esta enfocada, por una parte, a
mantener un cuerpo saludable y, por otra,
a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad
al cuerpo mediante movimientos de baile
combinados con una serie de rutinas ae-
robicas. El zumba utiliza los principales
ritmos latinoamericanos, como la salsa,
el merengue, el reguetén y la samba. En
esta actividad se buscaran elementos lU-
dicos entre padres e hijos.

Dirigido: a familias con nifios/as a partir
de siete anos.

Fechas: del 17 de mayo al 30 de junio,
los martes y jueves, de 18 a 18:45 h, en
el gimnasio 8.

Precios: empadronados: nifos, 23 euros;
adultos, 35,70 euros.

No empadronados: nifios, 34,50 euros;
adultos, 53,55 euros.

Inscripciones: en el Polideportivo Muni-

cipal José Caballero, en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes o, telefénicamente
(010 y 91 296 90 88), en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAC).

Taller de ‘mindfulness’ ‘Estrés
positivo y gestion de emociones’

Aprende a respirar correctamente y a
meditar de forma sencilla. Se trabaja con
dindmicas individuales y grupales para
reducir estados de ansiedad y estrés.
Fechas: del 23 de mayo al 27 de junio, los
lunes, de 18:15 a 20:50 h, en el gimnasio 8
del Polideportivo Municipal José Caballero.
Precios: adultos empadronados: 67,20
euros; no empadronados: 100,80 euros.
Inscripcion: en el Polideportivo Municipal
José Caballero, en la Ciudad Deporti-

va Valdelasfuentes o, telefonicamen-

te (010 y 91296 90 88), en el Servicio

de Atencion Ciudadana (SAC).




| Es el ‘héroe del monopatin’

El ‘skate park’ se llamara
‘Nepal-Ignacio Echeverria’

Tras llegar a un acuerdo con
asociaciones y vecinos e
informar a los grupos poli-
ticos, el alcalde de Alcoben-
das, Aitor Retolaza (Cs), ha
informado de que el skate
park de la ciudad va a pasar

a denominarse Nepal-igna-
cio Echeverria.

Ladecisiéndelalcalde se une
a lo ya aprobado en el Pleno
del 28 de abril de colocar una
placa de reconocimiento al
“héroe del monopatin”, asi

como la celebracién de una
competicién anual de skate
para conmemorar los actos
de valentia y honor llevados
a cabo por Ignacio Echeve-
rria. “Es un honor para no-
sotros denominar al skate
park de Alcobendas con el
nombre de Ignacio Echeve-
rria, el héroe del monopatin,
cuya valentia, determinacién
y compromiso le llevaron en
los atentados de Londres a
salvar la vida de una mujery
de un policia directamente e,
indirectamente, de muchas
otras personas que sufrian
la barbarie de un atentado
terrorista, dando su vida
por ellos”, ha subrayado
el alcalde.

BREVES. FOTBOL AMERICANO. E| Cavaliers de
Alcobendas se enfrenta en semifinales para
el ascenso a Liga Nacional al Mairena Blue
Devils. Sera el domingo 15, en el Polidepor-
tivo Municipal José Caballero, a las 13 h. Las
entradas se pueden adquirir en Eventbrite.

FOTBOL SALA FEMENINO. Ya ha comenzado en
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes la Copa
Primavera Femenina, organizada por Futsal.
Untorneo en el que participan jugadoras del
fitbol sala base de 10, 11, 12 y 13 afios y que
se prolongara hasta el 3 de junio.

KARATE. José Manuel Lara Gonzalez, del
Lara Asociacion Karate Alcobendas, ha sido
medalla de bronce del Campeonato de Es-
paria de veteranos en kumite (combate).

MEDICINA DEPORTIVA. El miércoles 18 de
mayo, a las 19 h, se ofrecera en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes la charla Ejer-
cicio fisico en tiempos de pandemia. Tam-
bién podra verse online a través del canal
de YouTube Alcobendas entrena tu salud.

La charla esta organizada por el Servicio de
Medicina Deportiva del Ayuntamiento.

ESGRIMA. Los equipos absolutos mascu-
lino y femenino del CREA han logrado la
medalla de bronce en los Campeonatos de
Madrid. Ademas, Alejandro de las Heras y
Andrea Santos se han proclamado campeo-
nes de Madrid en la categoria benjamin.

YUDO. El pasado fin de semana se celebrd
en Pamplona (Navarra) el Campeonato de
Espana Infantil, donde Valeria de Miguel,
del Club Blanco, consiguié la medalla de
bronce. Por otro lado, en el Campeonato de
Esparia de Veteranos, el club coseché ocho
medallas: Aarén Blanco y Alberto Barragan
(oro); Juan Luis Blanco, Mariano Dimas,
José Maria Hidalgo, Sergio Claro y Alfredo
Patron (plata); y Guillermo Arranz (bronce).

NAVARRA-NAFARRO



Exito absoluto de la ‘Fiesta del Deporte’

Esta vez, el tiempo acompaid.
Fue una tarde soleada y calida en
la que varios millares de personas
de todas las edades pudieron dis-
frutar de la gran Fiesta del Depor-
te, que se celebré el viernes 6 de
mayo en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes.

Los asistentes participaron en
mas de una treintena de activi-
dades deportivas diferentes, pre-
senciaron exhibiciones, jugaron,
se divirtieron, bailaron, se movie-
ron e hicieron ejercicio en las cla-
ses abiertas...

“Contamos con instalaciones del
mas alto nivel, con actividades
para todos y para todas, y con
grandes deportistas y clubes que
representan a nuestra ciudad.
iGracias a las mas de 5.000 per-
sonas que participaron en la Fies-
ta del Deporte!”, dice la concejala
de Deportes, Marfa Espin (PSOE).
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Técnico instalador con
experiencia. Instalacion y
puesta en funcionamien-
to de sistemas de alarma
y de deteccion de fugas
de liquidos mediante ca-
bles detectores en centro
de datos. Curso PRL y
seguridad laboral vigen-
tes. Carné de conducir
y vehiculo propio. ssi@
ssiseguridad.com.

Técnico postventa elec-
tromecanico. Puesta en
marcha, reparacion y
mantenimiento de equi-
pos y software comer-
cializado por la empresa.
Inglés basico. Incorpora-
cion inmediata. Disponi-
bilidad para viajar.

informa@gravograph.es.
Restaurador de mue-
bles.  Imprescindible
experiencia en atencion
al pdblico. De lunes a
viernes, de 10:30 a 15:00
yde16:30a19:30 h; y sa-
bados, de 11:00 a 14:00
h. San Sebastian de los
Reyes. info@woodies.es.
Oficial instalador de pa-
vimentos y revestimien-
tos ligeros en suelos y
paredes (linoleum, suelos
vinlicos, vescom, mogue-
tas, PVC, etc.) Experiencia
demostrable. Carné de
conducir. Valorable cursos
PRL. Comunidad de Ma-
drid y viajes esporadicos
a nivel nacional. info@
revestimientosmata.com.
Mozo de almacén/re-
partidor con experiencia.
Gestion del almacén,
preparacion y alta de
pedidos, reparto, inven-
tario. Carné de conducir.
Imprescindible  candi-

daturas de personas
desempleadas. Incorpo-
racion inmediata. San
Sebastidn de los Reyes.
hess@saborit.com.
Persona con manejo
de Excel y correcciones
ortograficas.  Trabajos
puntuales. vallez1244@
hotmail.com o 689 996
218.

Vendedor/a de electro-
domésticos y tecnologia
con experiencia. Valo-
rable conocimientos de
inglés. San Sebastian
de los Reyes. ssrwrtdir@
worten.es.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios y personas ma-
yores, por las tardes. 632
141 861.

Busco trabajo por horas. 634
420 443.

Clases presenciales u online
de Java, Javascript y PHP. 608
292 958.

Limpio, plancho, cocino, cui-
do nifios y personas mayo-
res. 602 632 911.

Limpio, plancho. 699 800
575

Podélogo a domicilio, gra-
duado en la Universidad
Complutense y colegiado en
la Comunidad de Madrid. 616
138 253.

Limpio casas y oficinas, cui-
do personas mayores, por las
tardes. 699 528 622.

Llevo nifios al colegio, recep-
cionista, teleoperadora, de-

pendienta, auxiliar de clinica
o auxiliar de farmacia. 679
690 287.

Limpio casas, oficinas, comu-
nidades, colegios, hospita-
les, centros comerciales. 634
124 558.

Fisioterapeuta y ostedpata
a domicilio, rehabilitacion,
terapia manual, drenaje linfa-
tico, readaptacion deportiva.
Colegiada en la Comunidad
de Madrid. 660 779 027.
Limpio, plancho, por horas.
638 049 101.

Limpio, plancho, por las ma-
fianas. 607 951 993.

Cuido personas mayores,
limpio, fines de semana. 602
452 136.

Piso en Avenida de Madrid,
reformado, 3 habitaciones,
2 baiios, ventanas de PVC,
luminoso, plaza de garaje.
315.000 . 694 414 460.
Compro piso en la zona de
La Gran Manzana, 2 0 3 habi-
taciones, que no sea bajo ni
(ltima planta. 625 126 302.

Habitacion a persona sola,
calefaccion y agua caliente
central, zona de La Gran Man-
zana, buena comunicacion.
636 690 067.

Habitacion cerca de metro
y Renfe, calefaccion central.
669 591 872.

Habitacion a persona sola,
no fumadora, para el mes de
mayo. Contactar por las tardes,
por whatsapp. 620 989 607.
Habitacion en el centro,
exterior, amplia, luminosa,
buena comunicacion. 640
206 670.

Apartamento en Arcones (Se-
govia), a estrenar, 2 habita-
ciones con bafio, patio de 20
m, para los meses de verano.
750 €, gastos incluidos. 615
590 175.

Diplex en El Vellon, 4 habi-
taciones, 2 bafios comple-

tos, semiamueblado, cocina
equipada, zona tranquila,
buena comunicacion. 622
080732.

Apartamento en Benalma-
dena (Malaga), 2 0 3 plazas,
ascensor, terraza, piscina,
cerca de la playa. 680 678
661.

Vendo o alquilo plaza de ga-
raje en la Plaza de Rosa Cha-
cel. 622 728 307.

Alguilo plaza de garaje en ¢/
Marqués de la Valdavia, cerca
del Bingo. 627 877 812.
Vendo plaza de garaje en el
aparcamiento para residen-
tes de la ¢/ San Vicente. 655
285 292.

Vendo trastero en Algete, 80
m, luz, agua, bafio, en urba-
nizacion privada, posibilidad
de dividirlo en 8 trasteros
individuales. 32.000 €. 622
080732.

Alquilo plaza de garaje en
¢/ Gloria Fuertes. 40 €. 680
762 710.

Alquilo plaza de garaje en ¢/
Marqués de la Valdavia. 75 €.
606 434 741.

Vendo o alquilo puesto en
Mercado Constitucion, 40
m, recién reformado, tec-
nologia led, 2 mostradores,
trastienda, camara frigorifi-
ca, grifo monomando. 250
€ los 6 primeros meses, co-
munidad incluida; después,
300 €, sin comunidad. 684
141201

Busco jugadores de fiithol
de 18 a 22 afios para la liga
local de Alcobendas y San
Sebastian de los Reyes. 684
088 310.

Lavadora Hoover, carga su-
perior de 8 kg, 1.400 rpm, en
perfecto estado. 50 €. 654
135 500.

Mueble de salon de pared,
color cerezo, 2x4 m, en buen
estado. 170 €. 722 319 812.



VIERNES 13
17:30 H. MEDIATECA
PABLO IGLESIAS

Esther Martin presenta Mar-
celina en la cocina, una jirafa
que tiene que preparar una
cena alocada. Para nifios de 3
a 7 ahos. Inscripciones: des-
de el dia 12, en el teléfono 91
229 42 20.

19 H. MEDIATECA
PABLO IGLESIAS

La escritora Bubezna presen-
ta su obra Compdrteme, una
mirada al mundo del erotismo
presente en nuestro entorno.

DEL 13 AL 16 DE MAYO
RECINTO FERIAL

- Viernes 13: Despistaos (22
h) y Los Zigarros (24 h).

- Sabado 14: Rosario (22 h) y
Rasel (0:30 h).

- Domingo 15 : Revélver (22
h) y Seguridad Social (24 h).
- Lunes 16,: Tributo a Alejan-
dro Sanz (21:30 h).

DOMINGO 15
DE 11 A 15 H. ROSALEDA DE
EPINAY SUR SEINE

Edicion especial pintores
e ilustradores. Organiza:
Artistas del Pueblo.

12 H. EL INVERNADERO

ESPECTACULO MUSICAL QUE REPASA 15 SIGLOS DE CANCIONES

Al Teatro Auditorio llega hoy, viernes 13, a las 20 h, Oro y
plata de Ramaon, un espectaculo musical que imagina el
Siglo de Oro visto por el genio de la vanguardia madrilena
Ramén Gémez de la Serna. En 1936, mientras se despide
de sus recuerdos, por este cabaré barroco desfilan desde
el romancero, la verbena o el music hall hasta, incluso,
el jazz. Las entradas se venden al precio de 12 y 18 euros
en giglon.com, en el teléfono 902 733 797 y en taquilla.

Con la compaiiia alicantina Cir-
co Gy su espectaculo Confort,
seleccionado en el festival de-
dicado a la risa Umore Azoka.
Entradas: Entradium.com.

MARTES 17
DE 17:30 A 20:30 H.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Encuentro con Juan Rodriguez
Morales y Rafa Garcia de la
Mata, autores de los comics
Rayos y Retruécanos y Suplex
City. La firma especializada
Cdsmica Editorial y la Librerfa
Quevedo expondran una se-
leccion de obras a la venta.

19 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Charla con el editor y perio-
dista Antoni Guiral sobre la
exposicion La escuela Bru-
guera. Hablara de sus titulos,
personajes y autores.

MIERCOLES 18
18 H. UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES

Conferencia El Madrid anda-

lusi, mudéjar y morisco: La
historia recuperada, imparti-
da por Daniel Gil-Benumeya,
profesor de Estudios Arabes
e Islamicos en la Universidad
Complutense. Entrada libre.

20 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

El alumnado de PIC.A expone
su vision de la ciudad a partir
de las clasicas hojas de con-
tacto y los matices de la fo-
tografia fotoquimica.

JUEVES 19
18:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con Bradley Cooper en el pa-
pel de Jackson Maine, una
estrella consagrada de la ma-
sica, enamorado de Ally (Lady
Gaga), una joven artista a
punto de abandonar su suefio
de convertirse en cantante.
Juntos emprenden una carrera
hacia la fama. Antes de la pro-
yeccion, se realizara una pre-
sentacion con anécdotas so-
bre la pelicula. Entrada libre.



Vive
SAN ISIDR®

Alcobendas

A tope de seguridad

SERVICIOS DE PREVENCION DURANTE LAS FIESTAS:

RECINTO FERIAL VIGILADO 24 HORAS:

Oficina Movil de Atencién al Ciudadano a la entrada del recinto.

La Policia Local y la Policia Nacional desplegaran un operativo especial para garantizar la
seguridad. Contaran con el apoyo de la Unidad Canina. Camaras de seguridad 24 horas.

CONTROLES PREVENTIVOS DE ALCOHOLEMIA:

Por favor, no beba. Si cree que puede dar positivo en alcohol, en la Oficina Movil de la
Policia Local puede realizar una prueba orientativa.
Es preferible siempre hacer uso del transporte publico.

PULSERAS PARA LOS PEQUES:

En el Puesto de Asistencia de Proteccion Civil se entregaran pulseras identificativas
para los menores.

Es mejor que le coloque esta pulsera. No ponga el nombre del nifio en prendas visibles.
Si encuentra a un menor perdido en el recinto ferial, Ilévelo a la Oficina Moévil de la
Policia Local o al Puesto de Asistencia de Proteccion Civil.

Y, por favor:

o No pierda de vista sus objetos personales.

o Lleve el movil en los bolsillos delanteros del pantalon o en el bolso.

o Lleve el bolso cruzado sobre |a parte delantera.

o Trate de ir siempre acompafado, especialmente en lugares solitarios o poco iluminados.
o Respete el entornoy el recinto ferial.

o En caso de ser victima, es muy importante denunciarlo cuanto antes en los teléfonos

0910092,
.
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