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El alcalde, Aitor Retolaza: “Quiero que 
nuestros vecinos vivan en una ciudad 

segura y llena de oportunidades” 

La Escuela de Música 
conquista las calles 
con sus notas

Entregadas 200 
canastillas a nuevos 
vecinos recién nacidos

El 4 de junio abren 
las piscinas de verano 
del Polideportivo 
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SEMANA DEL MAYOR
Como en años anteriores, celebre-
mos la Semana del Mayor y, como 
en años anteriores, quiero colabo-
rar escribiendo para recordar a to-
dos esos compañeros que por des-
gracia nos han dejado y no pueden 
participar de la Semana del Mayor.
Aunque no estén con nosotros, 
su recuerdo permanece siempre 
en nuestra mente, pues han sido 
muchas las cosas que hemos 
compartido, tanto alegrías como 
tristezas, pero siempre alguno 
hemos estado ahí para darles 
nuestro animo y apoyo.
Padres, madres, abuelos, abuelas, 
personas que han pasado por mu-
chas penurias pero que han estado 
ahí ayudando a sus hijos y hacién-
dose cargo de sus nietos, que en la 
pandemia han sufrido en silencio 
esa soledad y que no han podido 
disfrutar de la compañía de sus hi-
jos y nietos y tampoco han podido 
estar jugando su partida de mus o 
dominó. Han sido unos años muy 
difíciles, pero tenemos la certeza 
de que esto pasará.
Feliz Semana del Mayor a todos 
los presentes y demos las gracias 
por seguir compartiendo este día.
Carlos Carrasco

ÁNGEL DE LA GUARDIA
El sábado 23 de abril, Ángeles, una 
mujer a la que acababa de conocer, 
abonó el coste de la entrada de mi 
hija a las piscinas de Valdelasfuen-
tes, ya que yo olvidé la cartera y 
llovía a mares. La llamé pero este 
número figura constantemente 
apagado. Querría contactar con 
ella para devolverle su dinero y 
darle de nuevo las gracias. Mis da-
tos se encuentran en la conserjería 
de Valdelasfuentes. Es difícil en-
contrar gente así de generosa.
Laura

TEMPERATURA EN LA PISCINA  
DE VALDELASFUENTES
En reiteradas ocasiones, tanto yo 
como otros padres de las clases de 
natación de bebés hasta 2 años, 
nos venimos quejando de la tem-
peratura de la piscina donde dan 
estas clases. Es la única piscina 
del polideportivo que en principio 
no tiene ninguna actividad que te 
haga sudar y así se agradezca la 
frescura del agua. Al contrario, son 
clases de bebés, gente de rehabi-
litación, etc., de hecho es la única 
que tiene el acceso con silla para 
personas con movilidad reducida.
Yo llevo a mi hijo los viernes, y 
raro es el sábado que no amanece 
con fiebre. El agua está muy fría 
para estos niños que apenas tie-
nen movimientos rápidos.
Me han llegado a decir que tenga 
en cuenta el coste de la luz, pero, 
lo siento, no lo entiendo. La pis-
cina más grande de todas (la del 
río rápido) está siempre que arde. 
Propongo que bajen esa un poco 
y suban la de los bebés.
De hecho, yo voy a muchas activi-
dades de adultos a las piscinas y 
no me quejo, porque estamos en 
movimiento y se agradece.
De paso, también sería mejorable 
el material que usan.
Elena

Dirija su carta a SietedíaS a través de 
la web municipal en https://www.alco-
bendas.org/es/envia-tu-carta-al-sie-
tedias o del correo electrónico mc. 
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, 
apellidos, dirección, teléfono y nú-
mero de DNI. SietedíaS se reserva el 
derecho de publicar tales escritos, así 
como de extractarlos, si lo considera 
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos. 
No se admitirán escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.
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ENTREVISTA | Aitor Retolaza (Cs), alcalde de Alcobendas

“Potenciar el tejido empresarial es vital para que 
la ciudad avance, crezca en empleo y mantenga 

la calidad de los servicios municipales”

Se declara una persona 
siempre dispuesta al diálogo 
y al consenso y prefiere que 
le califiquen como buena 
persona a cualquier otro ad-
jetivo. El alcalde de Alcoben-
das, Aitor Retolaza, es padre 
de tres hijos, Paula, Luka y 
Niko, este último llegado al 
mundo hace menos de dos 
meses. Es economista de 
profesión y dice que está en 
política sin haberlo buscado. 
No era uno de mis objetivos 
ocupar un puesto político 
como este, ser alcalde de mi 
ciudad, pero sí me ha gus-
tado siempre dedicarme a 
mejorar la vida de las perso-
nas. Por lo que vi como una 

gran oportunidad para poder 
cambiar la política desde 
dentro, hacerla más huma-
na, más eficaz y más sincera.
Soy el primer alcalde de Al-
cobendas de Ciudadanos en 
un gobierno de coalición Cs-
PSOE. Formo parte de un par-
tido liberal que apuesta por 
una nueva forma de hacer las 
cosas, de mirar la política, de 
dejar atrás caminos manidos y 

dar un aire fresco en los muni-
cipios que gobierna y con mu-
chas ganas de trabajar e ideas 
frescas e innovadoras. 
¿Qué ha aportado en estos 
meses de gobierno?
Al equipo de Ciudadanos, y a 
mí como alcalde, siempre nos 
ha preocupado potenciar el 
tejido empresarial. Mantener 
y mejorar lo que tenemos, 
porque es imprescindible para 
que la ciudad avance, sea efi-
ciente y competitiva.
Alcobendas tiene, a día de 
hoy, un récord: una factura-
ción empresarial de 77.500 
millones de euros. Es la terce-
ra ciudad de España con ma-
yor facturación empresarial, 
solo por detrás de Madrid y 
Barcelona. Y la segunda en 
facturación multinacional.
Tenemos un músculo empre-
sarial muy potente: 500 mul-
tinacionales, entre las que se 
encuentran grandes firmas 
del mundo farmacéutico, im-
portantes sobre todo en este 
tiempo de pandemia. 
Alcobendas es una ciudad 
con una gran inversión em-
presarial. Ese era uno de 
nuestros objetivos y está 
funcionando.
¿En qué se traduce esto para 
los vecinos?, ¿cómo afecta a 
sus vidas estas cifras de las 
que habla?
Pues de forma muy positiva, 
porque, si las empresas cre-

“Alcobendas tiene 
en la actualidad las 
mejores cifras de  
empleo de los  
últimos 15 años” 
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cen, el trabajo aumenta, y la 
riqueza y las oportunidades, 
también. Sin ir más lejos, se 
nota en el empleo del último 
trimestre. Tenemos las me-
jores cifras de los últimos 15 
años en Alcobendas. Ape-
nas un 7% de desempleo, 
que, si las comparamos con 
los casi 12 puntos de la Co-
munidad de Madrid o los 
cerca de 14 de todo el Es-
tado, podemos observar un 
contraste muy positivo para 
nuestra ciudad.
La colaboración público-pri-
vada es también uno de 
nuestros sellos de identi-
dad. Con ello, hacemos que 
las empresas tengan un te-
rreno fértil en el que prospe-
rar y que el dinero para los 
servicios públicos no salga 
de los impuestos. Nosotros 
creemos que el dinero de los 
vecinos donde mejor está es 
en sus bolsillos. Que nues-
tra ciudad sea elegida por 
tantas empresas para asen-
tarse es una herramienta 
increíblemente provechosa 
para todos. 

¿Qué tipo de alcalde cree que 
ha sido usted durante este 
tiempo que lleva en el cargo?
Soy una persona muy familiar; 
tengo tres hijos, de los que 
disfruto. Es cierto que el tra-
bajo de alcalde conlleva mu-
cha responsabilidad, pero el 
tiempo que le puedo dedicar 

a mi familia me organizo para 
que sea un tiempo de calidad. 
Lo mismo que quiero para 
mi familia lo quiero para los 
vecinos de Alcobendas: vivir 
seguros, tener una buena 
salud y que sus necesidades 
estén cubiertas. Sencillo, 
pero no fácil. Pues, cuan-
do entro al despacho de la 
alcaldía, siempre recuerdo 
que lo mejor que puedo ha-
cer por las personas es eso 
que me gustaría darles a 
mis hijos.
Realiza dos labores impor-
tantes: la alcaldía y la con-
cejalía de Seguridad. ¿Cómo 
se compaginan estas dos 
responsabilidades?
Es laborioso y exige dedica-
ción, pero claro que se pue-
de hacer con garantías. La 
seguridad de un municipio 
es uno de los pilares funda-
mentales. Si no hay seguri-
dad, no hay nada.
Hemos incorporado a 18 
policías en este 2022 y 
cumplimos con la ratio reco-
mendada por la Federación 
Española de Municipios y 

Provincias (FEMP) de mante-
ner un policía por cada 1.800 
habitantes. 
Alcobendas está entre las 
10 ciudades más seguras de 
España. Estoy muy orgullo-
so de la increíble labor que 
hace la Policía Local en Alco-
bendas. 
Y en lo personal, ¿qué hace 
Aitor cuando cierra la puerta 
de su despacho?
Deporte. Me encantan el run-
ning y el ajedrez. El deporte 
libera y ejercita el cuerpo y la 
mente. Me gusta la competi-
ción sana y limpia, superarse 
a uno mismo día tras día y 
sobreponerse a los obstácu-
los que se presenten. 

“Creemos que el 
dinero de los vecinos 
donde mejor está es 
en sus bolsillos”

“Alcobendas está 
entre las 10 ciudades 
más seguras de  
España. Estoy  
orgulloso de la  
increíble labor que 
realiza la Policía  
Local de Alcobendas”
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Alcobendas cuenta con 
cuatro contenedores de la 
nueva campaña de Ecovi-
drio, la entidad sin ánimo 
de lucro encargada del re-
ciclado de residuos de vi-
drio en España, que anima 
a reciclar este material de 
la mano de los personajes 
de Disney, aprovechan-
do el 30º aniversario de  
Disneyland París.
Con el lema “Que brille la 
magia, recicla vidrio en fa-
milia”, los iglús de Disney 
colorean la ciudad en sus 

emplazamientos en la ca-
lle Marqués de la Valdavia, 
junto a la salida del tren de 
cercanías; en la Plaza de Fé-
lix Álvarez Gadea, junto a la 
iglesia de San Pedro; en el 
Camino Ancho, en La Mo-
raleja; y en la entrada del 
Centro Comercial La Vega.
Con estos iglús, Ecovidrio 
busca crear un vínculo es-
pecial con las familias, a la 
vez que hace más atractivo 
el momento del reciclaje, 
inspirando a los más pe-
queños y fomentando un 

hábito fundamental contra 
el cambio climático. “Cree-
mos firmemente en la eco-
nomía circular. Los más de 
1.800.000 kilogramos de 
vidrio recogidos en nuestra 
ciudad en el año 2021 han 
vuelto a utilizarse, porque 
este es un material que se 
recicla al 100% infinitas ve-
ces sin perder sus propieda-
des”, ha recordado la con-
cejala de Medio Ambiente, 
Cristina Martínez (PSOE).

#ReciclaVidrioEnFamilia
Todos aquellos que par-
ticipen en esta iniciativa, 
además de contribuir al 
reciclaje de vidrio, pueden 
participar, a través de los 
códigos BIDI impresos en 
los iglús de Ecovidrio, en 
el sorteo de un viaje para 
toda la familia a Disneyland 
Paris y celebrar el 30º ani-
versario del parque temáti-
co rellenando un cuestiona-
rio antes del 17 de junio en 
la web www.reciclavidrio-
enfamilia.es.

MEDIO AMBIENTE | Se han instalado cuatro nuevos contenedores en este campaña de Ecovidrio

Con personajes de Disney, Alcobendas fomenta 
el reciclaje de vidrio entre las familias

Curso ‘Prevención de riesgos  
laborales. Especialidad Pintura’
DIRIGIDO A PERSONAS DESEMPLEADAS
Dentro del Convenio por el Fomento del 
Empleo firmado con la Fundación Laboral 
de la Construcción, se ofrece este curso 
gratuito.
Fechas: del martes 7 al viernes 10 de ju-
nio, de 9 a 14 h, en el Centro de Empresas 
Municipal.

Inscripción: en el Departamento de Co-
mercio, Fomento del Empleo y Nuevas 
Oportunidades del Ayuntamiento de Al-
cobendas (Plaza Mayor, 1-2ª planta), de 9 
a 14 h, hasta el viernes 3 de junio. 
Teléfono de contacto: 91 659 76 00  
(extensión 4201).
Para la inscripción, es imprescin-
dible aportar fotocopias del DNI 
y de la demanda de empleo.
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Esta semana se entrega-
ron doscientas canastillas 
del programa Mis prime-
ros pasos, una iniciativa 
del Ayuntamiento de Alco-
bendas para recibir a los 
nuevos vecinos y vecinas 
recién nacidos con un rega-
lo para ellos y sus familias. 
El alcalde, Aitor Retolaza 
(Cs); el vicealcalde, Rafa 
Sánchez Acera (PSOE), y 
las concejalas de Familias 
y Protección Social, Inma 
Puyalto (Cs), y de Infancia, 
Ofelia Culebradas (PSOE), 
fueron los encargados de 
hacer la entrega. 

Productos sostenibles
“Es un buen detalle que el 
Ayuntamiento piense en no-
sotros. No conozco ningún 
otro sitio donde lo hagan”, 
dice Natalia, quien acudió 
con su padre a recoger el 
regalo para su pequeña de 
dos meses, que, como ella, 
también se llama Natalia. 

La canastilla consiste en un 
lote con artículos útiles para 
las primeras semanas de 
vida del bebé, como un cam-
biador, una toalla de baño, 
un babero, un marco de fo-
tos y un muñeco. Todo ello, 
dentro de una bolsa ecoló-
gica, 100% algodón… Todos 
los productos han sido ele-
gidos cuidadosamente (ma-
teriales, diseño, utilidad...) 
para ir en línea con los Ob-
jetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS) enmarcados en 
la Agenda 2030. También 
se va a ofrecer a las familias 
la posibilidad de hacer un 
curso de primeros auxilios. 
Además, el Ayuntamiento 
de Alcobendas quiere acom-
pañar a las familias en estos 
momentos tan especiales de 
sus vidas poniendo a su dis-
posición el espacio Familia 
e Infancia en la web muni-
cipal, el que encontrarán in-
formación útil para el bebé: 
recursos municipales, salud, 

trámites, actividades, ocio…
“Es un recurso muy útil que 
te permite estar informado 
de muchas cosas sobre tus 
hijos. Yo, por ejemplo, entré 
para informarme sobre co-
legios. Quiero matricular a 
mi bebé en el CEIP Gabriel y 
Galán, que es el primero de 
Alcobendas que contará con 
servicio de guardería”, de-
cía otra de las mamás que 
asistió a la entrega.

Solicitudes
Pueden optar a este progra-
ma las familias con un bebé 
de hasta un año de edad 
–contando desde la fecha 
en la que se realiza la soli-
citud– y, excepcionalmente, 
todos los bebés nacidos en 
el año 2021. 
Es requisito imprescindible 
estar empadronado/a en 
Alcobendas. La solicitud se 
debe realizar a través de al-
cobendas.org, en el aparta-
do Familia-infancia.

MIS PRIMEROS PASOS | Con un regalo y un acto institucional

Alcobendas da la bienvenida a doscientos 
nuevos vecinos recién nacidos
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17 mujeres y tres hombres 
en situación de desempleo, 
con edades comprendidas 
entre los 25 y los 56 años, 

han participado en la III 
Lanzadera de Empleo de Al-
cobendas, que llevan a cabo 
el Ayuntamiento y la Funda-
ción Santa María la Real. 
El programa se ha desarro-
llado en un formato total-
mente online a lo largo de 
dos meses, con el objetivo 
de ayudar a personas en 
desempleo a reactivar su 
búsqueda de trabajo con 
nuevas técnicas de orienta-
ción laboral y herramientas 
digitales acordes al nuevo 
paradigma laboral.
Sus participantes han 
aprendido nuevos pro-
gramas para actualizar su 
currículum; han ensayado 

entrevistas de trabajo para 
ganar confianza y seguri-
dad en los procesos de se-
lección;  han reforzado sus 
competencias transversa-
les y habilidades digitales; 
han sacado partido al smar-
tphone y a las redes socia-
les para la búsqueda de em-
pleo online; han realizado 
mapas de empleabilidad, 
y han contactado con em-
presas, entre otras cosas. 
Además, han aprovechado 
la clausura de la lanzadera, 
a la que asistió el concejal 
de Empleo, Roberto Fraile 
(Cs), para mantener un en-
cuentro con especialistas 
de selección de personal.

En Espacio de Innovación Bulevar Cowor-
king se organizan, semanalmente, acti-
vidades y eventos relacionados con la 
innovación, el emprendimiento y la trans-
formación de los modelos de negocio. El 
objetivo es aportar conocimiento y generar 
nuevas oportunidades para todo el tejido 
empresarial de nuestro municipio.
Estas son las propuestas para junio:
Charlas con un emprendedor: Jordi Vall 
Calsina, cofundador y COO de Opground.  
Martes 7 de junio, a las 17 h (online y pre-
sencial). Opground es el primer sistema 
basado en inteligencia artificial que conec-
ta a empresas y emprendedores con los 
profesionales IT más adecuados. La charla 
se cerrará con una ronda de preguntas.
Bulevar Open Day. Martes 14 de junio, a las 

16:30 h. Nueva jornada de puertas abiertas 
para dar a conocer Espacio de Innovación 
Bulevar Coworking y los servicios de ayuda 
al emprendimiento que ofrece.
Mesa redonda Mujeres emprendedoras: 
jueves 23 de junio, a las 17 h (online y pre-
sencial). Se hablará del papel de la mujer en 
el ecosistema emprendedor y de los retos a 
los que se enfrentan a través de casos reales. 
Para más información sobre las activida-
des, eventos o servicios que se ofrecen 
desde Espacio de Innovación Bulevar 
Coworking, se puede escribir a coworking.
elbulevar@aytalcobendas.org.
Inscripciones para las actividades: en al-
cobendas.org, en el apartado Temas-Em-
presas, Comercio, Empleo y Turismo-Em-
presas y emprendimiento.

DESARROLLO ECONÓMICO | Se ha desarrollado en formato ‘online’

Finaliza, con la participación de veinte 
personas, la ‘III Lanzadera de Empleo’

INNOVACIÓN | Hay propuestas todas las semanas

Actividades de junio en Espacio Bulevar Coworking
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SIETEDÍAS | 9ROA Motorcycles retoma el talento de un emprendedor pionero
Motos vintage que beben de la tradición de un pionero. Así es ROA Motorcycles, una 
empresa radicada en Alcobendas que retoma el sueño que tuvo Rafael Onieva Ariza, 
fundador de la empresa R.O.A., que fabricó, en los años 50 y 60, motos, microcoches, 
motocarros y furgonetas. Ahora, su nieto Jaime, junto con su socio, Javier Baeza, ambos 
apasionados de las motos, han retomado la marca para transformar motocicletas dándo-
les ese estilo vintage y café racer que tuvieron las que se fabricaron en el siglo pasado. El 
vicealcalde de Alcobendas, 
Rafa Sánchez Acera (PSOE), 
ha visitado las dependen-
cias de ROA en la Avenida 
de Valdelaparra, donde 
ha señalado, “el cariño y 
esmero que ponen estos 
emprendedores en su tra-
bajo. Una vez más, en Alco-
bendas tenemos personas 
creativas que utilizan su ta-
lento para liderar empresas 
punteras y que pueden ser 
un gran ejemplo para que 
los jóvenes crean en sus 
proyectos de futuro como 
lo han hecho ellos”.

Con el fin de promover la mo-
vilidad sostenible y disminuir 
el impacto de la subida de 
los combustibles, el Ayun-
tamiento de Alcobendas y 
la aplicación gratuita Hoop 
Carpool premiarán a los 
conductores que compartan 
coche rutinariamente. Por 
cada 10 viajes compartidos 
mediante la aplicación, los 
conductores ganarán 10 
euros en cheques gasolina 
(máximo, 20 euros al mes).
Se espera que gracias al 
uso de Hoop Carpool, entre 
los vecinos y visitantes de 

Alcobendas se desplacen 
280 coches menos cada 
día, es decir, 73.000 despla-
zamientos menos al año.
Si quieres conseguir che-
ques gasolina, regístrate en 
la plataforma descargando 
la aplicación Hoop Car-
pool, introduce en Mi per-
fil el código de descuento 
 #ALCOBENDAS-21SS, pu-
blica tus rutinas diarias e 
indica, si viajas como con-
ductor, un precio del viaje. 
Si viajas como pasajero, de-
bes esperar a que la aplica-
ción te proponga un match. 

Por cada 10 viajes compartidos, los conductores ganarán 10 euros en cheques gasolina

El Ayuntamiento y Hoop Carpool ofrecen 
cheques gasolina por compartir coche
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BREVE. ‘3D PRINTER PARTY 2022’. Más de 400 profesio-
nales y aficionados al mundo de la impresión 3D par-
ticipan este fin de semana (27, 28 y 29 de mayo) en el 
Pabellón Amaya Valdemoro en el mayor evento de este 
tipo en España.
La Printer Party tendrá el reto de hacer una réplica de la 
escultura de la Menina con un tamaño de tres metros, 
que se donará a Alcobendas, tras un modelado 3D del 
monumento de nuestra ciudad, que se ha dividido en 
636 piezas diferentes que los participantes imprimirán 
de manera individual –lo que supondrá unas 10.000 
horas de impresión y 40.000 metros de filamento– y 
que se unirán en una obra que pesará 130 kilogramos. 
Este evento también tendrá su reto solidario, con cola-
boración con la ONG Ayúdame 3D para ayudar a perso-
nas con amputaciones traumáticas tras la invasión de 
Ucrania. Más información: en www.3dprinterparty.es.

Curso ‘Obligaciones 
fiscales’
DIRIGIDO A PYMES
Fechas: del lunes 13 al 
jueves 16 de junio, de 
17 a 20 h, en Bulevar 
Coworking.  
Objetivo: conocer el 
funcionamiento del Sis-
tema Tributario Español.
Programa: Introducción 
al sistema tributario es-
pañol. Impuesto sobre 
la Renta de Personas 
Físicas. Impuesto sobre 
el Valor Añadido. Im-
puesto de Sociedades. 
Transmisiones Patrimo-
niales. Impuesto de su-
cesiones y donaciones. 
Tributos Locales.
Inscripción: en 
alcobendas.org/
es/curso/obliga-
ciones-fiscales.

David Galván y su libro ‘Bailando con los lobos hacia la luz’
El alcalde, Aitor Retolaza (Cs), está manteniendo encuentros con autores de Alcobendas 
y hace unos días recibió a David Galván, vecino de Alcobendas y autor de Bailando con 
los lobos hacia la luz. En este libro se cuentan las vivencias de una adolescencia atípica 
en la que tuvo que superar un sarcoma de Ewing, un tumor de difícil detección y altamen-
te agresivo. La narrativa es en primera 
persona y se desarrolla desde un punto 
de vista muy emocional. Los objetivos 
de esta obra son recaudar fondos para 
la Fundación La Sonrisa de Alex, dedi-
cada a la detección precoz del sarcoma 
de Ewing, y concienciar a la sociedad de 
la importancia del apoyo emocional a 
los enfermos de cáncer. Pese a los pro-
blemas, el autor consiguió terminar una 
carrera universitaria y ha conseguido 
triunfar a nivel profesional, ejerciendo 
desde hace 19 años su profesión de 
asesor fiscal en su propio negocio. En 
www.david-galvan.com se pueden ver 
los detalles de su obra.
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La próxima semana, el 
miércoles 1 y el jueves 2 
de junio, se celebrarán las 
Jornadas de Empleo y Em-
prendimiento en el Centro 
Municipal La Esfera. 
A lo largo de los dos días, 
habrá diversidad de acti-
vidades. Se realizarán di-

ferentes ponencias y me-
sas redondas en las que 
se abordarán temas tales 
como la búsqueda de tra-
bajo en la Unión Europea; 
la selección de talento, el 
diseño de un currículum, 
estrategias de entrevistas 
de trabajo, los programas 

de aceleración de empresa 
o las líneas de financiación 
para emprendedores.
Además, durante todo el 
evento, tendrán lugar las 
entrevistas concertadas en-
tre una veintena de empre-
sas asistentes y demandan-
tes de empleo de la Bolsa 
de Empleo municipal.
Como novedad, este año, 
se realizarán dos talleres: 
Consigue tu foto de perfil 
profesional y Consultoría 
express de LinkedIn.
El programa completo de 
las jornadas y toda la infor-
mación se encuentran en la 
web munici-
pal alcoben-
das.org y en 
este código 
QR.

Con el objetivo de fomentar e impulsar el 
empleo en la ciudad, el Ayuntamiento ha 
firmado un convenio de colaboración con 
la empresa Alegría Servicios Asistenciales. 
Se trata de una empresa de marcado inte-
rés social que trabaja por el bienestar y la 
calidad de vida de las personas mayores.
En base al acuerdo, la empresa se compro-
mete a utilizar la Bolsa de Empleo del Ayun-
tamiento de Alcobendas-Agencia de Colo-
cación para las futuras ofertas de empleo, 
siempre que se ajusten al perfil demandado. 
La finalidad de esta alianza es promover 
la contratación de colectivos de difícil em-

pleabilidad, como son los menores de 25 
y los mayores de 40 años, las personas 
con discapacidad o las personas desem-
pleadas de larga duración. Por su parte, el 
Ayuntamiento se compromete a realizar ac-
ciones formativas y ofrecerá a la empresa 
ventajas fiscales, sociales y de uso de las 
instalaciones deportivas. 
En el acto de firma de convenio, celebrado 
el miércoles 4 de mayo, estuvieron presen-
tes el concejal de Desarrollo Económico, 
Roberto Fraile (Cs), y por parte de Alegría 
Servicios Asistenciales, Estefanía Ladislao, 
directora asistencial.

DESARROLLO ECONÓMICO | Los días 1 y 2 de junio, en La Esfera.

Ponencias, entrevistas y talleres, en las 
‘Jornadas de Empleo y Emprendimiento’

FOMENTO DEL EMPLEO | La empresa se compromete a utilizar la Bolsa de Empleo municipal

Firmado un acuerdo con Alegría Servicios Asistenciales
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12 | SIETEDÍASACTUALIDAD | Desde el 22 de mayo se está celebrando la ‘XXV  Semana de las Personas Mayores’

¡Vaya marcha que tienen las personas mayores de Alcobendas!
Con la V Caminata ‘Mayores en Marcha’ arrancaba el domingo 22 de mayo la XXV Semana 
de las Personas Mayores de Alcobendas. Un recorrido desde Arroyo de la Vega hasta Valde-
lasfuentes, seguido de baile, que era el inicio de una semana repleta de actividades como 
teatro, baile, charlas, música y talleres. El lunes 23 se presentaba el programa con los 70 
cursos y talleres para el próxi-
mo curso, de los que 27 son 
completamente nuevos, para 
garantizar un envejecimiento 
muy activo. El martes 24 se ce-
lebró una divertida Yincana In-
tergeneracional, un paseo por 
la memoria para recordar ju-
gando, bailando y cantando. El 
miércoles 25, decenas de ma-
yores bailaron con gran ritmo 
al son de la música en la Plaza 
Mayor. Además, esta semana 
se ha rendido homenaje en el 
Teatro Auditorio a tres mayo-
res: a Felipa Díaz, de Centro, 
con 101 años, que llegó un día 
desde Ciudad Real a la calle 
Real Vieja y hoy disfruta de 12 
nietos y 14 bisnietos; a Antonio 
Carrasco, de Norte, con 100 
años, que fue de los primeros 
conductores de la única línea 
de autobús que unía Alcoben-
das con Madrid; y a Luisa Fe-
rré, de Urbanizaciones, con 98 
primaveras, quien recuerda to-
davía a su joven amigo Miguel 
Delibes y ahora disfruta de sus 
nueve bisnietos.
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El próximo curso llega car-
gado de actividades para 
las personas mayores de 
Alcobendas. En total, serán 
cerca de 70 propuestas di-
ferentes, de las cuales casi 
una treintena son nuevas. 
Un taller de Gimnasia suave, 
yoga y meditación y otro de 
Improvisación teatral son 
dos de las novedades más 
destacadas dentro del área 
corporal de este curso. Pero 
hay más. En el apartado cul-
tural, habrá un taller de Tea-
tro griego, en el que se ahon-
dará en los orígenes de este 
arte a través de los dramatur-
gos de la Grecia clásica. 
En lo que se refiere al apar-
tado de desarrollo personal, 
habrá un taller de Cuentos 
saludables para sentir y 
pensar, otro que enseña-
rá El arte de envejecer con 
humor y uno en el que se 
aprovechará el mundo del 
cine, concretamente de los 
cortometrajes, para charlar, 
compartir y reflexionar. En 
el área a la creatividad se 
ponen en marcha los talleres 

Crea tu cuaderno de viaje y 
Música y café: el primero, 
para recopilar experiencias y 
vivencias, y el segundo, para 
recordar los acordes que nos 
han acompañado durante 
toda la vida. Habrá también 
un curso de Nuevas tecnolo-
gías, en el que los alumnos 
podrán apoyarse en nuevos 
dispositivos (tabletas, piza-
rras interactivas, gafas de 
realidad virtual…) para en-
trenar la mente. Otra de las 
grandes novedades será un 
taller de Relajación para cui-
dadores, orientado a todos 
aquellos que tienen a su car-
go personas dependientes.
“Desde el Servicio de Per-
sonas Mayores queremos 
seguir trabajando para lo-
grar el bienestar de estas 
en todas las facetas de su 
vida. En la nueva programa-
ción hemos aumentado el 
número de talleres debido 
a la alta demanda del últi-
mo año y, para ello, hemos 
tenido muy en cuenta la opi-
nión y las peticiones de las 
propias personas mayores. 

Es también bonito ver cómo 
los talleres de personas 
voluntarias van creciendo, 
porque eso significa que, 
desde el Ayuntamiento, se 
les ofrecen espacios donde 
poder compartir su conoci-
miento y talento”, ha decla-
rado la concejal de personas 
mayores, Inma Puyalto (Cs).
La programación está dis-
ponible en alcobendas.org, 
en el espacio Personas Ma-
yores, y, físicamente, pue-
de recogerse en los centros 
municipales de personas 
mayores.

PERSONAS MAYORES | El programa completo se encuentra en alcobendas.org

Casi una treintena de nuevas propuestas en 
el programa de actividades del próximo curso

Universidad Popular Miguel Delibes 
CURSOS DE VERANO
Las inscripciones para los cursos de la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes han co-
menzado para las personas empadronadas 
en Alcobendas mayores de 16 años y, a par-
tir del 2 de junio, se abrirán para el resto. 
Los cursos ofertados son: Introducción a 
Word Press, Taller intensivo de escritura 

creativa, Contabilidad General, Taller de 
Creación Teatral, Español y Cómo prepa-
rar una entrevista de trabajo y un currí-
culum en inglés. El curso Fotografía con 
móvil ha sido suspendido. 
Se pueden consultar fechas, hora-
rios, características de cada curso, 
precios... en alcobendas.org, desta-
cados-Los Veranos de Alcobendas.
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La identificación de nuestros animales de 
compañía mediante el uso del microchip 
es la mejor opción para la lucha contra el 
abandono animal y para que, en caso de 
pérdida, puedan regresar a su hogar.
El Servicio Municipal de Salud recuerda la 
obligación de tener identificados mediante 
este microchip homologado a perros y ga-
tos, en aplicación de La ley 4/2016, de 22 
de julio, de Protección de los Animales de 
Compañía de la Comunidad de Madrid. 
Este microchip se implantará subcutánea-
mente en la zona izquierda del cuello de la 
mascota y es portador de un código único 
validado por el Registro de Identificación de 
Animales de Compañía de la Comunidad de 
Madrid (RIAC). El microchip sirve como re-
conocimiento legal de que el animal es par-

te de una familia y está asociado a los datos 
de contacto de la persona responsable de 
su cuidado. No puede ser reemplazado y los 
datos tampoco pueden falsificarse, pudien-
do evitar el robo de un animal y, en caso de 
pérdida, la localización de su dueño.
Solo el 34,3% de los perros recogidos por 
las protectoras llevan microchip y única-
mente el 4,5% de los gatos lo tiene implan-
tado, según indica el estudio Él nunca lo 
haría sobre el abandono y adopción de ani-
males de compañía de la Fundación Affinity. 
Se calcula que alrededor del 60% de los ani-
males recogidos por las protectoras y que 
tienen microchip ha podido ser devuelto a 
sus propietarios y el 40% restante no volvió 
a su hogar por no poder localizar a sus due-
ños, porque no tenían los datos actualizados 
o no quisieron recuperar el animal. 
Es su responsabilidad mantener actualizados 
los datos asociados al microchip, un cambio 
de teléfono o dirección se puede realizar lla-
mando al RIAC (teléfono 91 564 54 59). En el 
caso de que se produzca un cambio de pro-
pietario, deberá dirigirse a su veterinario para 
realizar la modificación en los datos. 
Recuerde: el abandono no es una opción; 
si tiene un animal de compañía, debe ser 
responsable de él durante toda su vida.

SALUD | Para que, en caso de pérdida, nos puedan localizar

La importancia de identificar con microchip 
a nuestros perros y gatos

Cursos de Conect@ 
• Ofimática Power Point. Del 6 al 22 de junio, de 16:30 a 18:30 h. Crea tus propias presen-
taciones utilizando el programa de Microsoft. 
• Ofimática Práctica. Del 27 de junio al 13 de julio, de 16:30 a 18:30 h. Repasa los conoci-
mientos adquiridos en los cursos de Ofimática. 
Inscripción: gratuita. Hasta el 3 de junio, para el curso Ofimática Power Point, y hasta el 
24 de junio, para el de Ofimática Práctica. En conecta.alcobendas.org, en el propio centro 
(c/ Soria, 43) o en el teléfono 91 623 73 87. 
Si las inscripciones superan las plazas ofrecidas, se realizará un sorteo. Los cursos 
están destinados a usuarios mayores de 14 años del Centro de Nuevas Tecnolo-
gías Conect@. Si aún no eres usuario, acércate a Conect@ y te informarán de cómo 
poder acceder a ellos.
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SIETEDÍAS | 15CEIP Seis de Diciembre: 40 años formando una gran comunidad escolar
El colegio público Seis de Diciembre celebró sus 40 años de trayectoria con un emotivo acto 
público que reunió a antiguos directivos, como Eusebio Martínez, profesores, alumnos y pa-
dres y madres que un día formaron parte de su gran comunidad escolar, además de autorida-
des educativas y municipales. El proyecto educativo del centro destaca por “una formación 
integral para lograr personas tolerantes, solidarias, respetuosas y participativas”, en palabras 
de su directora, Dolores Atienza, además de preparar al alumnado para su vida futura, con 
especial atención al inglés y al uso de las nuevas tecnologías. Según las estimaciones, por 
sus aulas han pasado, aproximadamente, unos 3.000 escolares de la ciudad en estas cuatro 
décadas. El alcalde, Aitor Retolaza 
(Cs), subrayó que “el colegio fue 
para mí, como para muchos, mi 
segunda familia o, seguramen-
te, por el tiempo que se pasa en 
él, mi primera familia. Te forma 
como persona y cómo vas a ser 
de adulto. Soy quien soy gracias 
a mi etapa en el colegio. Enseñáis, 
formáis, pero también dais segu-
ridad, ayudáis a socializar, hacéis 
de psicólogos y también sois gran-
des amigos de vuestros alumnos. 
Por todo ello, gracias”.
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VIERNES 3 DE JUNIO
PARQUE DE LA  
COMUNIDAD DE MADRID
20:45 h
OROBROY
Orquesta Orff Ostinato.
PINCELADAS DE ROCK.  
LA SEGUNDA MITAD  
DEL SIGLO XX
Grupos de Guitarra.

SÁBADO 4 DE JUNIO
PLAZA DE LA HOJA ROJA  
DE LA UNIVERSIDAD  
POPULAR MIGUEL DELIBES
20:45 h 
AGUDOS Y GRAVES
Orquesta de Flautas  
Alcoflute Bass & Drum.
Grupos de Viento-Metal.

DOMINGO 5 DE JUNIO
PLAZA DE LA LITERATURA  

DEL PARQUE DE 
CATALUÑA

11:15 h
DE LO CLÁSICO  
A LO MODERNO
Grupos de 
Guitarra.

LA VOZ EN EL VIENTO
Aula de Voz.  
Música Actual.

VIERNES 10 DE JUNIO
PLAZA MAYOR
20:45 h
ENCUENTRO  
DE BANDAS SINFÓNICAS
Asociación de Escuelas 
Municipales de Música y 
Danza de la Comunidad 
de Madrid.

SÁBADO 11 DE JUNIO
PLAZA MAYOR
20:45 h 
REPERCUTIENDO
Grupos de Percusión.

#d
an

do
LA
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ENCUENTRO DE  
ORQUESTAS SINFÓNICAS
Asociación de Escuelas 
Municipales de Música y 
Danza de la Comunidad 
de Madrid.

DOMINGO 12 DE JUNIO
PAGODA DEL PARQUE  
DEL ARROYO DE LA VEGA.
11:15 h 
QUEREMOS CANTAR
Coro Arco Iris.
CON RITMO EN LA COCINA
Lenguaje Musical.
TEAMS-AGERS  
PIANO SESSION
Orquesta de Pianos  
Klavier Club.

VIERNES 17 DE JUNIO
PARQUE DE LA  
COMUNIDAD DE MADRID
20:45 h 
CONTRA VIENTO  
Y MADERA
Aula de Clarinete y Grupo 
de Clarinetes Cálamus.
DANZAS DEL MUNDO
Mayum.

 

SÁBADO 18 DE JUNIO
PISTA DE PATINAJE DEL  
PARQUE DE CASTILLA-LA 
MANCHA: PASEO DE LA 
CHOPERA  
(FRENTE AL Nº 122)
20:45 h 
UN VIAJE POR GREASE,  
EL MUSICAL
Taller de Musicales.

PLAZA DE LOS JUEGOS  
REUNIDOS DEL PARQUE  
DEL ARROYO DE LA VEGA  
22 h
DÍA EUROPEO  
DE LA MÚSICA
Coral de Alcobendas.
Banda Municipal de 
Música de  
Alcobendas.

DOMINGO 19 DE JUNIO
PLAZA DE LA HOJA ROJA  
DE LA UNIVERSIDAD  
POPULAR MIGUEL DELIBES
11:15 h 
HÁBLAME CON MÚSICA
Taller de Bebés.
TECLAS MATUTINAS
Área de Piano.
VIVO CANTANDO: ÓPERA, 
ZARZUELA, MUSICAL, 
MODERNO…
Aula de Canto.

MARTES 21 DE JUNIO
PARQUE DE  
ASTURIAS-CANTABRIA
20:45 h 
PASADOS Y PRESENTES  
EN AHORA-SONIDOS 
RELATADOS
Aula de Saxofón.
RECUERDOS SONOROS.
Alcobendas Big Band.

SÁBADO 25 DE JUNIO
BULEVAR DEL PASEO DE 
FUENTE LUCHA  
(FRENTE AL Nº 4) 
21:30 h
JUNGLA MAGNÉTICA  
TOUR 2022
La ganga calé.

Alcobendas
CIUDAD 
EDUCADORA
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ASOBIDE. Organiza hoy, 
viernes 27, a las 19 h, en 
el Auditorio Paco de Lucía, 
la conferencia sobre salud 
mental Encuentra tu perso-
na vitamina, impartida por 
la doctora Marián Rojas Es-
tapé, psiquiatra y escritora. 
Entrada gratuita.

CASA DE CASTILLA-LA MAN-
CHA. Organiza el día de su 
comunidad en el Centro Mu-
nicipal La Esfera. Mañana, sá-
bado 28 de mayo, a las 12:30 
h, habrá degustación de mi-
gas y cuerva, ambientada con 
las actuaciones del Grupo de 
Baile y de la Rondalla de la 
Casa de Castilla-La Mancha 
(entrada libre); y a las 19 h, 
celebra un festival con el gru-
po folk Vigüela (entradas: 2 
euros, disponibles en la sede 
de la casa regional y, una 
hora antes, en taquilla).

ARTE 4. Celebra su 30º aniver-
sario el miércoles 1 de junio, 
a las 10 h, en la Casa de las 
Asociaciones, en un acto en el 
que harán un repaso de la tra-
yectoria de la misma. Entrada 
libre, hasta completar aforo. 
También representa Las Mu-
jeres sabias en formato de 

teatro leído el viernes 3 de 
junio, a las 20 h, en el Cen-
tro Cultural Blas de Otero de 
San Sebastián de los Reyes. 
Entrada: 5 euros. 

PAPEL Y PLUMA. Organiza el 
miércoles 1 de junio, a las 20 
h, en Espacio Miguel Delibes 
y por Zoom, una tertulia lite-
raria sobre la obra Cometas 
en el cielo, de Kaled Hos-
seini. El acceso a Espacio 
Miguel Delibes será libre, 
hasta completar aforo, y la 
invitación para Zoom se co-
municará días antes en sus 
redes sociales. www.asocia-
cionliterariapapelypluma.
wordpress.com.

SAN PEDRO APÓSTOL. Orga-
niza el viernes 3 de junio, a 
las 20 h, en el Centro Muni-
cipal La Esfera,un festival: 
música en directo con el 
Grupo Vocal Inarmónico y la 
Orquesta San Jorge y talle-
res para los más pequeños. 
Entradas: 2 euros. Venta: en 
la parroquia y en la taqui-
lla de La Esfera, desde una 
hora antes. La recaudación 
íntegra está destinada al 
campamento de jóvenes de 
la parroquia. 

CASA REGIONAL DE CASTILLA 
Y LEÓN. Celebra una cata de 
vino el viernes 3 de junio, a 
las 20 h, en su sede (Paseo de 
la Chopera, 64). Información 
e inscripciones: en su sede. 
Precio: socios, gratis; no so-
cios, 5 euros. Aforo limitado.

CINE INVISIBLE. Proyecta el 
viernes 3 de junio, a las 20 
h, en el Auditorio Paco de 
Lucía, la película en versión 
original The sorcerer, de  
William Friedkin. 
 
SARASVATI. Organiza el do-
mingo 5 de junio, de 10:30 a 
14:30 h, en la Avenida Olím-
pica, entre las glorietas de 
Juan A. Samaranch y Pierre 
de Coubertin, su trastillo, 
mercadillo vecinal en el que 
particulares y asociaciones 
ofrecen sus artículos de se-
gunda mano. 

ADILAS (Asociación de Perso-
nas con Discapacidad Intelec-
tual Límite). Celebra el 8 de 
junio, a las 19 h, en el Centro 
Municipal La Esfera, su gala de 
fin de curso. Entradas: 5 eu-
ros. Reserva de entradas: en el 
teléfono 618 031 117, o compra 
en taquilla desde una hora an-

 
Circo contemporáneo en El Invernadero

El Invernadero acoge este sábado 28, a las 20 h, el pre-
estreno de 361 grados, un espectáculo de la compañía 
andaluza Proyecto Tránsito que fusiona circo contempo-
ráneo, performance, artes plásticas, danza y teatro. La 
duración es de 50 minutos y está recomendado para ma-
yores de 5 años. Las entradas  cuestan 6,50 euros, con 
precios reducidos para vecinos y vecinas de Alcobendas, 
y se pueden sacar anticipadamente en El Invernadero o 
en la web de Entradium. Organiza: PD Circo.
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tes. Fila 0: cuenta ES64 2100 
1790 9002 0009 8771 o bizum 
al whatsapp 630 025 430.

BARRIO DEL PILAR. Organiza el 
18 de junio un viaje Rascafría 
y el Valle de Lozoya, visitando 
Rascafría, el monasterio de El 
Paular (opcional, acceso libre) 
y la fábrica de chocolate natu-
ral; comida en un restaurante 
concertado, tiempo libre y re-
greso a Alcobendas. Salida: 
en autocar, a las 9 h. Precio: 
40 euros, socios, y 50 euros, 
no socios. Plazas limitadas. 
Inscripciones: en la sede de la 
asociación (c/Málaga, 50) an-
tes del 14 de junio.

‘Fiesta del Bollu
La Casa de Asturias retoma la celebración de esta tradi-
cional fiesta, que se venía realizando en Alcobendas des-
de hace años. El sábado 4 de junio, a las 19:30 h, en el 
Centro Municipal La Esfera, se ofrecerá a los asistentes 
el típico bollu preñau, acompañado de un vasín de sidra 
dulce y animarán la velada el Grupo de Baile Andolina y 
la Banda de Gaitas Respingo de la casa regional. Las en-
trada cuestan dos euros y se pueden adquirir en taquilla.

Bolsas de empleo temporal
En relación a diversos procesos de se-
lección de bolsas de empleo temporal 
para el Ayuntamiento de Alcobendas, se 
informa de las siguientes publicaciones 
en la web municipal alcobendas.org, en 
el apartado Empleo/Oferta de empleo 
público.
BE 2022-003. CONVOCATORIA TÉCNICO/A 
DE SALUD PÚBLICA: Enfermero/a (A2) y 
Técnico/a especialista de laboratorio (C1).
Publicación de listados provisionales de per-
sonas admitidas y excluidas en los próximos 
días. Realización del examen de oposición: 
el viernes 17 de junio, a las 10 h, en Casa de 
las Asociaciones(c/ Cáceres , 18).
BE 2022-004. CONVOCATORIA AUXILIAR 
DE SALUD PÚBLICA: Auxiliar de clínica 
(C2), Auxiliar de laboratorio (C2) y Auxiliar 
de geriatría (C2). Publicación de listados 
provisionales de personas admitidas y ex-
cluidas en los próximos días. Realización 
del examen de oposición: el viernes 17 de 
junio, a las 12:30 h, en Casa de las Asocia-
ciones(c/ Cáceres , 18).
BE 2022-010 INGENIERO/A TÉCNICO/A 
INDUSTRIAL: publicación de listados 
definitivos de personas admitidas y ex-

cluidas en próximos días. Realización del 
examen de oposición el jueves 2 de junio, 
a las 10 h, en la Casa de las Asociaciones 
(c/ Cáceres, 18).
BE 2022-009 PROFESOR/A DE PRÁCTI-
CA INSTRUMENTAL: oboe, viola, violín. 
Publicación de listados provisionales de 
personas admitidas y excluidas en próxi-
mos días. Realización del examen de opo-
sición: el miércoles 15 de junio, a las 11 h, 
en la Escuela Municipal de Música y Danza 
(c/ Ruperto Chapí, 22).
BE 2022-005 MAESTRO/A DE EDUCACIÓN 
INFANTIL: publicación de listados provisio-
nales de calificaciones y apertura de plazo 
de alegaciones en los próximos días.

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de la ciudad para po-
der reciclar más fácilmente.
• Hasta el 29 de mayo, está en la calle 
Marqués de la Valdavia, a la altura de la 
Plaza de la Artesanía.
• Del 30 de mayo al 12 de junio, se en-
contrará en la Avenida de Bruse-
las, 37, en el entorno de la base 
de Policía Local de El Soto de la 
Moraleja. 
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BREVES. ‘MIÉRCOLES EN ABIERTO’. El 1 de 
junio, Jorge Fauste, especialista en Ob-
servación de la Tierra de la Agencia Espa-
cial Europea, impartirá la conferencia La 
Agencia Espacial Europea y la vigilancia 
de la tierra desde el espacio. Será a las 
18 h, en la sala El Cubo de la Universidad 
Popular Miguel Delibes, con entrada libre 
y hasta completar aforo.

AUDICIÓN DE GUITARRA. Mañana, sábado 
28 de mayo, a las 19 h, el alumnado de 
Guitarra de la Escuela Municipal de Mú-
sica y Danza ofrecerá en la Casa de las 
Asociaciones esta audición, interpretan-
do temas originales y adaptados a este 
tipo de formaciones. Entrada libre, hasta 
completar aforo. 

TALLER EN FAMILIA ‘EN EQUIPO’. Dentro del 
programa Cultura en Familia, la Casa de 
la Mujer ofrecerá el sábado 18 de junio, a 
las 12 h, en el Centro de Arte Alcobendas, 
este taller, en el que se realizarán distin-
tas actividades y juegos que solo se po-
drán superar escuchando, comunicándo-
nos y colaborando en familia y en equipo. 
Está dirigido a familias con niños y niñas 
de tres a siete años y para participar hay 
que inscribirse, a partir del 1 de junio, en 
el Servicio de Atención Ciudadana (telé-
fonos 010 y 91 296 90 88).

• VIERNES 27 MAYO · 19 H
 GRUPO ADULTOS III

SIN RESPIRACIÓN, de 
Francisco Bueno, una 
visión crítica de la 
sociedad actual. 

• SÁBADO 28 MAYO · 12 H
GRUPO ADULTOS I
VIAJES EN ASCENSOR, 
microtextos dramáticos 
de Alfonso Zurro.
19 H
GRUPO JUVENIL

EL MÉDICO A PALOS, de 
Molière, adaptada al 
público juvenil. 

• DOMINGO 29 MAYO · 12 H
GRUPO INFANTIL I
OJOS DE BOTELLA DE 
ANÍS, de José Cañas. 

• DOMINGO 5 JUNIO · 12 H
GRUPO INFANTIL II
EL SUEÑO DE UNA 
NOCHE DE VERANO, de 
W. Shakespeare. 

Las entradas para todas 
las representaciones son 
gratuitas, hasta comple-
tar aforo.

ESCUELA 
MUNICIPAL 
DE TEATRO 
DE LA 
UNIVERSIDAD 
POPULAR 
MIGUEL DELIBES
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SIETEDÍAS | 21Entregado el premio de novela corta ‘Bachiller Alonso López’
En el marco de la II Feria del Libro de Alcobendas, el escritor jerezano Juan Manuel Sainz 
Peña recibía el sábado 21 de mayo el I Premio de Novela Corta Alcobendas ‘Bachiller 
Alonso López’ por su obra Agarrazagales. El autor recibió el galardón de manos de la 
concejal de Cultura, Rosario Tamayo (Cs), quien destacó: “Con la entrega de este pre-
mio, Alcobendas se posiciona como 
referente en un género tan importante 
en la historia de la literatura como es 
la novela corta. Agarrazagales ha sido 
elegida entre 463 obras presentadas 
a la primera edición del premio, cifra 
que pone en valor la gran acogida que 
ha tenido el certamen, un certamen 
que demuestra que en Alcobendas se-
guimos apostando por la literatura”. 
Residente en México, el finalista del 
premio por su obra Mi Madre, Raúl Or-
tega Alfonso, no pudo acudir al acto.

Éxito de la ‘II Feria del Libro’
Cerca de 3.500 personas asistieron a 
la II Feria del Libro, que se celebró el 
pasado fin de semana en la Plaza de 
la Literatura, en el Parque de Cataluña. 
Una feria en la que hubo lecturas, 
encuentros literarios, actividades fa-
miliares..., que este año ha visto am-
pliada en ocho sus casetas (en total 
fueron 24) y que ha contado con la 
presencia de 80 autores que han fir-
mado y promocionado sus libros en 
dichas casetas. 

Las mediatecas municipales continúan 
ofreciendo nuevas posibilidades para dis-
frutar de una buena lectura; en esta oca-
sión a través del Club de Lectura Virtual ‘La 
buena vida’. 
Se trata de un espacio en la nube para 
conversar sobre libros y lecturas, para in-
terpretarlas y profundizar en ellas, para 
disfrutarlas más y mejor…
El Club de Lectura Virtual permite partici-
par en foros de debate, acceder a mate-

rial complementario en cualquier formato 
y contar con la asistencia constante de su 
moderadora, la periodista y escritora Ma-
ribel Orgaz.
El acceso a este club de lectura se realiza 
desde la plataforma eBiblio Madrid, donde 
se puede participar y disponer de los libros 
seleccionados en préstamo para su lectu-
ra en línea. Solo es necesario disponer del 
carné de lector de la Red de Bibliotecas de 
la Comunidad de Madrid.

‘Club de Lectura Virtual’: un espacio en ‘la nube’ 
para debatir y profundizar en la lectura 
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22 | SIETEDÍASEl diseñador Chus Burés muestra en ‘Frágil’ sus joyas más humildes
Hasta el 11 de septiembre de 2022, el Centro de Arte Alcobendas acoge Frágil, el trabajo 
de uno de los más singulares y creativos diseñadores de joyas, Chus Burés. Acostumbra-
do a trabajar con metales nobles y piedras preciosas, Burés lo ha hecho en esta muestra 
con tres materiales de gran delicadeza y fragilidad –el papel, el cristal y las plumas–, pero 
con los que ha construido, gracias a la sabiduría y experiencia de un gran orfebre, joyas 
de gran poder y atracción gracias a su extraordinaria creatividad y constante búsqueda 
de la belleza. “Alcobendas apuesta, nuevamente, por el diseño, una de las más impor-
tantes manifestaciones de la cultura de nuestro tiempo. Espero que tanto nuestros veci-

nos como nuestros visitantes 
la disfruten”, ha manifestado 
la concejal de Cultura, Ro-
sario Tamayo (Cs). Con esta 
exposición, Burés vuelve a 
esa libre inspiración y expe-
rimentación de sus primeros 
años, en los que colaboró con 
el modisto Manuel Piña, el ci-
neasta Pedro Almodóvar o el 
fotógrafo Alberto García-Alix. 
Sus creaciones se exhiben en 
galerías y museos de Europa, 
Estados Unidos y Japón y for-
man parte de los joyeros de 
importantes mujeres.

Subvenciones a asociaciones  
culturales que realicen  
actividades durante el año 2022
Se informa a las asociaciones culturales le-
galmente registradas en este Ayuntamiento 
que hasta el 3 de junio de 2022, inclusive, 
según convocatoria publicada en el BOCM 
del 19 de mayo de 2022, podrán presentar 
la documentación necesaria en el Registro 
del Ayuntamiento, prioritariamente por vía 
electrónica.
La convocatoria se encuentra íntegramen-
te expuesta en el tablón de edictos del 
Ayuntamiento, en alcobendas.org y en los 
siguientes centros públicos: Casa de las 
Asociaciones, Centro Cívico Distrito Centro 
y Centro Cívico Anabel Segura.
El Servicio de Apoyo Sociocultural de la 
Casa de las Asociaciones pone a disposi-
ción de las asociaciones que lo soliciten 
una asesoría personalizada para resolver 

cualquier tipo de consulta sobre dicha con-
vocatoria, con cita previa a través del co-
rreo c.asociaciones@aytoalcobendas.org o 
del teléfono 91 653 73 78. 
Presentación de documentación: 
- Las asociaciones deberán, prioritaria-
mente, presentar su solicitud accediendo 
a la sede electrónica del Ayuntamiento 
(https://www.alcobendas.org/es/tramite/
subvenciones-para-asociaciones-de-cultu-
ra-2022.
- Excepcionalmente, si no dispone de me-
dios electrónicos, de certificado electrónico 
de la asociación o representante legalmen-
te delegado, se hará de manera presencial 
en el Servicio de Atención Ciudadana, de-
biendo solicitar cita previa en los teléfonos 
010 o 91 296 90 88. También se 
puede hacer en el registro auxiliar 
de la Casa de las Asociaciones de 9 
a 14 h, de lunes a viernes.
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Cristóbal Hara  
Amil. Pontevedra. 2005
Tintes en gelatina (RA-4)
36,7x 53,5cm

COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA ALCOBENDAS
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COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA ALCOBENDAS

CRISTÓBAL HARA        
(Madrid, 1946)

Otras obras en la Colección:
• Sin título. Cuenca. 1970
• Castilla-La Mancha. Cuenca. 1973
• Motilla del Palancar. Cuenca. 1989
• Atienza. Guadalajara. 1993

Cristóbal Hara es un heterodoxo de la fotografía española. Tras una prime-
ra etapa en blanco y negro, se interesa por el color en busca de una sinto-
nía con una cultura visual reveladora de lo extraordinario y atávico de las 
tradiciones españolas. Inspirado por la tradición pictórica, compone una 
cierta abstracción de masas de colores y tonalidades, donde el encuadre 
busca agudizar la percepción de la realidad en el espectador, entre lo que 
parece y se mira y lo que es y no se ve al mostrarse solapado. 
En esta imagen, correspondiente a la rapa das bestas de Amil, estas 
parecen componer un baile poderoso, un cuadro plástico perfilado que 
ayuda a fijarnos en la mirada. El fotógrafo ha captado el primer plano 
superior, rotundo y lustroso de la escultura animal y, en contraste, un 
segundo plano inferior cuya atmósfera polvorienta abstrae su movimiento. 
La imagen, realizada de pie, al nivel de los animales y de los participantes, 
contiene una mirada inclusiva y comprensiva tanto de unos como de 
otros. El resultado es una fotografía dinámica, de emoción tan intensa, 
intuitiva y directa como la mirada del caballo, transida de belleza y de 
instinto.
Desde luego, el fotógrafo ha escogido, ha inventado casi, su luz. Los 
caballos salvajes reflejan y hacen que esta brille de tal modo que podría 
decirse, con el autor, que él ha apretado el botón, pero que la instantánea 
la han propiciado ellos. Ha encendido, más que la chispa, la luz adecuada 
para iluminar la imagen y la percepción del espectador, que se fascina 
más aún al contemplar la fotografía que al contemplar el espectáculo.
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El cosplay es una manera 
de vestir o de disfrazarse 
que tuvo su origen en la 
década de los setenta en 
Japón. Consiste en disfra-
zarse de un personaje de 
ficción, generalmente de 
un cómic o de una película, 
aunque también de otros 
ámbitos culturales y “nor-
malmente, el cosplay se re-
laciona con disfraces muy 
llamativos”, como apunta 
Patricia Ramos.
Si quieres adentrarte en 
este mundillo, participa el 

próximo jueves, 2 de ju-
nio, de 18 a 20 h, en una 
quedada en Imagina donde 
hablaran de cómo hacer un 
cosplay y donde también se 
creará algún complemento 
de tu personaje preferido 
con materiales sencillos y 
reciclados, como cartón y 
goma eva.
Esta actividad gratuita está 
organizada y realizada por 
Patricia Ramos @Zarbleik, 
joven de Alcobendas que 
está muy familiarizada con 
este movimiento cultural. 
Para participar, debes ins-
cribirte a través dela web  
imaginalcobendas.org o 
llamando al teléfono 91 659 
09 57, porque las plazas 
son limitadas. 

IMAGINA | Habrá una quedada el 2 de junio en Imagina

Conoce de cerca el 
movimiento cultural ‘cosplay’

Horario especial de exámenes
Hasta el 10 de julio, las mediatecas muni-
cipales ponen a disposición de los estu-
diantes sus salas de estudio para facili-
tar la preparación de los exámenes.
• Mediateca Pablo Iglesias: de lunes a sá-
bado, de 9 a 21 h.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas: 
de lunes a domingo, de 10 a 21 h.
• Mediateca Anabel Segura: de lunes a 
sábado, de 9 a 21 h.

Horario de verano de la OMIC
La Oficina Municipal de Información al 
Consumidor (OMIC) informa de que, a 
partir del 6 de junio y hasta el 16 de sep-
tiembre, el horario de atención presencial 
al público será de 9 a 13:30 h, los lunes, 
miércoles y viernes. Para las consultas te-
lefónicas, el horario es de 9 a 13:30 h, de 
lunes a viernes, en el número 91 663 70 01 
(extensiones 4054 y 4055). Y para consul-
tas electrónicas, pueden dirigirse al correo 
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.

Universidad Popular Miguel Delibes 
EXPOSICIÓN ‘ARTE GESTUAL’
Con cuadros de los alumnos del Taller de 
Pintura de la UPMD, en la que se mues-
tran obras de temática abstracta inspi-
radas en el movimiento artístico. En los 
trabajos se aplican el trazo continuo y la 
técnica de esgrafiado, la cual consiste en 
el raspado de capas superiores de pintu-
ra produciendo un juego visual. Se podrá 
visitar hasta el 9 de junio en la sala poli-
valente El Cubo de la UPMD, de 9 a 20 h, 
de lunes a viernes.
IX CONCURSO DE MICRORRELATOS Y  
CONCURSO DE DECLAMACIÓN
Convocados para promover la práctica de 
la lectura y la escritura.
Este año, para conmemorar el centena-
rio de la publicación de la obra Ulises, de 
James Joyce, los microrrelatos que con-
cursen deberán tratar sobre una ciudad 
cualquiera.
En el Concurso de Declamación, 
el tema y el estilo serán libres. 
Bases: en alcobendas.org.
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La Asesoría de Naturaleza 
te propone para este verano 
dos actividades al aire libre 
en la sierra de Guadarrama. 

Parque de aventura en 
Cercedilla
La primera salida es el mar-
tes 28 de junio. En el Valle de 
la Fuenfría se encuentra este 
parque de ocio en naturale-
za, el mayor de la Comuni-
dad de Madrid. Tres horas de 
emoción y adrenalina, con 

tirolinas, puentes y circuitos, 
que disfrutarás con la en-
trada, con la que se podrán 
realizar los circuitos tantas 
veces como lo quieras. 
La salida incluye el curso de 
iniciación, que se realiza en 
un circuito especial de apren-
dizaje, por donde todos los 
participantes tienen que 
practicar antes de empezar. 
El precio son 22 euros para 
las personas empadrona-
das y 26 para el resto.

Piragua en Lozoya
El jueves 30 de junio –durante 
tres horas– podrás disfrutar 
de una mañana de aventura 
en el agua. Se recomienda 
llevar ropa de baño, zapatillas 
cerradas (escarpines), gorra, 
crema solar y agua suficiente 
para hidratarse, y es requisito 
imprescindible saber nadar.
Esta salida cuesta 27 euros 
para las personas empadro-
nadas y 30 para las no em-
padronadas.
Estas actividades están di-
rigidas a jóvenes de 14 a 35 
años con la edad cumplida. 
Los menores de edad ten-
drán que ir acompañados de 
un adulto con la edad reque-
rida para la actividad.
En ambos casos, se saldrá 
en autobús, a las 9, desde la 
Plaza Mayor y la llegada a Al-
cobendas será sobre las 14 h.
Las inscripciones se pue-
den realizar a partir del 
viernes 3 de junio en la web  
imaginalcobendas.org.

EXCURSIÓN | Aventura en Cercedilla y piraguas en Lozoya

Próximas salidas de aire libre 
para jóvenes de 14 a 35 años

BREVES. ‘MES DE EUROPA’. Continúan las acti-
vidades del Mes de Europa en Imagina. Hoy, 
viernes 27, a las 18 h, Corner Café Interna-
cional, el espacio para practicar inglés, se 
despide con una fiesta en el Parque de An-
dalucía. Y a las 19 h, tendrá lugar en Imagina 
una sesión informativa sobre los proyectos 
internacionales de Campos de Voluntariado 
junto a la asociación Waslala. El lunes 30 de 
mayo, a las 18 h, Cómo hacer tu CV y carta de 
presentación en inglés, donde te darán unas 
sencillas claves para que aprendas a cumpli-
mentar correctamente estos documentos. 
Consigue una entrada de cine gratuita cada 
vez que partici-
pes en una de es-
tas actividades. 

APRENDE A MANEJAR EL ESTRÉS. La Asesoría 
Psicológica organiza el 14 de junio, a las 18 
h, en Imagina, la charla Relacionándome con 
mi estrés para jóvenes de 18 a 25 años, don-
de aprenderán herramientas para identificar 
el estrés del día a día. Inscripciones: desde 
hoy, viernes 27, en imaginalcobendas.org. 

VIVIENDA EN ALQUILER. Si quieres saber qué 
debes tener en cuenta a la hora de buscar 
una vivienda, lo que supone el alquiler, cuá-
les son las subvenciones a las que tienes ac-
ceso, qué tipos de contrato existen, despeja 
las dudas en la sesión informativa que ofre-
cerá la Asesoría Jurídica de Imagina el 7 de 
junio, a las 18 h, online. Inscripciones: desde 
hoy, viernes 27, en imaginalcobendas.org.Año Europeo de la Juventud
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El Feel Volley Alcobendas, campeón de España júnior
El sábado 21 de mayo, en Las Pal-
mas, las jugadoras del Feel Volley 
Alcobendas se coronaban cam-
peonas de la primera edición del 
Campeonato de España Júnior Fe-
menino. En la final se impusieron 
por 3-2 al equipo anfitrión, el CCO 
7 Palmas Urbaser. La líbero del 
Feel, Sofía Renedo, fue elegida 
mvp del campeonato. 

Por fin llegó el tiempo de 
disfrutar de los primeros 
chapuzones, de los baños 
al aire libre, de los toboga-
nes o de la ludoteca de las 

piscinas de verano del Po-
lideportivo Municipal José 
Caballero.
Y es que el sábado 4 de 
junio se abren al público, 

ya sin ninguna restricción, 
y permanecerán abiertas 
hasta el 4 de septiembre.
El acceso es gratuito para 
los usuarios del abono 
deporte y, en el caso de 
no tenerlo, el precio para 
adultos es de 4,30 euros 
para los empadronados y 
de 6,50 para los no empa-
dronados. En cuanto a la 
entrada infantil, el precio 
es de 2,80 para los empa-
dronados y de 4,20 para los 
no empadronados.
Las piscinas estarán abier-
tas de 11 a 20 h, de lunes 
a viernes, y de 10 a 20, los 
sábados y festivos. 

ACTUALIDAD | Abrirán el sábado 4 de junio 

¡Llegó el momento de darse el primer chapuzón 
en las piscinas del Polideportivo José Caballero!

BREVE. PÁDEL. Mañana, sábado 28 de mayo, se celebrará en la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes una jornada de puertas abiertas de pádel infantil organizada por el Club de 
Tenis Ciudad de Alcobendas. De 10 a 13 h, habrá partidos y juegos para niños y niñas 
a partir de siete años.
Por otra parte, este domingo 29 tendrá lugar el Torneo Pádel Chulapa de Alcobendas 
en el Club de Pádel La Moraleja, organizado por Fundal con el apoyo del club y del 
Ayuntamiento de Alcobendas. Habrá categorías masculina, femenina y mixta. Inscrip-
ciones: en avaibooksports.com.
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Con la colaboración de la  
Fundación Ciudad de Alco-
bendas, mañana sábado, 

día 28 de mayo, tendrá lu-
gar un nuevo Maratón de 
Zumba en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes. La ac-
tividad se desarrollará de 17 
a 20 h y contará con la par-
ticipación de cuatro repre-
sentantes internacionales 
de esta disciplina deportiva.
Quienes se inscriban en 
este maratón disfrutarán de 
las clases dirigidas por Ka-
rina Rocha, instructora con 
más de 400.000 seguido-
res en su canal de YouTube; 
los gemelos colombianos 
Brothers Twinz; y, como in-

vitada especial, Melissa da 
Cruz, monitora brasileña y 
una de las pioneras de la 
zumba, afincada en España 
desde el año 2003.

Plazas gratuitas
Los cien primeros vecinos 
o vecinas de Alcobendas 
que se inscriban disfrutarán 
de manera gratuita de este 
evento. Para solicitarlo, hay 
que enviar un correo a fun-
dacion@aytoalcobendas.
org, facilitando nombre, 
apellidos, dirección y teléfo-
no móvil. 

BAILE | Mañana, sábado 28 de mayo, y con la participación de cuatro figuras internacionales

Tres horas de zumba sin parar

BREVE. ESGRIMA. Los dos equipos abso-
lutos del CREA han finalizado la Liga Na-
cional de Clubes de espada masculina. El 
equipo 1 se ha clasificado para la final a 8 
del Campeonato de España, al superar en 
la última jornada de la Liga Oro al Valla-
dolid Club de Esgrima. El equipo 2, en la 
Liga Plata, logró dos victorias en los dos 
encuentros disputados.

AJEDREZ. Mañana sábado, 28 de mayo, 
tendrá lugar el XV Torneo Abierto de Aje-
drez Ciudad de Alcobendas en la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes, organizado 
por el Club Escuela de Ajedrez Alcoben-
das en colaboración con el Ayuntamiento.

TRIATLÓN. Del 27 al 29 de mayo, se cele-
bra en Olsztyn (Polonia) el Campeonato 
de Europa de Triatlón, donde Ángel Agua-
do, del Ecosport Alcobendas, participa 
con la selección española como director 
técnico en la modalidad de paratriatlón. 
Además, tres deportistas del club repre-

sentarán a España en dicha competición: 
Marta Francés, Jairo Ruiz y Kini Carrasco.

BALONCESTO. El equipo infantil del Balon-
cesto Alcobendas ha conseguido una im-
portante victoria ante el Alcorcón que le da 
el billete para el Campeonato de España.

FIESTA DEPORTIVA. Centenares de personas 
participaron en la actividad organizada 
por Fundal y el Ayuntamiento El Deporte y 
el Arte Urbano Conquistan la Calle. Hubo 
talleres impartidos por el artista David Ba-
rrera, multitud de niños y niñas practicando 
todo tipo deportes, juegos, batucada...
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Esta semana han comenza-
do las inscripciones para las 
escuelas deportivas munici-
pales del curso 2022/2023 

para las personas empadro-
nadas en Alcobendas. Las 
no empadronadas deberán 
inscribirse a partir del mar-
tes 28 de junio. A partir del 
6 de julio, comenzará el pla-
zo de inscripción para las 
actividades del Servicio de 
Medicina Deportiva. 
Serán cerca de 5.000 plazas 
para todas las edades, desde 
bebés, en 47 actividades di-
ferentes programadas por el 
Ayuntamiento con las entida-
des deportivas locales. 
Las inscripciones se pueden 
realizar de forma presencial 
en los departamentos de 

Usuarios del Polideportivo 
Municipal José Caballero y 
de la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes, y por teléfono, 
en el SAC, a través del 010 
si llama desde Alcobendas 
(coste de llamada según 
tarifa de operadora de tele-
fonía) y del 91 296 90 88, si 
son llamadas desde móviles 
o desde fuera de Alcoben-
das. Además en alcobendas.
org, a través del apartado 
Trámites online, es posible 
inscribirse para las activida-
des acuáticas, tenis, pádel, 
gimnasia mantenimiento, 
yoga, pilates y patinaje.

Comienza la inscripción para las cerca de 
5.000 plazas de las escuelas deportivas

Competiciones locales y cesión de instalaciones
• Plazo de preinscripción para competiciones locales de equipos inscritos en la tem-
porada 2021/22: del 1 al 29 de junio, para las categorías sénior y veteranos de fútbol, 
fútbol 7, fútbol sala y baloncesto.
• Plazo de inscripción para competiciones locales de equipos de nueva creación: a 
partir del 1 de julio, siempre que queden plazas libres.
•Plazo de solicitud de cesión instalaciones para entrenamientos  
en la temporada 2022/23: del 1 al 30 de junio.
Para más información, dirigirse a 
competiciones.deportes@aytoalcobendas.org.

El Club Patín Alcobendas júnior, campeón de España
El pasado fin de semana, en el Poli-
deportivo Municipal José Caballero, el 
Club Patín Alcobendas júnior se pro-
clamaba campeón de España.
En semifinales superó al Manlleu por 
2-4 y en la final el rival era el Igualada. 
Un gol de Daniel García a cinco minu-
tos para terminar el encuentro daba al 
Club Patín la medalla de oro. 
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DEMANDA
Limpio casas y oficinas, de 
lunes a viernes, por las ma-
ñanas. 688 263 490.
Pintura, pladur, alicatado y 
reformas. 601 038 259. 
Limpio casas y oficinas, plan-
cho, cocino, cuido niños, de-
pendienta y cajera. 617 616 
188.
Limpio casas, oficinas, porta-
les, y plancho. Por horas. 621 
051 123.

Busco trabajo. 699 800 575.
Limpio, plancho, cuido niños 
y personas mayores. 642 628 
402.
Limpio y plancho por horas. 
638 049 101.
Podólogo a domicilio, gradua-
do en la Universidad Complu-
tense y colegiado en la Comu-
nidad de Madrid. 616 138 253.
Limpio casas y oficinas, cui-
do personas mayores. Solo 
tardes. 699 528 622.
Fisioterapeuta a domicilio. Re-
habilitación, terapia manual, 
osteopatía, drenaje linfático. 
Colegiada en la Comunidad de 
Madrid. 660 779 027.

VIVIENDAS
COMPRA

Piso en zona norte, 2 o 3 ha-
bitaciones, 2 baños, terraza, 
garaje y piscina. 610 881 526.

ALQUILER
Bungalow en Santa Pola 
(Alicante), 1 habitación, ur-
banización con piscina, tenis 
y zona infantil. 450 € por se-
mana, en agosto. 400 €,� en 
septiembre. 622 856 412.
Habitación a persona sola, 
calefacción y agua central, 

bien comunicado, no masco-
tas y no fumadores. 310 €, 
gastos incluidos, más un mes 
de fianza. 636 690 067.
Dúplex en Torrevieja (Alicante). 
Junio, julio y septiembre. A 900 
m de la playa, 6 personas, pis-
cinas, supermercado, estación 
de autobús.625 890 080.

TERRENOS
Y LOCALES

Vendo plaza de garaje en c/ 
Marqués de la Valdavia. 617 
623 914.
Vendo plaza de garaje en Apar-
camiento Constitución-Valde-
palitos, 1ª planta, amplia, de 
fácil acceso. 606 294 082.
Vendo plaza de garaje en c/ 
Julián Baena de Castro. 620 
740 060.

VARIOS
Compro scalextric, mádel-
man y demás juguetes anti-
guos. 609 181 938.
Carrito de cocina multiuso, 3 
bandejas, como nuevo. 699 
060 709.
Camas, aparadores y espe-
jos. 696 497 667.
Carro pequeño de coche. 654 
157 787.

Técnico automoción 
Grupo automovilístico 
PSA/Stellantis. Impres-
cindible experiencia.  
rrhh@cobendai.es.
Conductor portaconte-
nedor con experiencia. 
Imprescindible carné de 
conducir C+E y CAP. 91 
662 13 84.
Empleada de hogar. Lim-
pieza de casa, cocina y, 
eventualmente, cuidado 
de niños. Horario: de 9 
a 17 h (del 15 de junio a 
finales de julio). Sueldo 
a convenir. 629 802 018 
(María) o marta.casaus@
outlook.es (Marta). 
Limpiador cristalero con 
experiencia. Se valora-
rá experiencia en puli-
dor-abrillantador de sue-
los con máquina rotativa. 
Alcobendas y alrededo-
res. 661 801 700.

Ayudante de camarero 
de sala con experien-
cia. Jornada parcial, 
turnos rotativos. San 
Sebastián de los Reyes.  
admin@tejasverdes.com.
Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.

Sogepima
ALQUILER DE PLAZAS DE APARCAMIENTO 
Abonos mensuales para COCHES en 
los siguientes aparcamientos: 
• C/ Manuel de Falla 
(Parque de Extremadura): 
61,77 euros/mes.
• C/ Julián Baena de Castro 

(Parque de Antonio Machado).
• Plaza de Pablo Ruiz Picasso.
• C/ Orense (Centro de Personas Mayores).
62,07 euros/mes.
• Bulevar Salvador Allende, 27.
• Centro Cultural Pablo Iglesias.
• C/ Doctor Casimiro Morcillo, 6. 
• C/ Constitución (CEIP Valdepalitos).
• Paseo de la Chopera, 100 
(Parque de Navarra).

• Avenida de España 
(Comisaría de la Policía Nacional).
70,91 euros/mes.
Abonos mensuales para MOTOS 
en los siguientes aparcamientos:
• C/ Orense (Centro de Personas Mayores).
• Plaza de Pablo Ruiz Picasso.
34,61 euros/mes.
• Bulevar Salvador Allende, 27.
• Centro de Arte Alcobendas.
36,30 euros/mes.
Precios públicos, según ordenanza munici-
pal.
Gestiona: Sogepima, S.A. (Sociedad de Ges-
tión del Patrimonio Inmobiliario 
Municipal de Alcobendas). Teléfo-
no: 91 654 76 11. Correo electrónico:  
sogepima@aytoalcobendas.org.
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VIERNES 27
19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
TEATRO: SIN RESPIRACIÓN
De Francisco Bueno, a cargo 
del grupo Adultos III de la 
Escuela Municipal de Teatro. 
Una visión crítica de la socie-
dad actual. Entrada libre.

SÁBADO 28
12 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
TEATRO: VIAJES EN ASCENSOR
De Alfonso Zurro, a cargo del 
grupo Adultos I de la Escuela 
Municipal de Teatro. Microtex-
tos dramáticos. Entrada libre.

12 H. ESPACIO  
MIGUEL DELIBES
NARRACIÓN ORAL INFANTIL
Carioca Cuentacuentos pre-
senta Cuentos de ayer y de 
ahora. Inscripciones gratui-
tas en el teléfono 607 653 
459, de 10 a 21 h.

12:30 Y 19 H. LA ESFERA
DÍA DE CASTILLA-LA MANCHA
A las 12:30 h, entrega de mi-
gas y cuerva al público. A las 
19 h, festival con el grupo folk 
Vigüela. Entradas: 2 euros. 
Organiza: Casa de Castilla-La 
Mancha. 

17 H. CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
MARATÓN DE ZUMBA
Con cuatro figuras internacio-
nales de la disciplina. Los cien 

primeros vecinos en inscribir-
se disfrutarán gratuitamente 
del evento enviando correo a 
fundacion@aytoalcobendas.
org. Organiza: Fundación Ciu-
dad de Alcobendas.

19 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
AUDICIÓN DE GUITARRA
Del alumnado de esta espe-
cialidad de la Escuela Muni-
cipal de Música y Danza. En-
trada libre.

19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
TEATRO: EL MÉDICO A PALOS
De Molière, a cargo del grupo 
Juvenil de la Escuela Muni-
cipal de Teatro. Adaptada al 
público juvenil. Entrada libre.

20 H. EL INVERNADERO
CIRCO: 361 GRADOS
Preestreno de la compañía 
Proyecto Tránsito, que fu-
siona circo contemporáneo, 
performance, artes plásticas, 
danza y teatro. Entradas en la 
plataforma Entradium y en El 
Invernadero.

SÁBADO 28 Y DOMINGO 29
17 H. CENTRO DE MAYORES  
DE LA CALLE ORENSE, 5
BAILE DE MAYORES
Entrada gratuita.

DOMINGO 29
12 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
TEATRO: OJOS  
DE BOTELLA DE ANÍS
De José Cañas, a cargo del gru-
po Infantil I de la Escuela Mu-
nicipal de Teatro. Entrada libre.

MIÉRCOLES 1
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES
MIÉRCOLES EN ABIERTO
Conferencia La Agencia Espa-
cial Europea (AEA) y la vigilan-
cia de la Tierra desde el espa-
cio, impartida por Jorge Fauste, 
de la AEA. Entrada libre.

20 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES
TERTULIA LITERARIA
Sobre Cometas en el cielo, de 
Kaled Hosseini. También vía 
Zoom. Entrada libre. Organi-
za: papel y pluma asociación 
literaria.

VIERNES 3
20 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
CINE EN V. O.
Proyección de The sorcerer, 
de William Fiedkin. Entrada 
libre. Organiza: Asociación 
Cine Invisible.

20:45 H. PARQUE DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID
LA MÚSICA CONQUISTA  
LAS CALLES
Orobroy, con la orquesta Orff 
Ostinato, y Pinceladas de rock. 
La segunda mitad del siglo XX, 
con grupos de Guitarra.
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La actualidad de Alcobendas 
a un SOLO CLIC

Carrera
escolar

Excursión
en familia

Una tarde 
en la 

mediateca

Teatro, 
circo...

Suscríbete aquí o 
en alcobendas.org
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