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Lo dltimo: Moraleja Green inaugura un cajero para la retirada de Criptomonedas
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Actualidad Alcobendas

Actividades para las personas mayores
de Alcobendas

9 13junio 2022
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Durante los meses de junio, julio, agosto y septiembre, el Servicio
Municipal de Personas Mayores del Ayuntamiento de Alcobendas ha
organizado un completo programa de actividades. La inscripcion para las
convocatorias de este mes se puede hacer del 13 al 17 de junio.

Actividades en junio

= Elbuen trato hacia las personas mayores (dia 15).
Estiramiento en el Parque de Arroyo de la Vega (dias 23y 30).
Cierre de talleres con musica (dia 23).

Mirada arcoiris (dia 24).

Teatro social (dia 24).

Pulseras creativas (dia 24).

Campus de verano para abus y peques (dias 27, 28, 29y 30).

Actividades en julio

Reencuentr@ (dias 1,8, 15y 22).

Taller de whatsapp (dias 5, 7,12y 14, grupo 1; dias 19,21, 26y 28, grupo 2).
Aprender ajugar ‘rummikub’ (dias 5,12y 19).

Despertar con una sonrisa (dias 5,12y 19).

Senderismo de verano (dias 6, 13,20y 27).

Estiramientos (dias 7 y 14).

Concursos de la television (dias 13y 20).

Salida campestre (dia 13).

Actividades en septiembre

= Tintade verano (dias 13, 15, 20, 22,27 y 29)
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Escuchas Ilegales
4 30 mayo 2022

Los “Acantilados” en
prosa de Adolfo Martin
Espinosa

9 30 mayo 2022

Vox propone
soluciones para
tramitar los horarios
¥ de verano de terrazas

9 27 mayo 2022

Cultura y entretenimiento

| Politica de cookies I


https://www.lamiradanorte.com/
https://www.instagram.com/
https://www.lamiradanorte.com/wp-content/uploads/2022/06/Mayores15.jpg
https://www.lamiradanorte.com/category/actualidad
https://www.lamiradanorte.com/category/actualidad/alcobendas
https://www.lamiradanorte.com/actividades-para-las-personas-mayores-de-alcobendas
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.lamiradanorte.com%2F&partner=tfwp&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Ebuttonembed%7Ctwterm%5Eshare%7Ctwgr%5E&text=Actividades%20para%20las%20personas%20mayores%20de%20Alcobendas%20-%20La%20Mirada%20Norte&url=https%3A%2F%2Fwww.lamiradanorte.com%2Factividades-para-las-personas-mayores-de-alcobendas
https://www.lamiradanorte.com/escuchas-ilegales
https://www.lamiradanorte.com/los-acantilados-en-prosa-de-adolfo-martin-espinosa
https://www.lamiradanorte.com/vox-propone-soluciones-para-tramitar-los-horarios-de-verano-de-terrazas
https://www.lamiradanorte.com/la-mirada-norte-no24-mayo-2022
https://www.lamiradanorte.com/escuchas-ilegales
https://www.lamiradanorte.com/escuchas-ilegales
https://www.lamiradanorte.com/los-acantilados-en-prosa-de-adolfo-martin-espinosa
https://www.lamiradanorte.com/los-acantilados-en-prosa-de-adolfo-martin-espinosa
https://www.lamiradanorte.com/vox-propone-soluciones-para-tramitar-los-horarios-de-verano-de-terrazas
https://www.lamiradanorte.com/vox-propone-soluciones-para-tramitar-los-horarios-de-verano-de-terrazas
https://www.facebook.com/pg/La-Mirada-Norte-101553461536454/posts/?ref=page_internal
https://twitter.com/MiradaNorte?s=09
https://instagram.com/lamiradanorterevista?igshid=va7714ckzug5
https://www.lamiradanorte.com/moraleja-green-inaugura-un-cajero-para-la-retirada-de-criptomonedas
https://www.canalnorte.org/videos/sanselimpio-para-ti/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?kid_directed_site=0&sdk=joey&u=https%3A%2F%2Fwww.lamiradanorte.com%2Factividades-para-las-personas-mayores-de-alcobendas&display=popup&ref=plugin&src=share_button
https://www.facebook.com/partidopopulardealcobendas
https://www.lamiradanorte.com/
https://www.lamiradanorte.com/alcobendas-relanza-los-carriles-el-mayor-desarrollo-urbanistico-de-su-historia
https://www.lamiradanorte.com/category/actualidad
https://www.lamiradanorte.com/category/opinion
https://www.lamiradanorte.com/category/econonomia-y-empresas
https://www.lamiradanorte.com/category/educacion
https://www.lamiradanorte.com/category/deporte-y-vida-sana
https://www.lamiradanorte.com/category/movilidad

= Mdsicay relajacion (dias 6, 13,20y 27).

+ Algunos libros que han triunfando en la Feria y que te pueden gustar

Moraleja Green inaugura un cajero para la retirada de Criptomonedas —

»&# También te puede interesar Algunos libros que han
triunfando en la Feria y

que te pueden gustar
£ 12 junio 2022
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Sanse inicia una campana para evitar el Alcobendas sorteara en primavera 222 sido todo un éxito de
consumo de sustancias estupefacientes en huertos urbanos
entornos escolares 4 13 enero 2022

Jennifer Lopez, sus
parejas y 5 de sus
peliculas que hay que
ver
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4 ElCine de Verano
calienta motores y en
Sanse comenzard el 17
de junio
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Mundo animal

El color del pelo o de la piel
de los gatos define su
personalidad

& 9 junio 2022
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CompartirLos gatos son seres fascinantes.
Muy poca gente sabe que comparten en un
90% el cerebro de los humanos -tenemos mas

similitudes
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