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El Ayuntamiento destina un
millon de euros a las obras de mejora

En septiembre, ‘Feria Convocados los Parada técnica en
del Bienestar animal ‘Premios Muy Abierto’ las instalaciones
y de la adopcion’ al comercio local deportivas
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Bolsas de empleo temporal

En relacién a diversos procesos de selec-
cién de bolsas de empleo temporal para el
Ayuntamiento de Alcobendas, se informa
de las siguientes publicaciones en la web
municipal alcobendas.org, en el apartado
Empleo/Oferta de empleo ptiblico.

A: ENFERMERO/A (A2).

B: TECNICO/A ESPECIALISTA DE LABORA-
TORIO (Ca).

Publicacién de las calificaciones provisiona-
les. Apertura de plazo de alegaciones y las
calificaciones.

BE 2022-004. BOLSAS DE EMPLEO DE AU-
XILIARES DE SALUD PUBLICA:

A. AUXILIAR DE CLINICA (C2).

B. AUXILIAR DE

LABORATORIO (C2).

C. AUXILIAR DE GERIATRIA (C2).
Publicacién de las calificaciones provisiona-
les. Apertura de plazo de alegaciones y las
calificaciones.

BE 2022-009. BOLSA DE EMPLEO

DE PROFESOR/A DE PRACTICA
INSTRUMENTAL (A1).

A. OBOE.

B. VIOLA.

C.VIOLIN.

Publicacién de las calificaciones provisiona-

les. Apertura de plazo de alegaciones y las
calificaciones.

BE 2022-006. CONVOCATORIA DE
TECNICOS/AS MEDIOS DE LOS AMBITOS
SOCIOCULTURALY SOCIOSANITARIO (A2):

Eapiizm A TECNICOS/AS MEDIOS DEL
oy _;;“ AMBITO  SOCIOCULTURAL
pitd (ANIMADOR/A SOCIOCULTU-
RAL, TECNICO/A MEDIO DE
PARTICIPACION CIUDADANA,
TECNICO/A MEDIO DE INTEGRACION E
IGUALDAD DE OPORTUNIDADES, TECNI-

CO/A MEDIO DE ARTES PLASTICAS).

C. TERAPEUTA OCUPACIONAL.

Apertura de plazo de solicitudes
del 21 de juli al 9 de agosto.
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PROPUESTAS

Es bien sabido que mucha gente
deja su coche en el aparcamiento
de la Renfe de Valdelasfuentes
aparcado durante la semana para
coger el cercanias e ir a trabajar.
El problema es que cuando llegas
después de tu jornada de 8 horas
de trabajo, el coche esta tan ca-
liente debido a las altas tempe-
raturas que es imposible siquiera
sentarte o tocar el volante. En mi
caso, pongo todas las precaucio-
nes posibles: espero un rato con
las puertas abiertas ventilando,
pongo parasol en la luna, tapo el
volante con una tela... pero creo
que no es solucién. Quiero pro-
poner la instalacion de marquesi-
nas en el parking, creo que tener
los coches a la sombra surtiria
algo més de efecto a este proble-
ma que planteo.

Por otra parte, quisiera proponer
la apertura de una sala biblioteca
en el barrio de Fuente Lucha. Sé
que existe la mediateca Miguel
Delibes, pero no es un espacio
para poder estudiar, al menos
asi me informaron cuando fui a
preguntar. Me dijeron que solo
tenian el servicio de prestar li-
bros/videos... Y creo que seria
superinteresante y superdtil po-
der contar con una sala de biblio-
teca, como la que hay en el C.C.
Pablo Iglesias, para la gente de
este barrio que esté estudiando.
Leticia Marin

INSTALACION DE RESALTE

EN LA AVENIDA DE MADRID
Hace unos meses escribi un
email al concejal de zona nor-
te porque el paso de cebra que
hay en la Avenida de Madrid de-
lante del colegio Buero Vallejo
de Sanse es muy peligroso, y ya
nos hemos llevado varios sustos

porque los coches van demasia-
do rapido y hay poca visibilidad.
Le sugeri instalar un resalte para
bajar la velocidad de los vehicu-
los en ese punto. Me contestd
enseguida que lo enviaba al de-
partamento de trafico del Ayun-
tamiento. Otro ciudadano envi6
una carta al SietediaS por el mis-
mo motivo a las pocas semanas.
Pues cual ha sido mi sorpresa
cuando hoy han empezado las
obras para instalar el resalte jus-
to delante de ese paso.

Como punto de mejora, hubiera
estado bien recibir alguna noti-
cia al respecto, pero lo importan-
te es que se haga porque puede
salvar vidas.

Por otro lado, este gobierno no
hace alharacas de sus gestiones,
a diferencia de otros partidos
que cortan una cinta por cual-
quier cosa, pero es de ley hacerlo
notary por eso envio esta carta.
Angel Sevillano

AVISO

Este es el dltimo nimero de
SietediaS antes del parénte-
sis vacacional. Volveremos a
sus hogares el viernes 9 de
septiembre. Feliz verano.

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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Sesion ordinaria del 15 de julio

En el Pleno Municipal del
mes de julio, se aprob6 soli-
citar un crédito para una se-
rie de partidas econémicas
que tienen como objetivo
reforzar las medidas que ya
ha puesto en marcha el Go-
bierno municipal del PSOE
y Ciudadanos para ayudar
al comercio local, a pymes,
auténomos y personas des-
empleadas de la ciudad.
Son, en total, 72.400 eu-
ros destinados a diferentes
medidas y que se suman a
los tres millones de ayudas
para las pymes y los auté-
nomos de Alcobendas que
fueron aprobados en el
Pleno Municipal del 30 de
junio.

Con este nuevo paquete de
medias, el Gobierno muni-
cipal de PSOE y Ciudadanos
va a impulsar la formacion
que reciben las pymes vy
su difusién, asi como las
campanas de dinamizacién

relacionadas con las aso-
ciaciones de comerciantes
para fomentar el consumo
en el pequefio comercio.
También va a reforzar la
oferta de formacién en ha-
bilidades digitales para las
personas desempleadas de
la ciudad, que, segln datos
del paro registrado en el dl-
timo mes de junio, son 232
personas menos que las
cuantificadas en el mes de
junio de 2019, antes de la
pandemia.

Las nuevas partidas econ6-
micas aprobadas por el Ple-
no se suman a las medidas
que viene realizando el Go-
bierno municipal para ayu-
dar a las pequefias empre-
sas y a los auténomos de
Alcobendas que mas han
sufrido y sufren las conse-
cuencias de la pandemia
por COVID-19. En este sen-
tido, el Gobierno municipal
sigue cumpliendo con la

contencion fiscal y ha apro-
bado mantener también en
2023 los impuestos conge-
lados.

Mociones aprobadas

El Pleno Municipal apro-
b6 por unanimidad todas
las mociones presentadas
por los grupos politicos.
La primera fue una mocién
del Grupo Municipal de Po-
demos para que en el aho
2023 se organicen actos
por parte del Ayuntamiento
de Alcobendas para la di-
fusion de la obra del poeta
Federico Garcia Lorca.

El Grupo Municipal de Vox
presenté una mocioén para
cambiar el nombre de la
Plaza de la Artesania (Dis-
trito Centro) por el de la
Plaza del Milagro de Nues-
tra Sefora de la Paz.

Los concejales y concejalas
han aprobado una mocién
del Grupo Municipal del PP
para la mejora del Servicio
de Atencién al Ciudadano
del Ayuntamiento, asi como
una mocién del concejal no
adscrito para no subir los
impuestos a las familias y
empresas de Alcobendas,
una medida que ya ha sido
contemplada por lajuntade
Gobierno, que ha decidido
que los impuestos munici-
pales sigan siendo los mas
bajos permitidos por la ley.
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m Opinién de grupos politicos

GOBIERNO

PARTIDO SOCIALISTA

Rafael Sanchez Acera
Tal y como nos comprometi-
mos cuando llegamos al Go-
bierno municipal, seguimos
manteniendo los impuestos
mas bajos que permite la ley. Y esto es po-
sible gracias a la buena gestion que hace-
mos de los recursos desde el Ayuntamien-
to; una gestidn que nos permite prestar los
servicios plblicos con la méaxima calidad,
manteniendo esta politica de contencion
fiscal con la que ayudamos tanto a vecinos
y vecinas como al comercio local. Ademas,
el equipo de gobierno prosigue con la
hoja de ruta y los compromisos que esta-
blecimos y marcamos como prioritarios al
principio del mandato: cuidar el desarrollo
econdmico, con inversiones y programas,
para que siga siendo el motor principal y
fuente de ingresos para Alcobendas. Por
ello, en este Pleno, hemos vuelto a dar luz
verde a otro paquete de medidas destina-
das a paliar los efectos de la crisis del CO-
VID entre nuestro tejido empresarial. Los
mas de 70.000 euros que hemos aproba-
do se suman a los 3 millones destinados
para reforzar las ayudas al comercio de los
barrios, a los auténomos y personas des-
empleadas. Seguimos, PSOE y Cs, dando
pasos adelante, mirando hacia el futuro y
construyendo ciudad.

CIUDADANOS
Aitor Retolaza
Queremos que Alcobendas
siga siendo un referente para
las empresas, apostando por
el comercio de proximidad,
manteniendo la tasa de desempleo al mi-
nimo, y facilitando ayudas a las mismas.
Porque para nosotros donde mejor esta el
dinero es en el bolsillo de los ciudadanos,
asi que hemos aprobado una contencion
fiscal en 2023 que mantiene los impuestos
congelados, sosteniendo el recibo del IBI
en minimos histéricos. Para hacer frente a
la coyuntura econémica actual es vital no
aumentar los impuestos e incrementar las
ayudas sociales. Este equipo de gobierno
apuesta por un Alcobendas potente lleno
de oportunidades para los vecinos. Por
eso durante el Gltimo pleno del mes de ju-
lio hemos incrementado en 72.400 euros
las ayudas al comercio local, a pymes, au-
tébnomos y personas desempleadas. Esta
cantidad se suma a los tres millones de eu-
ros de ayudas afirmadas en el anterior ple-
no. Consideramos muy importante impul-
sar y cuidar el desarrollo econémico como
motor principal de la fuente de ingresos de
nuestra ciudad. Somos la tercera ciudad
en facturacién empresarial, con mas de
500 multinacionales, sélo superados por
Madrid y Barcelona.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



@ PARTIDO POPULAR
Ramon Cubian

El barco se hunde. Pleno sin
iniciativas ni accién de gobier-
no, ni una sola medida de im-
pulso a la ciudad. Se dedican a pagar factu-
ras atrasadas y hacer modificaciones “a salto
de mata” de un presupuesto mal hecho, del
que solo les import6 aprobarlo cuanto antes
a sabiendas de que era irrealizable. El Gnico
titular: se cargan laampliacién de la recogida
neumatica de basuras para los vecinos del
Distrito Norte.

El SAC colapsado. Imposible pedir cita o te
la dan para dentro de 15 dias como minimo.
Servicio saturado y los profesionales que
atienden no dan abasto.

Cierran los SAC del Anabel Segura y del Dis-
trito Centro, manteniendo clausurado desde
marzo de 2020 el del Espacio Miguel Delibes
que desde la pandemia no ha vuelto a abrir.
Exigimos que se cubran tanto las bajas como
las vacantes de personal del SAC, y que el
1 de septiembre se abran las 4 oficinas de
atencién al ciudadano, incluyendo la del Mi-
guel Delibes. Una vez mas proponemos me-
joras en el mantenimiento de los parques,
desratizaciéon, mas limpieza en las calles,
recogida de desbordes alrededor de los con-
tenedores, y mas policia en el centro.
#VuelveAlcobendas.

VOX

VOX

Fernando Montenegro

Vox solicité renombrar Pla-
za Artesania por Plaza del
Milagro de Nuestra Senora
de la Paz que se aprobé por unanimidad.
Por lo demas, el Pleno estuvo marcado
por el desprop6sito econémico de este
gobierno municipal. Se nos propuso una
subida de sueldo para los concejales —
entre ellos nosotros—. Vox légicamente
se opuso por ejemplaridad ante los pro-
blemas a los que se estan enfrentando
nuestros vecinos y por dedicar todos los

OPOS|C|ON Opinion de grupos politicos

recursos a apoyar la economia real de
las familias y crear riqueza y empleo.
PP, PSOE y Ciudadanos forzaron aprobarlo
argumentando que “se lo merecian”. No es
ésa la cuestion y no entendemos esa postu-
ra, especialmente del PP. Por si fuera poco,
se incluy6 un gasto adicional para la Funda-
cion Ciudad Alcobendas en proyectos que no
son interesantes para los ciudadanos, mas
bien desvarios politicos. Pasaran de gastar
nada menos que 280.000 euros ineficien-
tes ya a derrochar 380.000. Una vez mas
nos opusimos. ¢Qué parte de dedicar todos
los recursos a lo que de verdad importa no
entienden? Los ciudadanos no deben estar
al capricho de los politicos y sus ideologias
sino que los politicos deben estar, siempre,
al servicio de los ciudadanos.

4 Eduardo Andradas
Rafael Alberti, Gloria Fuertes,
Garcia Hortelano o Luis de
Géngora pasaron, recitaron o
dedicaron algtin verso por Al-
cobendas. Fuimos una ciudad amante de la
poesia, quizas hija de algln recitador que
nos dio el nombre, “Corzo blanco” o “La Al-
coba de Dios”. Este mes, hemos propuesto
que el 2023 sea “Ano lorquiano” en nues-
tra localidad, en el 125 aniversario del na-
cimiento de Federico Garcia Lorca y que su
obra se esparza por nuestros colegios, ins-
titutos, plazas e instituciones. Conocer el
sonido del poeta es darle ritmo al corazén,
ternura al oido y sensaciones a la mente.
Que el eco de la poesia sea parte del alma
de esta poblacion.

Por otro lado, junto a las secciones sindi-
cales del Ayuntamiento, venimos trabajan-
do para buscar una solucién al problema
del servicio de atencién a la ciudadania.
Debemos mejorar la calidad de la atencién
y por ello quiero agradecer a sus trabaja-
dores y trabajadoras que, con escasos re-
cursos de plantilla, hacen un esfuerzo por
mantener viable el servicio, al que le hace
falta refuerzo.



MOVILIDAD | Se pondra en marcha el 1 de enero de 2023

La ‘Zona de Bajas Emisiones’
fomentara la sostenibilidad
medioambiental

En 2023, Alcobendas con-
tara con una zona de ba-
jas emisiones (ZBE) para
fomentar la sostenibilidad
medioambiental, la movi-
lidad peatonal y conseguir
una ciudad mas amable
para la ciudadania, objeti-
vos del Gobierno municipal
de PSOE-Cs. Alcobendas
cumple asi con la Ley de
Cambio Climatico, impul-
sada por el Ministerio para
la Transicion Ecoldgica vy
el Reto Demografico. En la
ley se dispone que los mu-
nicipios de mas de 50.000
habitantes deberan esta-
blecer zonas de bajas emi-
siones antes de 2023. “Las
ZBE contribuyen a la mejora
de la salud de los ciudada-
nos y a mitigar el cambio
climatico y la contamina-
cién acdistica”.

Qué son las ‘ZBF’

Las zonas de bajas emisio-
nes son areas en las que
se busca mejorar la calidad
del aire mediante, entre

otras cosas, la restriccion
de acceso a determinados
vehiculos. Se circunscriben
a una area dentro de la ciu-
dad y permiten la entrada a
los vehiculos que cumplen
con los mejores estandares
de emisiones.

Para poder minimizar el
problema de la contamina-
cién ambiental, ademas de
implantar las zonas de ba-
jas emisiones, se debe fo-
mentar la disminucién del
uso del vehiculo privado,
conseguir mejoras de cali-
dad de los espacios urba-
nos y accesos peatonales,
infraestructura ciclista y
mejoras sustanciales en el
transporte publico.

Distrito Centro

El proyecto Zona de Bajas
Emisiones de Alcobendas
se iniciara en la parte mas
histérica del Distrito Cen-
tro, que se ird ampliando

Financiado por i L
la Unién Europea %
NextGenerationEU & &
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a medio plazo a otros pun-
tos de este distrito. Incluye
una treintena de calles en
un area circunvalada por
Mariano Sebastian Izuel,
Marquesa Viuda de Alda-
ma, Libertad, Glorieta de la
Menina y Bulevar Salvador
Allende.

Se estima que el 31 de di-
ciembre de 2022 la zona
cuente con la sefaliza-
cion adecuada tanto en
su perimetro como en el
interior, para que comien-
ce a funcionar el 1 de ene-
ro del préximo afio. Habra
un periodo de moratoria
para facilitar la adapta-
cién a este nuevo entorno
controlado.

El Ayuntamiento, a través
de sus canales de comu-
nicacion, entre ellos Sie-
tediaS, informara puntual-
mente a la ciudadania sobre
los criterios de circulacion y
estacionamiento de vehicu-
los; de los equipamientos
educativos, sanitarios o de
ocio que queden dentro de
la zona, o de los cambios in-
troducidos en la Ordenanza
de Movilidad.

Esta informacion permitira
a los residentes —que, como
tales, tendran acceso sin
restricciones a la zona—, a
los operadores de transpor-
te, a los repartidores y a los
visitantes de la zona de ba-
jas emisiones conocer con
antelacion las restricciones
vigentes y que puedan ges-
tionar adecuadamente su
movilidad.

e | Plan de Recuperacién,
DE ESPANA ‘ Transformacién
W v Resiliencia



La vigilancia policial es fundamental; la prevencion de todos, también

Necesitamos su colaboracion para lograr unas
VACACIONES SEGURAS

La Policia Local solicita que, por favor, sigan estas precauciones:

e En su domicilio:

» Dejen puertas y ventanas bien cerradas,
sobre todo si dan a patios interiores.

No cierren del todo las persianas,
para no evidenciar su ausencia.

No dejen objetos valiosos en las
terrazas sin cerramiento.

No divulguen el periodo de ausencia de
su domicilio. Cuidado con los datos que
damos en las redes sociales.

Dejen la llave a un vecino de confianza
o a un familiar que visite su domicilio y
retire la correspondencia. Déjenle dicho
cémo localizarle.

Siobservan la presencia de extrarios,
avisen cuanto antes a la Policia.

« Adapten la velocidad a las condiciones
de la via. Esta prohibido escuchar musica
con auriculares y hablar por teléfono.

o Durante el viaje:

+ Programen el viaje con antelacién y e Véyanse tranquilos, nosotros nos
eviten los desplazamientos en dias y quedamos:
haras:punta; « Pueden dejar sus datos a la Policia Local
+ Es conveniente que se informen sobre para que podamos llamarles si ocurre
el estado del trafico en la web de la algo en su ausencia.

BaT ollamandeial Gk + Llamen a los teléfono gratuitos 900

+ Descansen y duerman lo suficiente 210 712 0 092 de la Policia Local.
para conducir relajados y sin suefo, « Vengan a la UNIDAD DE ATENCION AL
» Eviten conducir de forma continuada CIUDADANO DEL AREA DE SEGURIDAD:
durante muchas horas; lleven ropa ¢/ Libertad, 8 (Centro), Avenida de
comoda y calzado adecuado. Valdelaparra, 124 (Norte) o Avenida de
» En ruta, eviten las comidas copiosas y, Bruselas, 43 (Urbanizaciones).
por supuesto, no beban ni una gota de « Envien un correo electrénico a:
alcohol. uac.sciudadana@aytoalcobendas.org.

Ayuntamiento de

wnalcobendasorg (10 ALCOBENDAS
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El Ayuntamiento ha destinado casi 100.000 euros a este programa de ayudas

Este afo, 55 personas mayores han recibido
subvencion para adaptaciones domiciliarias

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha destinado este
afo 99.611 euros a ayudas
econdmicas destinadas a
la realizacion de adapta-
ciones domiciliarias para

personas mayores y/o
pensionistas empadrona-
das en nuestra ciudad.

“Nuestro objetivo es que
las personas mayores
permanezcan el maximo

tiempo posible en sus vi-
viendas y que puedan vi-
vir de manera auténoma,
accesible y mas seguras”,
ha declarado Inma Puyal-
to, concejala de Proteccién
Social y Mayores (Cs).

En la convocatoria de 2022
ha habido 60 solicitudes,
de las que 55 que cumplian
los requisitos de la misma
han recibido subvencion.

. 4

N

Los beneficiarios de este
programa son personas
mayores de 7o afios em-
padronadas un afio como
minimo en Alcobendas o
pensionistas menores de
70 anos con grado recono-
cido de dependencia o que
tengan solicitada la valora-
cién de dependencia seis
meses antes de la fecha de
la convocatoria.

Consulta pablica sobre la ‘Ordenanza Municipal Reguladora
de la Venta Ambulante en el mercadillo municipal de Alcobendas’

Del 22 de julio al 5 de agosto, ambos inclusive, estara abierta a la ciudadania en la
web municipal alcobendas.org una consulta pablica para recabar opinién sobre la
Ordenanza Municipal Reguladora de la Venta Ambulante en el mercadillo municipal
de Alcobendas.

Através de esta primera fase de consulta, las personas interesadas podran responder
a preguntas relacionadas con la norma, de manera previa al borrador de la misma, de
acuerdo con el articulo 133 de la Ley de Procedimiento Administrativo.

La nueva ordenanza regulara aspectos relacionados con los requisitos para la
ocupacién del dominio pdblico, la obtencién de las autorizaciones de uso, etc.,

a fin de garantizar un comercio responsable, sostenible y garantista de cara al
ciudadano.
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El 25 de septiembre, en el Parque de Castilla-La Mancha

‘Feria del bienestar animal y

de la adopcion’
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ciones de proteccion ani-
mal para el fomento de la
adopcion. La unidad cani-
na de la Policia Local hara
exhibiciones e impartira
talleres de nociones basi-
cas de educacion y adies-
tramiento caninos. Ade-
mas, se impartiran charlas
sobre bienestar animal,
habra un desfile con algu-
nos animales que necesi-
tan un hogar y son candi-
datos para su adopcion v,
también, un concurso de
perros.

La asistencia a la feria sera
gratuita y se invita a acudir

El domingo 25 de septiem-
bre, Alcobendas celebra la
Feria del bienestar animal
y de la adopcion, con el
fin de fomentar la tenencia
responsable y el cuidado de
nuestros animales de com-
paiifa, aspectos importan-
tes para que disminuyan el
abandono y el maltrato de

estos. Tendra lugar en la
pista de patinaje del Par-
que de Castilla-La Mancha
de 10:30a 14:30 h.

Durante la feria, se lleva-
ran a cabo distintas activi-
dades lddicas y estaremos
acompafados por asocia-

con los animales de compa-
fifa. En la feria no se formali-
zaran adopciones —para de-
jar un tiempo de reflexién a
las personas interesadas—,
pudiéndose posteriormen-
te solicitar la adopcion del
animal elegido siempre que
se cumplan los requisitos
exigidos.

‘Premios Muy Abierto’ al comercio local de Alcobendas

El Ayuntamiento convoca la / Edicion de los
Premios Muy Abierto, dirigida al comercio
de Alcobendas y enmarcada en el plan de
actuaciones para revitalizar e impulsar el
comercio de nuestra ciudad.

Estos premios son una accién de recono-
cimiento institucional para poner en valor
la labor profesional y social del pequefo
comercio, valorando la longevidad vy el re-
levo generacional, asi como las iniciativas
con alto valor ecolégico y socialmente res-
ponsables y las acciones de cooperacion
comercial, resaltando la funcién como
agente generador de empleo y riqueza o
visibilizando las diversas modalidades de
innovacion y digitalizacién en el comercio.
Podran presentar su candidatura—aunaoa

varias categorias— los empresarios auténo-
mos y sociedades mercantiles dedicadas al
comercio minorista que se encuentren en
los epigrafes 64, 65 y 66 del Impuesto de
Actividades Econdémicas o en larama 47 de
la CNAE.

El plazo de presentacion finalizara el 15 de
octubre de 2022. Se pueden consultar las
bases y presentar la candidatura en la web
municipal alcobendas.org o a través del
siguiente QR. Mas informacion: en el de-
partamento de Comercio,
en el teléfono 91 659 76 00
(extension 2666) o a través e
del correo electrénico pro- gE=
mocioncomercial@aytoal-
cobendas.org.
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Los servicios educativos municipales hacen balance del curso 2021/2022

Alcobendas, comprometida con la educacion

El curso 2021/22 acaba y los
servicios educativos munici-
pales hacen balance vy reite-
ran el compromiso de Alco-
bendas con la educacion.
Durante este curso, las tres
escuelas infantiles han cu-
bierto el 100% de sus plazas
con proyectos tan intere-
santes como el dedicado al
arte y los juguetes, el patio
como una parte del aula
0 los talleres en inglés. En
ellas, los nifios y nifias con
necesidades especiales se
educan en centros integra-
dores e inclusivos.

Mas de 1.300 alumnos han
asistido a los programas de
conciliacién familiar y disfru-
tado de desayunos saluda-
bles, juegos y rutinas educati-
vas y de actividades creativas
en los dias no lectivos.

Programas como Tutoria de
tarde y Taller de prevencion
del déficit instrumental, am-
bos desarrollados por los
profesionales del Centro Psi-
copedagégico, y los grupos
de mejora del rendimiento

aseguran que, desde la au-
toestima y la inteligencia
emocional, se apoya a los
estudiantes que tienen pro-
blemas de aprendizaje. “Una
ciudad educadora es una ciu-
dad que previene, una ciudad
proactiva y una ciudad que
acompana, escucha y apoya.
Y todos los servicios educa-
tivos asi lo hacen durante el
desarrollo de toda la vida de
los ciudadanos, garantizando
una formacién integral, per-
manente y plural”, comenta
la concejal de Educacién, Ana
Sotos (PSOE).

Méas de 1.650 alumnos y
alumnas de la Escuela Mu-
nicipal de Mdsica y Danza
han llenado de mdsica Alco-
bendas, celebrado el Dia de
la danza y conquistado las
calles.

La Universidad Popular Mi-
guel Delibes ha formado a
mas de 1.700 alumnos v,
entre ellos, 120 alumnos
mayores de 18 afnos han ac-
cedido a la ESO para adul-

tos, titulandose este curso
62. Informatica, imagen vy
nuevas tecnologias, idiomas
y espaniol, alfabetizacion y
ampliacion cultural, artes
plasticas (donde se enmarca
la Escuela de Fotografia PiC.A
con 350 alumnos) y cursos
monograficos son los ejes de
su trabajo multidisciplinar.

El Centro de Formacién e In-
sercién Laboral ha consegui-
do unatasa de empleabilidad
del 66% entre los alumnos
desempleados que se forman
en sus aulas. Imparte una
completa formacién tedrica 'y
practica en jardineria y medio
ambiente, disefio web e ilus-
tracion, mecanica, pintura y
carroceria, y cursos cortos de
informatica basica y nuevas
oportunidades. 45 de estos
alumnos, contratados en
practicas durante nueve me-
ses, finalizan en agosto esta
formacién especializada.

Alcobendas
CIUDAD
EDUCADORA

Ayudas de comedor del curso 2021-2022

En la primera quincena de agosto se publicara en la web municipal y en el tablén de
edictos del Ayuntamiento el decreto definitivo de adjudicacién de las ayudas de co-
medor del curso 2021/2022.

Los beneficiarios tendran diez dias habiles, contados a partir del siguiente a la publica-
cién de dicho decreto, para presentar la justificacion en las oficinas de Atencién Ciuda-
dana o a través de la sede electronica del Ayuntamiento de Alcobendas.

Importante: la Delegacion de Educacion solicitara directamente a los centros
docentes sostenidos con fondos piblicos de Alcobendas la justificacién, por lo

que dichos beneficiarios no tendran que presentarla.
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Programas de ampliacion del horario escolar. Curso 2022-2023
El Ayuntamiento de Alcobendas continda con los programas de ampliacién del horario
escolar Los Primeros en el Cole, Las Tardes del Cole, Dias Laborables No Lectivos de
Septiembre y Las Tardes de Septiembre con objeto de facilitar la conciliacién entre
los horarios laboral y escolar de las familias.

La oferta esta abierta a todos los centros plblicos de segundo ciclo de Educacion
Infantil y Educacién Primaria de la ciudad con demanda suficiente.

- Dias Laborables No Lectivos de Septiembre: 1, 2, 5y 6 de septiembre, en el CEIP
Emilio Casado. Desde las 7:30 a las 18:30 h. Precio: 11,15 euros (escolarizados o em-
padronados), con actividades lidico-educativas incluidas.

- Las Tardes de Septiembre: del 7 al 30 de septiembre. Precios: una hora sin merien-
da, cinco dias/semana: 55,80 euros; tres horas con merienda, desde dos dias: 34,80
euros, a cinco dias: 78,30 euros. Dia suelto: 5,35 euros/dia.

- Los Primeros en el Cole: del 7 de septiembre al 22 de junio de 2023. Diferentes
modalidades y precios: desde media hora sin desayuno: 23,65 euros, a dos horas con
desayuno: 53,45 euros, o sin desayuno: 38,60 euros. Dia suelto: 3,25/3,55 euros.

- Las Tardes del Cole: desde el 3 de octubre al 31 de mayo de 2023. Diferentes moda-
lidades y precios: desde dos dias/semana: 38,60 euros, a cinco dias/semana: 62,20
euros. Dia suelto: 4,65 euros.

Mas informacion: en alcobendas.org.

Inscripciones: en la web municipal alcobendas.org, en Tramites-Sede Elec-
trénica. Es imprescindible la inscripcidn previa, alin habiendo asistido duran-
te el curso pasado. Hasta el 25 de agosto.




ACTUALIDAD | En el Aula de Educacion Ambiental

Los mas pequeiios aprenden
y se divierten con el medio
ambiente y la naturaleza

“Los chicos aprenden so-
bre su entorno y se inte-
resan mas por la natura-
leza”. Este es el principal
objetivo del campamento
de verano que organiza
el Aula de Educaciéon Am-
biental para nifios y ninas
de seis a 11 afos, explican
las monitoras del centro.
Este campamento quin-
cenal y gratuito, Verano
Ecoldgico, es una alterna-
tiva verde muy atractiva
para los mas pequefios
durante los meses de ju-
lio y agosto.

En el campamento se or-
ganizan actividades tanto
en el exterior como den-
tro del aula. “Me gusta
cuando plantamos cosas
en el huerto”, afirma Pe-
dro, quien acude estas
primeras semanas de julio
con su hermano pequefio.
Aqui aprenden a cultivar
y tratar los alimentos que
obtienen del huerto, como
girasoles, pepinos y toma-
tes. Esta es la primera la-

bor que llevan a cabo en el
dia, aprovechando la zona
de sombra que ofrece el
edificio.

La teoria también

es importante

Como en julio el mercurio
escala rapidamente, el
alumnado y las monitoras
vuelven al aula educativa
para ver presentaciones
relacionadas con la na-
turaleza. “No es la parte
favorita del dia de los ni-
flos y nifas, pero, aln asi,
aprenden con las expo-
siciones”, reconocen las
monitoras. En cambio, las

manualidades les resultan
mucho mas divertidas.
Con materiales faciles de
adquirir y que traen de
casa, elaboran objetos
relacionados con la natu-
raleza, que sirven para de-
corar el centro al final de
cada quincena.

No solo se viene a aprender
Este campamento cumple
una funcién que va mas
allda de lo educativo, por-
que ayuda al alumnado a
socializar. Naiara, que ya
habia asistido otros anos,
nos cuenta que ponen
“mdsica en el recreo con
el altavoz de Ivan”. En el
descanso de mediodia, al-
muerzan y charlan todos
juntos en el jardin. Duran-
te las cuatro horas que
comparten cada dia, los
ninos “aprenden y hacen
amigos”.
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EDUCACION | El vicealcalde y la concejala de Educacién se interesan
por las obras de adaptacion para el proximo curso

El colegio Gabriel y Galan se prepara para
escolarizar al alumnado de cero a tres anos

El colegio piblico Gabriel y
Galan se esta preparando
estos dias para acoger la
llegada en septiembre de
42 ninos y ninas de cero a
tres afos. El vicealcalde de
Alcobendas, Rafa Sanchez
Acera (PSOE), y la conceja-
la de Educacion, Ana Sotos
(PSOE), han visitado las
obras de adaptacion que se
estan realizando en el cen-
tro educativo.

Se estdn acometien-
do una serie de obras
para garantizar la se-
guridad y la correcta
escolarizacion de los
mads pequeiios

La adaptacién del colegio
permitirda implantar el pro-
grama del Ministerio de
Educacion, financiado con
Fondos Europeos, que con-
siste en la extension del
derecho de los nifios y las
nifas a disponer de una pla-
za plblica accesible, ase-
quible, inclusiva y de alta
calidad en el primer ciclo de
Educacién Infantil, y que ha
sido trasladado a las comu-
nidades auténomas para su
implantacion.

En su puesta en practica,
el colegio estd acometien-
do una serie de obras para
garantizar la seguridad y la
correcta escolarizacion de

=

los méas pequefios. Asi, se ha
forrado de caucho el patio
especifico que utilizaran, se
estan instalando puertas de
seguridad y se van a cubrir
todos los radiadores de los
espacios que se han habilita-
do para acoger ocho plazas
en el aula de bebés, 14 en el
aula de uno a dos anos y 20

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

en el aula de dos a tres anos.
Las tres nuevas aulas para
cero a tres afios, que se
han habilitado en las deno-
minadas casitas que antes
utilizaba el alumnado de
Educacion Infantil, contaran
con mobiliario, recursos di-
dacticos, menaje, sdbanas y
colchones a estrenar.

Plan de Recuperacién,
j%i Be B ‘ T Transformacién
1U®z W vy Resiliencia
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das volvera a destinar un mi-
llén de euros de inversion en
las obras de mejora y man-
tenimiento de los colegios
publicos de la ciudad.

Este afio se van a ejecutar
62 trabajos en los 14 cole-
gios de la localidad.

Entre las actuaciones mas
destacadas esta la renova-
cion de las bombas de las
calderas de varios colegios,
que ya se inicidé el pasado
ano, y el cambio del sistema
de calefaccion en alguno de
ellos. Esto va a permitir que
los centros educativos ten-
gan sistemas de calefaccion
mas sostenibles y eficaces.
Asimismo, se ha previsto
hasta una decena de traba-
jos de pintura y renovacién
de muros y cerrajeria exter-
nos y mejoras en el arbola-
do de varios centros, que

g
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Un millon de euros para ob
en los 14 colegios pi

se vieron muy afectados
tras el paso de la borrasca
Filomena.

Mejoras consensuadas

Un afio mas, las obras se han
consensuado con los equi-
pos directivos de cada uno

de los centros, siguiendo cri-
terios técnicos y priorizando
la seguridad. “La educacién
publica de calidad requiere
unas infraestructuras ade-
cuadas. Por eso, desde que
llegamos al Gobierno muni-
cipal, hemos invertido mas




as de mejora
blicos

de tres millones en las obras
de mejora que realizamos
en verano”, ha subrayado el
vicealcalde de Alcobendas,
Rafa Sanchez Acera (PSOE).

A esta inversién hay que su-
mar el mantenimiento diario
de los centros. Desde la Con-

cejalia de Educacion hay una
comunicacién constante con
los colegios publicos y se
utiliza una aplicacién propia
para el envio y seguimien-
to de las incidencias que se
producen durante el curso.

 INVERSIONES QUE SE VAN A REALIZAR

la entrada.

e Mejora del Area Infantil.

e Solado del Aula del Futuro.

e Mejora de accesos a cubiertas.

CEIP Miguel Hernandez:

e Sustitucion de bombas de la
sala de calderas.

¢ Mejora de arbolado y arbustos.
e Mejora del Area Infantil.

e Remodelacion del Aula TGD/
TEA.

e Sustitucion de puertas de ac-
ceso a los pabellones Ay C.

CEIP Miraflores:

e Sustitucion de puertas de ac-
ceso al pabellon Infantil.

e Mejora del Area Infantil.

e Nuevos lavabos en el bafio de
Infantil.

e Piletas en aulas de Infantil.
e Primera fase del cambio de
sistema de calefaccion.

CEIP Parque de Cataluia:

e Sustitucion de ventanas en la
fachada sureste.

e Mejora del Area Infantil.

e Adaptacién de aseos de perso-
nas con discapacidad.

e Mejora de accesos a cubiertas.

CEIP Tierno Galvan:

e Finalizacion del cambio de
ventanas.

e Renovacion del vallado de las
pistas deportivas.

e Pinturas del muro exterior y
cerrajerias de las calles Triana y
Las Huertas.

CEIP Seis de diciembre:

e Mejora de arbolado y arbustos.
e Pinturas en el muro interior.

e Hidrosiembra en talud.

e Sustitucion de puertas

en la casita de Infantil y en
almacenes.

CEIP Valdepalitos:

e Mejora del Area Infantil.

e Sustitucion del solado en el
aseo de profesores.

e Muro y drenaje en el acceso de
la pista deportiva inferior.

e Mejora de accesos a cubiertas.
e Sustitucion de la carpinteria
de aluminio de la fachada sur
del pabell6n B.

e Nueva iluminacion en el
gimnasio.
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ACTUALIDAD | Ademas de realizarse en el mes de julio, habra también colonias en agosto

Mas de 1.200 niiios y niias estan disfrutando

Como cada verano, una
vez finalizado el curso es-
colar, los nifios y nifias de
Alcobendas tienen la opor-
tunidad de disfrutar de las
colonias urbanas, que, este
afo, se estan desarrollado
en ocho colegios del munici-
pio: Bachiller Alonso Lépez,
Castilla, Daoiz y Velarde,
Emilio Casado, Luis Bufuel,
Miguel Hernandez, Seis de
Diciembre y Valdepalitos.

En total, se han ofertado,
a lo largo de los meses de
julio y agosto, 1.250 plazas.

de las colonias

Los chavales se lo han pa-
sado en grande compar-
tiendo juegos, salidas, risas

Las colonias se desa-
rrollan los meses de
julio y agosto en ocho
colegios piiblicos del
municipio.

y diversién con sus compa-
fieros y monitores.

El alcalde, Aitor Retolaza

(Cs), vy el vicealcalde, Rafa
Sanchez Acera (PSOE), vi-

sitaron dos de las colonias
para compartir un rato con
los nifios y nifas.

Salidas a la piscina,

al cine y al teatro

Dada la mejora de la situa-
ciébn sanitaria respecto a
los veranos anteriores -y
alin manteniendo la cautela
y las medidas de precau-
cion—, este afio se han reto-
mado las visitas a la piscina
del Polideportivo Municipal
José Caballero para paliar el
calor veraniego.

Asimismo, a lo largo de
este mes de julio, en ambas
quincenas, los chavales de
todas las edades estan acu-
diendo a ver espectaculos
de teatro que se estan reali-
zando en La Esfera.

Por otra parte, en el mes de
agosto, ademas de las visi-
tas a la piscina, habra tam-
bién salidas al cine para ver
peliculas de estreno.



ESZENA DANZA. Organiza
una gala hoy, viernes 22
de julio, en el exterior del
Centro de Arte Alcobendas.
El acto constara de dos par-
tes: en la primera se reali-
zard una clase abierta de
ballet clasico y en la segun-
da, una gala de danza clasi-
ca, danza contemporanea,
danza espafiola y danza
urbana.

ASOCIACION CULTURAL
SARASVATI. Realizara su tras-
tillo el domingo 4 de septiem-
bre, de 10:30a 14:30 h, en la

Avenida Olimpica. Se trata de
un mercadillo vecinal en el
que particulares y asociacio-
nes ofrecen sus articulos de
segunda mano.

ASOCIACION PARQUE NORTE.
Viaja a los Arribes del Due-
ro los dias 22 y 23 de octu-
bre, con visitas a la Pefia de
Francia, Mogarraz y Miranda
de Douro (Portugal), salida
en catamaran por el Duero y
guia en La Alberca. Pension
completa: 155 euros. Mas in-
formacién: en el teléfono 605
020 709.

CASA REGIONAL DE MUR-
CIA. Clases de artesania,
restauracion de muebles y
tapiceria, los jueves por la
mafnana, de 10 a 13 h; y los
jueves por la tarde, de 17,30
a 20,30.Informacién e ins-
cripciones: en el teléfono

660 734 440.

BANDA MUNICIPAL DE MUSICA.
Busca nuevos componentes.
Si no tienen conocimientos
musicales, se les ofrecera for-
macién. Mas informacion: en
los teléfonos 610 383 579 v
652 204 335.

Subvenciones de Cultura de 2022.

Se ha publicado el decreto de adjudicacion provisional de las subvenciones que otorga
el Ayuntamiento de Alcobendas a las entidades culturales sin animo de lucro que rea-
licen actividades culturales de especial interés y actividades a desarrollar en

el marco de las fiestas del municipio durante el afio 2022. El decreto se podra
consultar en el tablén de anuncios del Ayuntamiento y en su pagina web.

El periodo de alegaciones estara abierto hasta el 28 de julio de 2022.
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CULTURA | A partir de la préxima temporada de otofio

Descuentos y funciones adaptadas para personas
con discapacidad, en el Teatro Auditorio

En otofio arrancarad la nue-
va programacion del Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas, compuesta por una
veintena de espectaculos de
distintos géneros y estilos
dirigidos a publico adulto y
familiar y que comenzara el
15 de octubre.

Una de las principales nove-
dades de esta temporada es
que se fijard un descuento
del 20% en los precios de las
entradas para las personas

con discapacidad. El des-
cuento se empezara a aplicar
en septiembre, cuando salga
a la venta la nueva tempora-
da. Una facilidad que preten-
de favorecer el acceso de las
personas con capacidades
diferentes a la cultura.

Cabe recordar que, ademas,
en esta nueva temporada ha-
bra dos funciones adaptadas
para personas con dificulta-
des visuales o auditivas.
“Esta medida, como otras
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que hemos puesto en mar-
cha en los dltimos afios, se
enmarca en nuestro proyec-
to para que, en Alcobendas,
la cultura sea accesible e
inclusiva. Trabajamos para
ayudar a vencer aquellas
barreras con las que aln se
encuentran en su dia a dia
muchas personas en nuestra
ciudad, porque la cultura es
de todos y para todos”, dice
la concejal de Cultura, Rosa-
rio Tamayo (Cs).

La fotografia continda ‘tomando’ las calles de Alcobendas

Durante los meses de agosto y septiembre se
pone en marcha una nueva iniciativa cultural
con el fin de sacar el arte -y, mas concretamen-
te, la fotografia— a las calles. Se trata del Fes-
tival Ojos Rojos, que incluye la exposicion en
tres espacios al aire libre (zonas de La Esfera,
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y la calle
Camino Ancho) de la obra de tres artistas: Ale-
jandro Cartagena, Maria Modes y Julia Pontes.

“Aumenta la oferta cultural en las calles de Al-
cobendas a la exposicion de Paco Gdmez en
Valdelasfuentes; afiadimos otros puntos ex-
positivos en la ciudad, de forma que los veci-
nos, en su caminar cotidiano, puedan disfru-
tar de obras de tres interesantes fotografos.
Alcobendas es la ciudad de la fotografia y es
también Cultura en la calle”, dice la concejal
de Cultura, Rosario Tamayo (Cs).
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| Alas 22 horas, en las pistas deportivas del CEIP Parque de Catalufia

‘A todo tren. Destino Asturias’: una comedia
familiar con Santiago Seguray Leo Harlem

mo momento se une Felipe,
un tipo extravagante e irres-
ponsable y abuelo de dos
de los nifos. Cuando el tren
arranca sin Ricardo ni Feli-
pe, pero con los nifos so-
los dentro, comenzara una
disparatada  persecucién
por parte de padre y abuelo
para alcanzar al tren.

- Dia 29: La princesa prometi-
da (para todos los pblicos).
Agosto:

Hoy, viernes 22 de julio, a
las 22 h, tenemos una nue-
va cita en las pistas depor-
tivas del CEIP Parque de Ca-
talufia con Cine de Verano.

En esta ocasion se proyec-
tara la pelicula A todo tren.
Destino Asturias, una come-
dia para toda la familia, pro-

tagonizada por Santiago Se-
guray Leo Harlem, en la que
las risas estan aseguradas.
Cuando Ricardo decide lle-
var a su hijo a un campa-
mento en Asturias en tren
nocturno, algunos padres
le proponen que lleve tam-
bién a los suyos. En el dlti-

- Dia 5: Onward (para todos
los plblicos).

- Dia 12: Raya y el iltimo dra-
gon (paratodos los publicos).
- Dia 19: Mi hermano persi-
gue dinosaurios (para ma-
yores de siete afnos).

- Dia 26: Los Goonies (para
todos los publicos).

Dos dltimos espectaculos de la ‘Muestra de Titeres’

Con dos espectaculos para disfrutar en fa-
milia, este fin de semana se pone el punto
final a la Muestra de Titeres y Teatro de Ca-
lle de este verano.

El primero sera mahana, sabado 23, a las
20:30 h, en el Paseo de Valdelasfuentes.
La compafiia Nas Teatro pondra en escena
El faro de colores. Un manuscrito da inicio
a un viaje lleno de aventuras donde nues-
tros protagonistas se enfrentaran con sus
propias emociones: la tristeza, la alegria, el
miedo o la calma.

El domingo 24, a las 20:30 h, en la Plaza
de la Artesania, la cita es con Marimba Ma-
rionetas y su espectaculo Habia una vez un

emoticuento. Roberto —aunque él insiste
en que le llamen Bob—-nunca quiere jugar y
siempre esta pendiente de su movil, lo que
no le gusta nada a su amiga Daniela, siem-
pre dispuesta a inventar un nuevo juego.
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IMAGINA | Se entregaran cien vales de acceso gratuito a la piscina de verano

Celebra en la piscina del polideportivo
municipal el ‘Dia Internacional de la Juventud’

El 12 de agosto se celebra
el Dia Internacional de la Ju-
ventud para reconocer los
esfuerzos de los jovenes de
todo el mundo en la mejora
de la sociedad global.

Para conmemorar este dia,
el Ayuntamiento ofrece cien
vales de acceso gratuito a la
piscina municipal de verano
del Polideportivo Municipal
José Caballero para el jue-
ves 11 de agosto.Si quieres
celebrar en nuestra piscina
este dia, pasa por Imagina y
recoge, desde el martes 26
de julio y hasta agotar exis-
tencias, tu vale.

Imagina instalara un punto in-
formativo para dar a conocer
los recursos y actividades que
ofrece el servicio a las perso-
nas jovenes del municipio.

La asociacién Aptecype or-
ganizara un torneo de véley
abierto y también podremos

refrescarnos con un taller de
pompas de jabdn gigantes.
Estas actividades son gratui-
tas para jovenes de 14 a 30
anos y se realizaran entre las
18 y las 20 h en la piscina de
verano del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero.

Escuela Municipal de Masica y Danza.

Plazas nuevas para el curso 2022/2023 en talleres y agrupaciones
Informacién importante:

Para poder acceder, hay que solicitar entrevista previa. Los horarios de los grupos se pue-
den consultar en www.alcobendas.org/Educacion/Escuela Municipal de Mdsica y Danza/
INFORMACION CURSO 2022-2023.

TALLERES:

* Bebés 1 (nacidos/as en 2021). Lunes, de 11:30 a 12:15 h.

* Danza Infantil 1 (nacidos/as en 2017). Lunes, de 17:15 a 18 h.

* Danza Infantil 2 (nacidos/as en 2016). Miércoles, de 17 a 17:45 h; miércoles, de 17:15 a 18.
* Danza Espaiiola, Cldsica y Contempordnea (mas de nueve aiios). Iniciacién y con cono-
cimientos. Diferentes niveles y horarios.

* Oboe, Trompa 'y Trombén (mas de nueve afios).

* Musicoterapia.

AGRUPACIONES:

Coros, bandas sinfénicas, grupos de viento-metal, grupos de viento-madera, grupos de
percusion, orquestas sinfonicas, agrupaciones de cuerda, agrupaciones de guitarra, gru-
pos de Orff, grupos de saxofén, Orquesta de Pianos, Big Band, soundpainting, Taller de
Creatividad y Camara con Piano.

Solicitud de entrevista: escribiendo a emusicaydanza@aytoalcobendas.org o pre-
sencial, con cita previa llamando al teléfono 91 659 76 0o (extension 2802), a partir

del 1 de septiembre. Entrevistas: a partir del 12 de septiembre. Se dara prioridad a

los/as aspirantes empadronados/as en Alcobendas.
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| Puedes resolver tus dudas en la Asesoria Joven de Sexualidad de Imagina

Sexo seguro y consentido, también en verano

El verano, las vacaciones...
son momentos para el re-
lax, para la diversién, para
conocer gente...

Desde la Asesoria Joven
de Sexualidad de Imagina
quieren poner el acento
en lo importante que es el

disfrute y el acercamiento a
otras personas en verano,
pero quieren recordar que
también en estas fechas
hay que seguir llevando una
vida sexual sana y segura
—utilizando el método anti-
conceptivo mas adecuado

para cada persona- vy, por
supuesto, sin presion, de
forma libre e igualitaria.

La Asesoria Joven de Sexua-
lidad se encuentra en Ima-
gina y es un espacio al que
puedes acudir para resolver
cualquier duda tanto en ve-

BREVES. PRESTAMO DE MATERIAL DE LA
ASESORIA DE LA NATURALEZA. Dirigido a
personas jovenes empadronadas en Al-
cobendas y a familias. Las no empadro-
nadas y que pertenezcan a la Red Joven
Norte o estén estudiando o trabajando
en Alcobendas también pueden llevarse
material. Para hacer la reserva, solo debes
ponerte en contacto a través del whatsa-
pp 674 609 503, del teléfono de Imagi-
na 91 659 09 57 o del correo electrénico
naturaleza@imagina.aytoalcobendas.org.
Dispones del listado de material en la
web imaginalcobendas.org.

rano como en cualquier otra
época del afo. Se puede ir,
con cita previa, los lunes,
miércoles y jueves, de 9 a
14 h, y los martes y viernes,
de 15 a 20.

Puedes obtener mas infor-
macién a través del teléfo-
no 91659 09 57 o del correo
electrénico  sexualidad@
imagina.aytoalcobendas.
org.

ASESORIA DE PROGRAMAS EUROPEOS. En
esta asesorfa de Imagina encontraras
informacion sobre los recursos que Eu-
ropa dispone para las personas jove-
nes relacionados con el empleo en el
extranjero, becas, concursos, viajes,
formacion, voluntariado... También so-
bre programas e iniciativas europeas
como Eurodesk, Cuerpo Europeo de
Solidaridad o Portal Europeo de la Ju-
ventud.

Ademas, podras aprender sobre empren-
dimiento gracias a Erasmus For Young
Entrepreneus.




Taller de juegos de mesa

Mafana, sabado 23 de julio, ten-
dra lugar una sesion de juegos de
mesa organizados por la asociacion
juvenil Aptecype. Podras participar
sin importar el nivel que tengas.
Habra juegos tradicionales como el
Catdn —con diferentes expansiones
que pueden ampliar tu vision de
este juego— y otros mas novedo-
sos como el Cacao o el Exploding
Kittens. Para participar, solo tienes
que apuntarte rellenando el formu-
lario que encontraras escaneando
el codigo QR que aparece en esta
noticia.

La cita es alas 17 h en la sala de
ajedrez de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. Es una activi-

dad dirigida a jo-
EI:'EEEI venes de 14 a 30
: == afos y el precio
% es de un euro por
[m] gt persona.
‘OPEN DAY’ EN LA WARNER Y EN EL
Z00. Los vecinos y vecinas —una persona
empadronada y hasta tres acompanan-
tes—podran disfrutar de una jornada en el
Parque Warner durante el fin de semana
del30y31dejulio aun precio especial de

24 euros por persona. Puedes adquirir las
entradas en la pagina web parquewarner.

com introduciendo el cédigo ALCOBEN-
DAS2022. Es imprescindible presentar el
DNI o un certificado de empadronamiento
en la entrada al parque.

Los dias 6 y 7 de agosto, la oferta para los
alcobendenses es en el Zoo Aquarium,
con un precio de 19 euros y de 26,90 con
mend. Las entradas se pueden adquirir
en la web del Zoo Madrid, en el apartado
especial Alcobendas.

ASESORIA JURIDICA. Consulta todas tus
dudas sobre aspectos legales de contra-
tos de trabajo, préstamos, renta, bonos
sociales, tramites oficiales, alquileres,
compraventa de vivienda... durante el
mes de agosto, los martes por las mana-
nas. La atencion se realizara a través de
cita previa, que puedes solicitar a través
del correo electrénico juridica@imagina.
aytoalcobendas.org o llamando al teléfo-
no directo 689 912 925.
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| En el Polideportivo Municipal José Caballero y en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Parada técnica por mantenimiento de
instalacionesy prevenaon de legionelosis

Durante los meses de ve-
rano, con el fin de realizar
labores de mantenimiento
y de prevencion de legio-
nelosis, se va a realizar una
parada técnica por fases en
las instalaciones deportivas
municipales, que tendran
cierres parciales en agosto.

En la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes, la para-
da se realizara del 4 al 29
de agosto, manteniéndose
abiertas las pistas exterio-
res (padel y tenis, frontén,
campos de fitbol, circuito
de cross, skate...) durante
todo el verano.

En la primera fase, que
sera del 4 al 12 de agosto,
estaran cerradas al pablico
la laguna recreativa, el ja-
cuzzi exteriory las piscinas
de olas y bebés. Los usua-
rios si podran acceder al
Centro de Medicina Depor-
tiva, a la sala de fitness, a
la zona de peso libre, a los
gimnasios, al solariumy a
los vestuarios.

La segunda fase sera del
13 al 20 de agosto y esta-
ra cerrado todo al publico,
excepto las instalaciones
exteriores al complejo
acuatico. Esta parte de la
parada técnica obedece ala
normativa de prevencion de
la legionelosis.

Y la tercera fase se rea-
lizara entre el 21 y el 29

\.\ “ -- : -
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de agosto. Durante estos
dias, estaran cerradas las
piscinas de ensefianza, te-
rapéutica y de nado, el ja-
cuzzi rojo, los toboganes y
el spa. Y al igual que en la
primera fase, si se pueden
utilizar la sala de fitness,
la zona de peso libre, los
gimnasios, el solarium y
los vestuarios. También
estara abierto el Centro de
Medicina Deportiva.

En el Polideportivo Muni-
cipal José Caballero tam-
bién habra parada técnica.
La piscina climatizada esta-
ra cerrada entre el 30 de ju-
lioy el 28 de agosto; la pis-
cina de cubierta movil, del
29 de agosto al 25 de sep-
tiembre; la ludoteca, del 30
de julio al 4 de septiembre;
y la sala de fitness y muscu-
lacion permanecera cerrada
los sdbados y los domingos
por la tarde durante el mes

de agosto.

Por otra parte, hasta el 4 de
septiembre, la piscina de
verano estara abierta, de
lunes a viernes, de 11 a 20
h y los sabados, domingos
y festivos, de 10 a 20.

Por otra parte, la Oficina
de Programacion y Com-
peticiones (Polideportivo
Municipal José Caballero)
permanecera cerrada al pd-
blico del 1 al 15 de agosto,
ambos inclusive.
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\ Horarios de verano

& SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA
e Oficina del Ayuntamiento: con cita previa,
de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30y de 16 a
19 h. Julio y agosto: tardes, cerrado.
e Oficina de distrito Centro: con cita previa,
de lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. Julio y
agosto: cerrado.
e Oficina de distrito Urbanizaciones: del 27
de junio al 31 de agosto: cerrado.
e Servicio de atencion telefonica: o1o (llama-
da local) y 91 296 90 88 (desde fuera de Alco-
bendas o desde méviles). De lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30y de 16 a 19 h. Julio y agosto:
tardes, sin servicio.
¢ A través de chat, en www. alcobendas.org.
& MEDIATECAS
e Mediateca Pablo Iglesias: cerrada del 1 de
agosto al 1 de septiembre.
e Mediateca Anabel Segura: cerrada del 1 de
agosto al 2 de septiembre.
e Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta todo el verano (excepto el festivo 15
de agosto). Adultos: de lunes a sabado, de 10
a 21 h. Infantil: de lunes a viernes, de 17 a 20
h, y sdbados, de 10 a 14 y de 17 a 20 h.
e Mediateca Miguel Delibes: permanecera
abierta en agosto de lunes a viernes, de 9 a
15 h (excepto el festivo 15 agosto).
& IMAGINA
Del 15 de junio al 15 de septiembre, de 9 a 14
y de 16 a 20 h. En agosto, de 9 a 14 h.
Para horarios de atencioén de la Oficina de In-
formacion Juvenil y de las asesorias, llamar al
teléfono 91 659 09 57.
& DEPORTES
e Oficinas de Usuarios de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes y del Polideportivo Municipal
José Caballero: del 15 de julio al 30 de agosto,
ambos inclusive, el horario de aten-
cion sera de 8:30 a 14:30 h, de lunes
aviernes.
e Piscina de verano: de
lunes a viernes, de 11 a
20 h. Sdbados, domingos y
festivos, de 10 a 20 h. Cierre,
el 4 septiembre.

@
¢

—

& CASA DE LA MUJER
Del 5 de junio al 15 de septiembre, ambos inclu-
sive, de 9 a 13:30 h, de lunes a viernes.
& CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
e Junio, julio y septiembre: de lunes a saba-
do,de10a21h.
Salas de exposiciones: de lunes a sabado, de
11a 21 h,ydomingo, de 10a 14 h.
e Agosto: de lunes a sabado, de 10a 21 h.
Salas de exposiciones: de lunes a sabado, de
11a21h.
Domingos y el festivo 15 de agosto: cerrado.
& UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES
e Junio: dega14yde16a20h.
e Del 1al 21 de julio y del 7 al 16 de septiem-
bre:degai4 h.
e Del 22 de julio al 6 de septiembre, ambos
inclusive: cerrado.
& CENTROS DE PERSONAS MAYORES
Los centros estaran abiertos de 9:30 a 15 h,
excepto el centro de la ¢/ Orense, con horario
de 9:30 a 20 h, ininterrumpidamente.
e Centro de la calle Olivar: cierra en julio.
e Centros de la Plaza Ramén Rubial y de la
calle Daoiz: julio de 9:30 a 17:30 h y cierran
en agosto.
e Centro de la calle Salvia: cierra julio y agosto.
& CONSUMO
Del 6 de junio al 16 de septiembre, la aten-
cion presencial en la OMIC es de 9 a 13:30
h, los lunes, miércoles y viernes, y la aten-
cion telefénica, de lunes a viernes, de 9 a
13:30 h, en el teléfono 91 663 70 01 (ex-
tensiones 4054 y 4055) o en el correo
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.
& SERVICIOS SOCIALES
Junio y julio: de lunes a viernes, de 9 a 13:30
h, y de lunes a jueves, de 16 a 18. Agosto: de
lunes a viernes, de 9 a13:30 h.
& ARCHIVO
MUNICIPAL
Del 5 de junio al 15 de sep-
tiembre: atencién, de lu-
nesaviernes,degaizh.
© SALUD /\b q
Todo el verano,de 8a 14 h.

4 \
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Entrenamiento cardiovascular, trabajar la fuerza, incrementar el gasto calérico...

Beneficios del ejercicio fisico en el agua

A pesar del calor, no hay
excusa para aprovechar
espacios naturales, pisci-
nas, el mar.. y convertir
el ejercicio acuatico en un
elemento mas para nuestra
salud y nuestra diversion.
Con el ejercicio en el agua,
se puede conseguir un en-
trenamiento cardiovascular

excelente, trabajar la fuer-
za, incrementar el gasto
calérico... y, todo ello, con
menos lesiones.

Puede incluir el tradicio-
nal método de la natacion,
pero ofrece muchas mas
posibilidades: es un perfec-
to ejercicio complementa-
rio que proporciona la casi

totalidad de los beneficios
del ejercicio realizado en
tierra con un gran potencial
de diversién. Adecuando
la profundidad a la que se
realiza, la temperatura del
agua y otras caracteristi-
cas, lo utilizamos en la re-
cuperacion de lesiones, en
enfermedades del aparato
locomotor tan frecuentes
como la artrosis o los pro-
blemas de espalda, en tras-
tornos dolorosos como la
fibromialgia, en la recupe-
racion de la coordinacion,
en enfermedades neurol6-
gicas como el parkinson o
las secuelas del ictus.

Y siempre debemos tener
presente no dejar nunca a
los nifios solos, aun cuando
tengan material de flota-
cion (lo primero y lo mejor,
que aprendan a nadar).
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Conductor portaconte-
nedor con experiencia.
Imprescindible camé de
conducir C+E y CAP. Alco-
bendas. 91662 13 84.

Auxiliar de geriatria para
trabajar en residencias.
Jornada completa, mafia-
nas (de 7:00 a 14:30 h).
Alcobendas.  empleo@
residenciaalegria.es.

Operario de produc-
cion. Manipulador de

alimentos, clasificado,
etiquetado, manejo de
carretilla. ~ Imprescindi-

ble camé de carretillero.
Jornada completa (de
6:30 a 15:00 h). Algete.
personal@sansala.es.

Frigorista con camé de
gases fluorados. Mante-
nimiento industrial de frio
y climatizacion. Impres-
cindible vehiculo propio.
Turnos rotativos. Madrid.
v.garcia@serveo.com.

Operario de lavanderia.
Planchado y organizacion
de prendas textiles de ho-
teles y restaurantes, utili-
zando planchas industria-
les y plegadoras. Algete.
laconstaza@hotmail.com.

Operario de trabajos
de produccion. Montaje
de equipos metalicos.
Trabajo diario en ma-
quinaria  especializada.
Paracuellos del Jarama.
iefsl@iefsl.com.

Pintor oficial de segunda
con experiencia. Pintu-
ra plastica en paredes y
techos y aplicacion de
esmaltes en carpinte-
rias y cemajerias. Parla.
encargadohawking@
gmail.com.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y de
alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.

Limpio toda clase de superfi-
cies, cocino, cuido nifios o per-
50nas mayores. 602 632 911.

Fisioterapeuta a domicilio, re-
habilitacion, terapia manual.
Colegiada CAM. 660 779 027.
Cuido personas mayores o ni-

fios, limpio, plancho y cocino.
663 874 930.

Chalé en Uceda (Guadalaja-
ra), 1.300 m de parcela, 140 m
de casa, 3 habitaciones, 2 ba-
fios, barbacoa, garaje y huer-
t0. 150.000 £. 636 660 760.

Piso en Torrevigja (Alicante),
para vacaciones, 2 habitacio-
nes, aire acondicionado. Libre
septiembre. Quincena: 8oo £;
semana: 450 €. 623 356 124.
Apartamento  Benalmadena
costa (Malaga), 2 o 3 plazas,
piscina, cerca de la playa, te-
rrazay ascensor. 680 678 661.
Habitacion con internet y pis-
cina. 699 003 707.
Habitacion grande. 647 060
590.

Alguilo plaza de garaje, c/
Maestro Guerrero. 638 514
917.

Vendo parcela, 300 m2, edi-
ficable, en Arenales de San
Gregorio (Ciudad Real). 645
991 141.

Vendo plaza de garaje, Trave-
sia de Sevilla. 648 209 677.
Alquilo plaza de garaje, gran-

de, ¢/ Libertad, vigilado y as-
Censor. 652 152 571.

Alquilo plaza de garaje, Plaza
de Rosa Chacel. 656 945 938.
Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de Madrid, vigilancia
nocturna. 55 €. 606 842 380.
Alquilo puesto en el mercado
de ¢/ Constitucidn. Econdmi-
co. Y plaza de garaje en San
Sebastian de los Reyes. 696
686 104.

Vendo 2 coches: BMW 320 TD
compact 2.0 ¢c, 150 cV, 5 Ve-
locidades, 2004, ITV en vigor,
color negro, interior cuero
rojo, muchos extras. 2.495
€ Toyota Corolla Sedan,
137.000 km, D4D, 90 cv, mo-
tor por cadena, 2005. 4.995 €.
629 920 664,

Bolsa de ropa con etiquetas
olvidada en autobds C-10.
Estd en la Oficina de Objetos
Perdidos de la Policfa Local.
Cama articulada nueva, Lo-
monaco  9ox1,90,  colchdn
viscoelastico, almohada sin
estrenar, mando y cable. 295
€.722748 312.

Lamparas de techo para
salén de cristales swarovski
y bicicleta de spinning. 697
431790.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietedfaS, podra hacerlo online,
enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalcobendas.org, o a través de la web del Ayun-
tamiento, en el enlace https:/mww.alcobendas.org/es form publica-tu-anuncio-en-sietedias.

Daide
ALCOBENDAS LIMPIA
Gracias por limpiar

el pis de su per;o

-
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Recoja su botella en las sedes

de los distritos:

e Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
e Distrito Norte. Avenida de la Magia, 4.
e Distrito Urbanizaciones. Avenida de

Bruselas, 19.

Es un pequeno gesto, pero un gran
paso en limpieza y salubridad.




VIERNES 22
20 H. EXTERIOR DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Organizada por Eszena Dan-
za. Con dos partes: una clase
abierta de ballet clasico y otra
con danzas clasica, contempo-
ranea, espafola y urbana.

22 H. PISTAS DEPORTIVAS
DEL CEIP PARQUE DE
CATALUNA

Proyeccion de la pelicula A
todo tren. Destino Asturias.
Apta para mayores de siete
afnos. Entrada libre.

SABADO 23
20:30 H. PASEO DE
VALDELASFUENTES

Con la compafia Nas Teatro
y El faro de colores. Entrada
libre.

DOMINGO 24
20:30 H. PLAZA
DE LA ARTESANIA

Con Marimba Marionetas y
Habia una vez un emoticuento.
Entrada libre.

VIERNES 29

22 H. PISTAS DEPORTIVAS
DEL CEIP PARQUE DE
CATALUNA

La princesa prometida es el
titulo de la pelicula que se pro-
yectara. Apta para todos los
publicos. Gratuito.

‘Chus Burés: Fragil’: hasta el 11 de septiembre

El Centro de Arte Alcobendas acoge Chus Burés: Frdgil,
que se podra visitar hasta el 11 de septiembre. Se trata de
una exposicion diferente de este artista de la orfebreria,
que es, probablemente, el mas relevante y reconocido
disefiador de joyas espanol. Y es que Frdgil es una
muestra inaudita que incluye una serie de joyas realizadas
con unas materiales tan poco orfebres como el papel, el

cristal o la pluma.

EXPOSICIONES
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Muestra cdmo era la oficina
municipal antes y cémo
es la actual. También, la
primera maquina de escribir
municipal, de 1934, y algunos
documentos histéricos.

HASTAEL 11 DE
SEPTIEMBRE. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

10 anos de trabajo del
fotégrafo Gorka Postigo con
su vision de las minorias.

BULEVAR
SALVADOR ALLENDE

90 obras (nicas, limitadas y
numeradas con las manos de
Mickey Mouse.

HASTAEL 25 DE
SEPTIEMBRE. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Esta exposicion supone un
analisis y una revision del
complejo universo del creador
zaragozano a partir de la
presentacién y ordenamiento
de varios de sus proyectos.

DOMINGO
4 DE SEPTIEMBRE
10:30 H. AVENIDA OLIMPICA

Mercadillo vecinal con
productos de segunda mano.
Organiza: Asociacion Cultural
Sarasvati.



Cada gota es
importante
para

el planeta

SISTEMA DE TELEGESTION
DEL RIEGO DE PARQUES

Alcobendas ahorra
un 45% de agua
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ALCOBENDAS  UNION EUROPEA

Fondo Europeo de Desarrollo Regional ﬁ) OOO

Una manera de hacer Europa






