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SE MAMA

Este ano, bajo el lema “Nos importa
lo que a titambién te importa”

Calle Marqueés de la El 23 de octubre Centenares de ninos y
Valdavia: mas plazas comienza la ‘Muestra  ninas participaran en
de estacionamiento Local de Teatro’ la ‘Milla Escolar’
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Exposicion al Piblico. Modificaciones de la Ordenanza de Gestion,
Recaudacion e Inspeccion, Ordenanzas Fiscales, Precios Pablicos 2023

En el BOCM n? 241, de fecha 10 de octubre de 2022, se ha publicado el Anuncio

de exposicion al ptblico del Acuerdo Plenario de Aprobacién Provisional de las
modificaciones de la Ordenanza General de Gestién, Recaudacion e Inspeccién de
los ingresos propios de derecho piblico, Ordenanzas Fiscales y Normas de Gestidn
de los Precios Publicos para el ejercicio 2023, aprobados provisionalmente por el
Pleno Municipal celebrado en sesion ordinaria de fecha 29/09/2022.

Las modificaciones acordadas se aplicaran a partir del 1 de enero de 2023, a cuyo
efecto, y en cumplimiento de lo establecido en los parrafos 1y 2 del articulo 17 del
Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, por el que se aprueba el Texto Re-
fundido de la Ley Reguladora de las Haciendas Locales, se expondran en el tablén
de anuncios del Ayuntamiento de Alcobendas durante treinta dias, dentro de los
cuales los interesados podran examinar el expediente y presentar las reclamacio-
nes que estimen oportunas. De conformidad con lo dispuesto en el parrafo 3 del
citado articulo 17, en el caso de que no se hubieran presentado reclamaciones, se
entendera definitivamente adoptado el acuerdo, hasta entonces provisional, sin
necesidad de acuerdo plenario.

Los expedientes de los acuerdos de referencia se hallan expuestos al pdblico en
la Intervencién de este Ayuntamiento —Subdireccién General de Rentas y Exaccio-
nes—a fin de que los interesados legitimos a que hace referencia el articulo 4 de
la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comdn de las
Administraciones Publicas, puedan examinarlos y presentar las reclamaciones que
estimen oportunas, contra los mismos, ante el alcalde-presidente del Ayun-
tamiento de Alcobendas, en un plazo de treinta dias habiles a partir de la
publicacion de este anuncio en el BOCM, es decir desde el 11/10/2022 al
23/11/2022, ambos inclusive.

Casa de la Mujer ‘Clara Campoamor’. Taller ‘Esta soy yo’

Dirigido a mujeres, este taller serd impartido por el alumnado de Formacion Pro-
fesional Basica de Peluqueria y Estética del IES Agora. Abordara el autocuidado
como prioridad para sentirse bien, ganar autoestima y confianza, alejandonos
del control de nuestros cuerpos impuesto por la sociedad. Aprender a mirarnos
para comprendernos y no para juzgarnos trabajando la belleza y el cuidado
personal como herramienta terapéutica.

Incluye una visita al Museo del Traje, que se realizara en la dltima sesion, con lo que el
horario se modificara ese dia.

Se realizara del 11 al 25 de noviembre, de 10 a 12 h, en el IES Agora.

Inscripciones: en el Servicio de Atencién Ciudadana (SAQ): en los teléfonos o1o,
si llama desde Alcobendas, 0 91 296 90 88, si lo hace desde moviles o desde
fuera de Alcobendas. De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30y de 16 a 19 h.

Mas informacion: en www.alcobendas.org.
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SOBRE EL DiA INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS MAYORES
Estimado Luis:

Como sé de tu compromiso con
las personas mayores, entiendo
tu preocupacién por no haber
publicado una noticia, como en
afos anteriores, sobre el Dia In-
ternacional de las Personas de
Edad. Este afio hemos querido
homenajear dicho dia con la pre-
sentacion de la tarjeta ‘Alcoben-
das Mas 65’, que tanto éxito esta
teniendo, y con el baile de gala
que se celebrd el 1 de octubre.
Como sabes, las puertas de mi
despacho estan abiertas para co-
mentar contigo este y cualquier
otro asunto de tu interés.

Inma Puyalto,

concejala de Personas Mayores

YO Si QUE LO SIENTO

Dispuesto a dar mi acostumbra-
do paseo matutino, abandono
la tibia tersura de mis sabanas y
me lanzo a las calles de Alcoben-
das. Mi pequefo amigo canino,
olisqueando por aqui y por alla,
me guia calle abajo en direccién
al parque. Solo unos pasos de
cebra nos separan ya de nues-
tro destino y nos disponemos
felizmente a atravesarlos cuan-
do... de repente, sin que apenas
podamos verlo venir, un coche
negro pasa a gran velocidad.
Nos frenamos en seco. La mu-
jer que va conduciendo me pide
perddn con la mano y musita un
“lo siento” a través del cristal. En
ese instante, advierto su rostro
livido, su tez marchita, el can-
sancio infinito de sus ojos. Esta
visiblemente estresada. Sin duda
va con el tiempo justo a trabajar.
Ya en el parque, repuesto del
susto, miro a mi perro correr
como un rayo tras su pelota. Con-

templo la verde inmensidad de
la pradera por la que viene tro-
tando hacia mi; la belleza de sus
chopos, sus sauces, sus cipreses.
Mas alla, en el lago, riela el pri-
mer sol de la mafana. De nuevo
pienso en la mujer del coche, y
no puedo evitar murmurar con
tristeza: “yo si que lo siento”.
Un transednte

CINE INVISIBLE, UN LUJAZO
Quiero felicitar al equipo de Cine
Invisible. Esta ciudad cuenta con
un lujazo gracias a ellos. Nos
ofrecen el mejor cine, pelicu-
las que nunca podriamos ver si
ellos no nos las propusierany en
el mejor de los ambientes posi-
bles: sin ruidos, sin moviles, sin
distracciones.

Agradezco también a quien co-
rresponda que les cedan la sala
del Centro de Arte, la sala que es
nuestra, de todos los ciudada-
nos, y les rogaria que se lo pu-
sieran facil y les dieran, que nos
dieran, mas dfas al afio para este
festin de buen cine.

Iniciativas como estas dan senti-
do a la comunidad y le dan a su
gobierno ocasién de demostrar
que estan donde estan para ser-
vicio de los ciudadanos. Gracias.
Carmen Pérez

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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OBRAS | Tras las obras de reparacion de una averia en el saneamiento

Se crean nuevas plazas de estacionamiento
alinicio de la calle Marqués de la Valdavia

Estan concluyendo las
obras de reparacién de la
acera de la calle Marqués
de la Valdavia en su con-
fluencia con la calle Li-
bertad. Los trabajos han
resuelto el hundimiento
de la calle y han permi-
tido aumentar las plazas
de aparcamiento de vehi-
culos.

Una rotura en el sanea-
miento, tanto del colector
principal como en una co-

metida particular, habia
provocado que la acera se
hundiera levemente. Tras
ser reparada la averfa, los
servicios municipales han
procedido a los trabajos
de relleno de galeria y co-
locacién del nuevo sola-
do, que han permitido me-
jorar la accesibilidad de la
calle tanto para peatones
como para vehiculos.

Asimismo, esta obra ha
propiciado que se modi-

Elvicealcalde, Rafa Sdnchez Acera (PSOE),
y el concejal del Distrito Centro, Alberto
Polo (PSOE), se interesaron por el avance
de las obras.

fique el aparcamiento de
vehiculos en el tramo mas
cercano, que ha pasado
de estacionamiento en li-
nea a estacionamiento en
bateria, con lo que se han
habilitado 10 plazas de
aparcamiento.

Mas de 38 plazas de esta-
cionamiento desde 2019
Desde el afo 2019, en la
calle Marqués de la Val-
davia se han creado un
total de 38 nuevas pla-
zas de aparcamiento. A
la decena de esta dltima
intervencién, hay que su-
mar cuatro a la altura de
la Plaza de Pablo Ruiz Pi-
casso; 16, con motivo de
la remodelacion de las ca-
lles Cadiz, Quevedo, Za-
mora y Ledn Pérez Bayo,
y otras ocho, entre los nd-
meros 78 y 84.

Punto Limpio Mévil

nicipal José Caballero.

Recorre los distritos de la ciudad para poder reciclar mas facilmente.

¢ Del 31 de octubre a 13 de noviembre, estara ubicado en la calle Blas de Otero con la calle
Ruperto Chapi, en el entorno del Ayuntamiento.
¢ Del 14 a 27 de noviembre 2022, en el entorno de la Base de Policia de El Soto de la Mo-
raleja, en la Avenida de Bruselas, 37.
¢ Del 28 noviembre a 11 de diciembre, en la Avenida de Pablo Iglesias con la calle
Felicidad, junto a la planta de recogida neumaética de residuos de Fuente Lucha.

¢ Del 12 de diciembre a 26 de diciembre, en el aparcamiento del Polideportivo Mu-
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MEDIO AMBIENTE | Este sistema se ha instalado recientemente en cuatro parques mas

Alcobendas riega con telegestion siete

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha instalado recien-
temente el sistema de tele-
gestién en cuatro parques
publicos mas de la ciudad:
las zonas verdes de Valde-
lasfuentes y los parques de
Catalufia, Victimas del Terro-
rismoy Navarra. Esta amplia-
cion de esta red ha supuesto
una inversion de 174.483,30
euros, cofinanciados al 50%
entre el Ayuntamiento y el
fondo europeo Feder, den-
tro de los actuaciones de la
Estrategia de Desarrollo Ur-
bano Sostenible e Integrado
(Edusi) de Alcobendas.

“Es un sistema totalmente
tecnolégico e innovador,
que va a suponer un 45%
de ahorro en el sistema de
riego. Queremos que Alco-
bendas sea una ciudad mu-
cho mas sostenible. Es una
tecnologia 100% espaiiola,

parques ahorrando un 45% de agua

totalmente nueva”, subra-
ya el alcalde de Alcoben-
das, Aitor Retolaza (Cs).

La telegestion del riego ya
se habia instalado anterior-
mente en los parques pu-
blicos que se habian remo-
delado recientemente en la
ciudad: Asturias-Cantabria,
Canarias y Salamanca.

Control via internet

Este sostenible sistema de
riego se basa en una serie
de equipos electrénicos
instalados en la via pablica
y en los jardines de los par-
ques. “Estas herramientas
abren y cierran a demanda
los sistemas de riego de
las zonas verdes y permi-
ten cerrar o reprogramar el
sistema si hay prevision de
lluvias —evitando el derro-
che de agua- o en caso de
viento excesivo, para evitar

accidentes”, explica la con-
cejala de Medio Ambiente,
Cristina Martinez (PSOE).
Ademas del ahorro de agua,
otras ventajas de este siste-
ma que aprovecha la comu-
nicacion remota mediante
internet son la monitoriza-
cién total de la red, tanto de
consumo como de posibles
fugas, un menor manteni-
miento, la facilidad de corte
automatico en caso de ave-
ria o sobreconsumo, la faci-
lidad de reprogramacion en
apenas minutos y la lectura
remota de los diferentes
contadores de agua.
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Ayuntamiento de

ALCOBENDAS  UNION EUROPEA

Fondo Europeo de Desarrollo Regional
Una manera de hacer Europa
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| Puedes acudir al Centro de Nuevas Tecnologias, en la calle Caceres, 18

Conect@ resuelve tus dudas tecnologicas
y te ensena a buscar trabajo ‘online’

El Centro de Nuevas Tec-

Los viernes, de 11 a 13 h, en-
sefia a navegar por la Bolsa
de Empleo Municipal-Agen-
cia Colocacién del Ayunta-
miento de Alcobendas: ayu-
da a darte de alta, a crear tu
curriculum en los principales
portales de empleo, como
Infojobs, Yobalia, LinkedIn o
Indeed, y a buscar trabajo en
las empresas de trabajo tem-
poral (ETT) mas importantes.
También puedes contac-
tar con estas asesorias en

nologias Conect@ ofrece
un espacio de informacion,
formacioén y asesoria sobre
innovacion tecnolégica a
ciudadanos y empresas.
Esta situado en la Casa de
las Asociaciones, en la ca-
lle Caceres, 18, junto al Bu-
levar Salvador Allende.

Los martesy jueves,de11a
13 h, resuelve dudas acer-
ca de tramites online, de
las distintas modalidades
de identificacion digital,
de descarga de aplicacio-
nes, de actualizacion del
smartphone y de manejo
del correo electrénico.

conecta.alcobendas@gmail.
comy en el teléfono 91 623
73 87. En este teléfono pue-
des inscribirte todavia en el
Curso de Word gratuito que
imparte Conect@ del lunes
17 de octubre al 2 de no-
viembre, de 16:30 a 18:30 h.

| Grupo Mobius contratara a un porcentaje de alumnado que finalice con éxito la formacion

Apintate al nuevo curso de gestion de flotas de vehiculos

Si buscas un trabajo en el sector de la
automocion, de gran auge en el munici-
pio, puedes apuntarte al segundo pro-
grama formativo de Administracién de
gestion de flotas, que organiza el Ayun-
tamiento de Alcobendas en colaboracién
con Grupo Mobius. La primera edicién,
en marzo pasado, fue un éxito y cinco de
las personas formadas fueron contrata-
das por Mobius tras finalizar el curso.

Son 48 horas de formacion teérico-practica
para conocer las herramientas de automa-
tizacién de los diferentes procesos para la
gestion de flotas y la resolucién de posi-

bles incidencias.

A este curso pueden apuntarse personas
desempleadas empadronadas en Alcoben-
das, con experiencia en administracion y
atencion al pablico y nivel medio de ofima-
tica, inscritas en la Bolsa de Empleo Muni-
cipal-Agencia de Colocacién. Si cumples el
perfil, envia tu curriculum a talento@gru-
pomobius.com antes del 28 de octubre y
entraras en el proceso de seleccién de las
15 plazas. Se impartira desde el lunes 7 de
noviembre, de lunes a jueves, de 10 a 13 h,
en el Centro de Empresas Municipal y en el
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.
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En Espacio de Innovacién Bulevar Coworking (EIBC)

Nueve ‘startups’, elegidas
para el realizar el ‘Il Programa
de Aceleracion EIBC’

Con la celebracién de su
Pitch Selection Day, Espa-
cio de Innovacién Bulevar
Coworking (EIBC), centro
impulsado por el Ayunta-
miento de Alcobendas, ha
iniciado su I/ Programa de
Aceleracion. Las 18 star-
tups preseleccionadas para
acceder a este programa
presentaron sus proyectos
ante la comunidad empren-
dedora de Espacio de Inno-
vacion Bulevar Coworking
(EIBC) y un jurado de exper-
tos en innovacion.

Los proyectos finalistas
pertenecian a estas vertica-
les: 29%, SmartCities; 23%,
Sostenibilidad; 17%, Ed-
Tech; 17%, FinTech, y 11%,
HealthTech.

Eljurado del Pitch Selection
Day eligi6 a estas nueve
Startups que formaran par-
te del Il Programa de Acele-
racion EIBC:

e Leemons: plataforma de
experiencias educativas all-

in-one disehada a partir de
las cualidades de los mejo-
res profesores.

e Is4Business: fintech
que facilita el acceso a
financiacion de pymes y
micropymes mediante un
diagnéstico automatizado
de su situacién econdémi-
co-financiera.

e CazaTuPlaza: SAAS (sof-
tware as a service) espe-
cializado en el sector de
las oposiciones, dando una
solucién tanto a las acade-
mias como a los opositores
particulares.

e Salucity: plataforma que
conecta profesionales de la
salud (principalmente psi-
cblogos vy fisioterapeutas)
con pacientes.

e Lazari.io: solucién tec-
nolégica innovadora para
ayudar a las personas invi-
dentes.

e Screensor: desarrollo de
un nuevo sistema de comu-
nicacion adaptado al entor-

no de convoyes de metro y
otros soportes.

¢ Datatherapy: empresa de
ciencia de datos en salud
enfocada en transformar el
dato del mundo real en evi-
dencia cientifica, actuando
en todas las fases de proce-
samiento de los datos.

e Peyz: aplicacion que inte-
gra, con vision cliente, todo
el proceso y experiencia del
pedido y pago en hosteleria
y servicios.

e Parksafer: solucion in-
novadora en la blsqueda
de aparcamiento, gracias a
la gestion inteligente a tra-
vés de /0T de la bldsqueda
de plaza mediante la per-
sonalizacion digitalizada
de todos los pasos para
aparcar.

Todas estas startups se-
leccionadas desarrollaran
su actividad en Espacio de
innovacion Bulevar Cowor-
king, donde podran disfru-
tar de todos los beneficios
del centro y comenzar a
acelerar sus proyectos.



| En el recinto ferial del Parque de Andalucia

‘Il Feria de la Cerveza

cerveza artesana con la
comida. Se podran degus-
tar desde hamburguesas
asturianas hasta tacos
mexicanos, que encontra-
remos en las diferentes
food trucks y que podran
maridarse con todo tipo
de cervezas.

También pretende crear
un espacio cultural y de
ocio diferente, en el que
habra catas, charlas, ta-
lleres y un espacio de jue-

Artesanal en Alcobendas’

Hasta este domingo, 16 de
octubre, Alcobendas aco-
ge la Il Feria de la Cerve-
za Artesanal en el recinto
ferial, donde se podra de-
gustar una gran variedad
de cervezas elaboradas
en las comunidades au-
tonomas de Madrid, Cas-

y La Ruta del Ldpulo, con
la colaboracién de la cer-
vecera local Peninsula, la
feria quiere dar a conocer
un producto elaborado de
forma artesanal y profun-
dizar en la cultura de esta
bebida cada vez mas ins-
taurada en Espana.

gos de madera para todas
las edades, asi como mi-
sica ambiente y concier-
tos todos los dias. Hoy
viernes 14 a las 22 horas,
actuara Ksora Rock. El sa-
bado 15 a la 22 h, subiran
al escenario T3rminus. Y
el domingo 16, tocara The
Qaz Band, a las 20 h.

tilla y Ledn, Castilla-La
Mancha y Valencia. Orga-
nizada por la Asociacién
de Cerveceros Artesanos

Este encuentro,
racter familiar, fusiona la

Se puede consultar el
programa completo en

de ca- alcobendas.org.

Solicitud de Ayudas de material
escolar para el curso 2022/23

Hasta el 18 de octubre se pueden presentar
las solicitudes de Ayudas de material esco-
lar para el curso 2022-2023.

Deberan presentarse prioritariamente a
través de la sede electronica del Ayunta-
miento de Alcobendas, a través del tramite
Convocatoria de ayudas material escolar
del curso 2022-2023. Solo excepcional-
mente, si fuese inviable presentarlo a tra-
vés de la sede electrdnica, se podra hacer

de manera presencial en las oficinas del
Servicio de Atencién Ciudadana del Ayun-
tamiento de Alcobendas, previa solicitud
de cita previa en el los teléfonos 010 o
912969088 (si llama desde mévil o fuera de
Alcobendas)

Toda la informacion esta disponible en
www.alcobengas.org

Aviso: Estan habilitados dos equi-
pos informaticos en la sala de es-
pera del SAC para poder hacer los
tramites de manera auténoma.
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| Las inscripciones para este curso gratuito se realizan en www.conducetuvida.es

240 jovenes de Alcobendas participaran
en el curso practico de seguridad vial de Ford

El curso gratuito Ford, Con-
duce tu vida permitird que
los jovenes de 18 a 24 afos
aprendan a reaccionar ante
una situacion de sobreviraje,
un frenado de emergencia y
a detectar y prevenir peligros
potenciales en la carretera.
Se trata de afrontar y corregir

las principales situaciones de
riesgo, que son, ademas, las
gue mas accidentes provocan.
El Ayuntamiento de Alcoben-
das colabora con Ford en este
programa de seguridad vial
que se impartira en el recinto
ferial del Parque de Andalucia
el sdbado 22 y el domingo 23

de octubre para 240 jovenes
con permiso de conducir vali-
do en Espana.

Las inscripciones se realizan
en la web conducetuvida.
es/formacion/calenda-
rio-de-cursos. Se pueden se-
leccionar la fecha y el horario
deseados; las plazas se com-
pletan por orden de solicitud
y son limitadas.

los cursos disponibles.
Ademas de este curso pre-
sencial, el programa Ford,
Conduce tu vida pone a dis-
posicion de todos los conduc-
tores su academia online con
videos instructivos: conduce-
tuvida.es/academia-on-line.

media de duracion.

Centro Psicopedagogico Municipal.

Espacio de reflexion para familias con hijos de seis a 11 aiios

Grupos de maiiana y tarde: los grupos se desarrollaran en el Centro de Arte Alco-
bendas del 20 de octubre al 24 de noviembre, los jueves, en seis sesiones de horay

Se crearan dos grupos, segin disponibilidad de las personas interesadas, en
horario de mafana (de 10:30 a 12 h) o de tarde (de 17:30 a 19).

Inscripciones: se pueden realizar hasta el martes 18 de octubre en el teléfo-
no 91 653 02 83, llamando de 8:30 a 15 h.

Daie

ALCOBENDAS LIMPIA
Gracias por limpiar
el pis de su per;o

-

\}

Recoja su botella en |as sedes
de los distritos:

e Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
e Distrito Norte. Avenida de la Magia, 4.
’ e Distrito Urbanizaciones. Avenida de
Bruselas, 19.

Es un pequeno gesto, pero un gran
paso en limpieza y salubridad.
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Alcobendas ==

8€

Con: Karol Tamayo, Jacobo Gomez, Marisol
Mejia, Marta Caballero, Alfredo Moya

22 Oct.

11:00-12:30
12:45-14:15

Organlza

; asociacion espafola
LA MENINA “ oonfwel cancer

COFARES
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| Ofrecera servicio de comida, tentempié y actividades lddicas y educativas

El colegio Seis de Diciembre abrira el lunes
31 de octubre, dia laborable no lectivo

El Ayuntamiento de Alco-
bendas abrird el colegio
plblico Seis de Diciembre
el lunes 31 de octubre con
el fin de que las familias
con nifias y nifos en Infan-
til y Primaria puedan con-
ciliar el calendario lectivo y
el laboral.

El centro estara abierto des-
delas 7:30alas 18:30 h, con
horario flexible de entrada
(hasta las 9:30) y salida (con
tres franjas: de 14 a 14:30,
de 16 2 16:30y de 18 a18:30
h). Este programa munici-
pal de conciliacién ofrece
servicio de comida y un ten-
tempié a media mafanay a

media tarde (en funcion de
la hora salida), ademas de
actividades lidicas y educa-
tivas para los pequenos.

El precio es de 11,15 eu-
ros para escolarizados
o empadronados en Al-
cobendas o con tutores
trabajando en empresas
con Convenio de Fomento
del Empleo con el Ayunta-
miento, y de 25,50 euros/
dia, para usuarios con tu-
tores trabajadores en Al-
cobendas.

Es obligatorio que las fami-
lias se inscriban para par-
ticipar en este programa.
Se realizaran del 17 al 25
de octubre a través de la
sede electronica del Ayun-
tamiento de Alcobendas.

‘Servicio de Transporte Escolar’ de los IES Giner de los Rios y Aldebaran

Con el fin de organizar las rutas de vuelta de estos institutos, se informa a los padres
y madres del alumnado que usa este servicio que es necesario rellenar y enviar el for-
mulario que hay en alcobendas.org, dentro del enlace a la Plataforma de Transporte
Escolar, especificando los dias que salen a sexta y séptima hora. Aquellos/as que han
ido enviando el formulario desde agosto necesitan volver a hacerlo, porque la infor-
macién de los horarios, que facilitan los centros, no estaba actualizada.

Solicitudes de ayudas de material escolar para el curso 2022/2023

Hasta el 18 de octubre, se pueden presentar las solicitudes de ayudas de material
escolar para el curso 2022-2023.

Deberan presentarse prioritariamente a través de la sede electronica del Ayuntamiento
de Alcobendas, a través del tramite Convocatoria de ayudas material escolar del curso
2022-2023. Solo excepcionalmente, si fuese inviable presentarlo a través de la sede
electrénica, se podra hacer de manera presencial en las oficinas del Servicio de Aten-
cién Ciudadana (SAC) del Ayuntamiento de Alcobendas, previa solicitud de cita previa
en los teléfonos 010 0 91 296 9o 88 (si llama desde mévil o desde fuera de Alco-

bendas). Las bases de esta convocatoria estan disponibles en alcobendas.org.

Aviso: estan habilitados dos equipos informaticos en la sala de espera del SAC
para poder hacer los tramites de manera auténoma.
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CULTURA | Del 23 de octubre al 3 de diciembre
Humor, clasicos, suspense, improvisacion,
masica... Vuelve la ‘Muestra Local de Teatro’

las 12 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

Una puesta en escena de la
celebérrima obra de Moliére
en la que “caben interpreta-
ciones o matices alahorade
definir personajes y caben
conclusiones diferentes” y
que ofrecera al espectador
la posibilidad de “reirse de
la medicina, de la muerte,
del amor y de la vida”.

Un afio mas, Alcobendas
realiza su Muestra Local de

y hasta el 3 de diciembre,
para hacernos reir, llorar,

Teatro—y ya son 25—, un cer-
tamen que es un referente a
nivel nacional del buen ha-
cer del teatro aficionado de
nuestra ciudad.

17 grupos saldran a escena
a partir del 23 de octubre,

pasar miedo, improvisar,
movernos al son de la mdsi-
ca... iArriba el tel6n!

La primera cita de la Mues-
tra serd con Tlnguele y su
obra El enfermo imaginario,
el domingo 23 de octubre, a

Las entradas para todos
los espectaculos son gra-
tuitas y se podran recoger
desde una hora antes de la
representacion en las ta-
quillas del centro donde se
lleve a cabo la misma.

Curso: ‘Diseio de productos graficos’
Aprende los fundamentos del disefio y el manejo de las principales herramientas: Illustra-

tor, Photoshop, InDesign.

Requisitos: estar desempleado/a, poseer el titulo de Bachillerato y tener conocimientos

basicos de Informatica.

Fechas y lugar: el curso comienza el lunes 17 de octubre y se realizara en el Cen-
tro de Formacion e Insercién Laboral (c/ Ramén y Cajal, 30).

Horario: de 15 a 20 h.

Inscripciones: en el Centro de Formacién e Insercion Laboral (teléfono 91 661 64 87).

Bolsas de empleo temporal

En relacion a diversos procesos de selec-
cién de bolsas de empleo temporal para el
Ayuntamiento de Alcobendas, se informa
de las siguientes publicaciones en la web
municipal alcobendas.org/empleo-publico.

BE 2022-006. BOLSAS DE EMPLEO DE TEC-
NICOS/AS MEDIOS/AS DE LOS AMBITOS
SOCIOCULTURALY SOCIOSANITARIO (A2):

- Técnico/a medio/a sociocultural (anima-
dor/a sociocultural; técnico/a medio/a de
participacion ciudadana; técnico/a medio/a
de integracién e igualdad de oportunida-
des, y técnico/a medio/a de artes plasticas.
- Educador/a social.

-Terapeuta ocupacional.

Publicacién del cuestionario y plan-

tilla de respuestas correctas. Aper-

tura del plazo de alegaciones.




‘Alcobendas es Hispanidad’: la ciudad se lleno de color,
mdsica, danza, gastronomia, artesania...

Centenares de personas de T ™" NN B . 4. :
distintos pafses formaban el ' m B g - guce ' W )
gran desfile de luz, colory - ;e - ; Pigy

mdsica que recorrié las ca- "Evs
lles de la ciudad con motivo :
de Alcobendas es Hispani-
dad. Esta iniciativa se cele-
braba este afio por primera
vez con el objetivo de “dar
mayor visibilidad a todos los
vecinos, crear puentes, fo-
mentar el didlogo... porque
el conocimiento de las per-
sonasy de su cultura permite
romper prejuicios y fomenta
el respeto”, en palabras de la
concejala de Cultura, Rosario
Tamayo (Cs).

La celebracion se inici6 el
martes 11 de octubre con la
actuacion en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas
de la compaiia de danza Es-
tudio 5 y la mdsica de Teté
Quijano Project, ambos de
Colombia. Al dia siguiente,
ademas del desfile, hubo
todo un despliegue de ar-
tesania y gastronomia en la
explanada de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes y un
torneo de ecuavoley.
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BIENESTAR SOCIAL | Las inscripciones, en alcobendas.org
Taller practico sobre los derechos
de atencion sanitaria

La Asesoria Juridica para
Personas Migrantes realiza-
ra el martes 25 de octubre,
de 16 a 18 h, un taller for-
mativo sobre el derecho a
la asistencia sanitaria.

Se trataran los diferentes su-
puestos y particularidades

en cuanto a reconocimiento
del derecho a la asistencia
sanitaria en personas nacio-
nales, comunitarias o con
residencia legal, asi como
la articulacion y singularida-
des de este derecho en los
casos de personas que se

encuentran en situacion irre-
gular o solicitantes de asilo.
Posteriormente, se aborda-
ran cuestiones practicas:
dénde y como se realiza la
solicitud del derecho en su
caso; los requisitos y docu-
mentos que se requieren, y
las situaciones que pueden
darse en el transcurso del
ejercicio del derecho.

El taller es gratuito y se podra
asistiraélde forma presencial
o telematica. Para inscribirse,
se debera cumplimentar el
formulario que se encuentra
en alcobendas.org, apartado
Bienestar Social.
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| El sdbado 22 de octubre, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘En Tierra extrana’: el encuentro entre Concha
Piquer, Lorca y Rafael de Ledn que nunca existio...

Concha Piquer desea desde
hace tiempo conocer a Fe-
derico Garcia Lorca. No en
vano, él es el poeta mas so-
licitado del momento v ella,
la mas famosa cantante de
Espana. Mujer acostumbra-
da a manejar su destinoy a
no recibir nunca un no como

respuesta, le pide a su cola-
borador Rafael de Ledn que
cite al poeta en el Teatro
Espafiol de Madrid, donde
ensaya su huevo concierto.
Quiere proponerle que le es-
criba una cancién para ella.
Federico acepta la invita-
cion. Una vez frente a frente,

las cartas se iran poniendo
sobre la mesa. La verdade-
ra razbn de ese encuentro
es avisar al poeta de que la
situacion del pais es irrever-
sible. Concha sabe de buena
tinta que su nombre figura
en varias listas negras.

Un encuentro que pudo ha-
ber sido... pero que nunca
existié es la base de En tie-
rra extrafa, un espectaculo
de mdsicay teatro que llena
alla donde va.

La cita es el proximo saba-
do, 22 de octubre, a las 20
h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas. Las
entradas cuestan 13y 19 eu-
ros y pueden adquirirse en
las taquillas municipales, a
través del teléfono 902 733
797 o en giglon.com.

Vuelve la opera al Auditorio Paco de Lucia

A partir del 21 de octubre, podremos vol-
ver a disfrutar en pantalla grande —la del
Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte

Alcobendas— de grandes titulos de la 6pe-

ra ofrecidos por el Teatro Real. Cuatro pro-
puestas que se proyectaran unavez al mes.
La primera cita, la del 21 de octubre, es con
un clasico de Verdi: Otello, o lo que es lo
mismo, la exaltacion de los celos.

Las siguientes dperas que se van a proyec-
tar son las siguientes: Rusalka, de Dvorak
(18 de noviembre), Turandot, de Puccini (9
de diciembre), y El barbero de Sevilla, de

Rossini (20 de enero).

Las proyecciones dan comienzo a las 19 h
y el precio de las entradas es de cinco eu-

ros (venta: en taquilla y en giglon.com). Las
proyecciones estaran precedidas de una pe-
quefia introduccién a cargo de un experto.
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I
La Coral de Alcobendas y la Banda Municipal
ofreceran dos conciertos al aire

El préximo viernes, 21 de
octubre, a las 19:30 h, la
Coral de Alcobendas ofre-
cera un concierto al aire
libre en los exteriores del
Centro de Arte Alcobendas.
Una actuacién que servira
de apertura a la temporada
de la Coraly en la que inter-
pretaran, fudamentalmen-
te, temas populares.

Eldomingo 23,alas12:30hy

- he.

continuando con la mdsica,
la Banda Municipal actua-
ra en el Parque de Astu-
rias-Cantabria. Sera un con-
cierto en que interpretaran
obras de caracter sinfonico:
desde pasodobles como La-
gartijilla hasta bandas sono-
ras como James Bond.

Alas 12 h, el sdbado 22, en

libre

la zona exterior del Cen-
tro de Arte Alcobendas, El
Saco roto ofrecera un es-
pectaculo de improvisacion
artistica.

Durante el encuentro, con
misica en directo, los ar-
tistas guiaran y facilitaran
propuestas de danza y ex-
presion corporal para todos
los asistentes que quieran
participar.

‘Yee-Haw’, pura onomatopeya de la felicidad

Sumergidos en un universo musical inspi-
rado en el country, la Banda del Otro ofre-
cera el domingo 23 de octubre, a las 12:30
h, en la Plaza del Invernadero, un especta-
culo de circo donde es imposible distinguir
a los misicos de los malabaristas o de los

payasos.

Yee-Haw es un grito de entusiasmo, una ex-
presion de alegria, pura onomatopeya de la
felicidad que trasladara a los asistentes al
viejo oeste de Andaluisiana.
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| El préximo jueves, 20 de octubre, a las 19 horas, en el Centro Cultural Anabel Segura

‘Charlas con Moraleja’: como la cultura
espaiiola es percibida por la sociedad china

La cultura espanola tiene
un gran magnetismo para la
sociedad china. En la proxi-
ma cita del ciclo Charlas
con Moraleja, el jueves 20
de octubre, a las 19 h, Hui-

ling Luo, profesora de Asia
Oriental en la Universidad
Complutense de Madrid, ha-
blara de Aspectos atractivos
de la cultura espanola para
la sociedad china: lengua,

literatura, imagen nacional.
Luo es profesora especia-
lizada en la cultura china
también en la Universidad
Alfonso X El Sabio y es una
ponente habitual sobre
la sociedad mandarina,
ademas de pertenecer a
diferentes grupos de in-
vestigacién universitarios.
Ha escrito numerosas pu-
blicaciones acerca de las
relaciones China-Espafa en
sus aspectos culturales, co-
merciales, histéricos y, tam-
bién, diplomaticos.

La entrada sera libre, hasta
completar el aforo.

Petrowsky presenta su novela ‘Te mereces un descanso’

La escritora Maximme Petrowsky presenta-
ra el viernes 21 de octubre, a las 19 h, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias, su libro Te
mereces un descanso.

La autora explora con una prosa agil y
una trama absorbente temas tan contro-
vertidos como las normas y los deberes
heredados sobre la maternidad, la pa-
ternidad responsable o las secuelas del
acoso escolar.

La novela muestra un complejo entrama-
do de relaciones familiares para compren-
der qué sucedié el dia que Trinidad muri6.
Ella, la primera esposa de Bruno, aparece
ahogada en la bafiera y la policia lo califica
como suicidio. Sin embargo, dos anos des-
pués, su madre sigue convencida de que
fue asesinada por su marido y consigue la
revision del caso. Pagina a pagina, el lector
ird descubriendo los oscuros secretos en
torno a la muerte de Trinidad.
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‘Miércoles en Abierto’: espacios de conversacion sobre mdsica, pintura, literatura, ciencia...

Los miércoles, algo se ‘mueve’ en la
Universidad Popular Miguel Delibes

Vuelve en octubre Miércoles en Abierto,
programa de la Universidad Popular Mi-
guel Delibes, con una serie de actividades
que tienen lugar a las 18 h y son de entra-
da libre. Comienza el préximo miércoles,
19 de octubre, con Fatima Bethencourt,
profesora de Historia de la Universidad de
Valladolid, que analizara la figura de Pablo
Picasso para conmemorar el 502 aniversa-
rio de su muerte. Y el dia 26 de octubre, el
artista Eros Fernandez comentara su pro-
pia obra expuesta, donde se unen collage
y poesia.

El dia 2, se presenta el libro Poesia de la
Esperanza, con los poetas Pepa Montero,
Luis Fermin Moreno y Mian Garbar.

Nos sumamos, el dia 9, a la Semana de la
Cienciay la Innovacion de Madrid conocien-
do mejor a nuestro premio Nobel Ramén
y Cajal a través de la actividad El hombre
que dibujé las neuronas, presentada por
la doctora Marta Fierro. Y el dia 16 se pre-
sentara el libro Necesidad de una politica
de la Tierra, de Antxon Olabe, una buena
ocasion para hablar de la crisis del cambio

climatico y las consecuencias devastado-
ras que esta teniendo en nuestro planeta.
Con motivo del Dia Internacional de la Pa-
labra, el dia 23 disfrutaremos de la confe-
rencia Misica y palabra. Alumnado de la
Escuela de Mdsica y Danza de Alcobendas
leera textos poéticos acompanados de gui-
tarras. Y acabamos el mes de noviembre
el miércoles 30 de la mano de Marisol Lo-
renzo, profesora de la Universidad Popular,
disertando sobre el descubrimiento de la
tumba de Tutankamon.

El Gltimo mes del aio llegard con muchos
contenidos interesantes. El dia, 14 la con-
ferencia Romdnico en femenino: el pro-
tagonismo de las mujeres en el arte de
los siglos XI-XIll, sobre el papel de las
mujeres de la pequena nobleza rural en la
construccién de los templos romanicos de
la época. La responsable serad Isabel Me-
llén, historiadora del arte y especialista en
arte romanico alavés. Y el dia 21 podremos
ver la proyeccion comentada de la dpera
La cenicienta, de Rossini, gracias a Pablo
Fernandez, profesor de Opera en nuestra
Universidad Popular.

Este primer trimestre, ademas, habra dos
exposiciones: del 3 al 28 de octubre, Artes
graficas y poesia, de Eros Fernandez, y del
1de noviembre al 23 de diciembre, El arbol
en la mitologia (dentro del programa mu-
nicipal Un drbol por tu futuro), de los alum-
nos del CIFP José Luis Garci de Alcobendas.
Un trimestre muy interesante, todo enmar-

cado en el 409 UNIVERSIDAD POPULAR
aniversario de  MIGUEL DELIBES

la Universidad | \\40 ANOS
Popular, siem- Z \
pre cerca de ti. L"‘%‘"’T% T



CULTURA | Los sabados 15 y 22 de octubre

Visitas guiadas a la exposicion
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‘Dando juego: Historia del juguete espanol’

Para todos aquellos que
quieran conocer mas a fon-
do las piezas —su historia,
secretos, significado, im-
portancia..— que componen
la exposicién Dando juego:
Historia del juguete espa-
fiol, se van a organizar dos
visitas guiadas en el Centro
de Arte Alcobendas.

La primera, para adultos, sera
mafana, sabado 15, a las 18
h. No es necesaria inscripcion
previa, basta presentarse an-
tes en el vestibulo del Centro
de Arte Alcobendas.

Recorrido y sesion de
juegos tradicionales
Dentro del programa Cul-

tura en Familia, el 22 de
octubre habra dos pases:
el primero, a las 11 h, para
familias con ninos de cuatro
a nueve afos, y el segundo,
a las 12:30 h, para los de
seisa12.

Después de visitar la expo-
sicion, habra una sesion de
juegos tradicionales donde
recordaremos o descubri-
remos las maravillas y la
sencillez de los diferentes
juegos del pasado.

La actividad es gratuita y las
inscripciones comenzaran el
martes 18 de octubre para
los empadronados vy el jue-
ves 20 para los no empadro-
nados. Seran, exclusivamen-
te, telefénicas en el Servicio
de Atencién Ciudadana (en
el o10, desde Alcobendas,
y en el 91 296 9o 88, desde
fuera o desde moviles).

‘Las maridas...’, confidencias de cinco ilustres mujeres

La Asociacion Entre Guiones pone en esce-
na la representacion de Las maridas, una
tarde de confidencias con Pilar de Valderra-
ma, Victoria Kent, Zenobia Camprubi, Car-
men Baroja y Maria Lejdrraga.

La cita es el proximo miércoles, 19 de octu-
bre, a las 19:30 h, en el salén de actos del
Centro Cultural Pablo Iglesias.

El guidn original y la dramatizacién corre-
ran a cargo de las integrantes de la asocia-
cion Barbara Cruz, Belén Rico, Maria Pérez,
Paloma Martin y Rosa Calvo.

La entrada a la representacién es de acce-
so libre, hasta completar aforo.




Las asociaciones locales volvieron a demostrar su implicacion
y su importancia en el movimiento y la vida de la ciudad

#MovemosAlcobendas, ese
era el lema de este afio de
la Feria de las Asociaciones,
que tuvo su acto central el
sabado 8 de octubre en la
Plaza Mayor. Fue una jorna-
da de celebracion en la que
participaron cerca de 8o aso-
ciaciones de todos los ambi-
tos que ofrecieron informa-
cién sobre sus actividades y
demostraciones en vivo con
el fin de darse a conocer. El
vicealcalde, Rafa Sanchez
Acera (PSOE), entregd un
detalle de reconocimiento
a las asociaciones que han
cumplido 40 ahos en nuestra
ciudad.

A lo largo de toda la mana-
na, hubo talleres, actua-
ciones musicales, torneos,
exposiciones, charlas, en-
cuentros..., todo con el obje-
tivo de mostrar la importante
labor de las asociaciones, su
implicacién y su importancia
en la vida de la ciudad.




Ofrece una misa cantada ma-
flana, sabado 15 de octubre,
alas 19:30 h, en la iglesia de
San Lesmes.

Realiza una exposicion de
bordados y encajes hasta el
domingo 16 de octubre en La
Esfera. También organiza el
XVIII Encuentro de Bordado-
ras y Encajeras este domin-
g0, de 10a 13 h, en La Esfera.

Or-
ganiza la exposicion fotogra-
fica: Afrincados: una odissea
moderna. Sera desde hoy,
viernes 14 de octubre, en la
sede de la casa regional (Pa-
seo de la Chopera, 64).
Ademas, también en la sede,
este domingo, 16 de octubre,
a las 19:30 h, tendra lugar
la actuacién de su grupo de
baile Raices Castellanas. Al
finalizar, se degustaran pro-
ductos de la tierra.

Proyectara
en version original Eyes Wide
Open, de Haim Tabakman,
hoy, viernes 14 de octubre, a
las 20 h, en el Auditorio Paco
de Lucfa. Entrada libre.

Recogida solidaria
de medicinas del 14 al 16 de
octubre en la parroquia de
Nuestra Sefiora de la Morale-
ja. Ademas, el domingo 16, a
las 17 h, se oficiara la Misa de
Peregrinacion.

Ofrece el
espectaculo de midsica en
directo con lectura de textos
Sinfonia de palabras, en fa-
vor de Manos Unidas. Sera
este domingo, 16 de octubre,
alas11:30h, enelCentro Cul-
tural Pablo Iglesias. También
se entregara el premio del V
Certamen de Microrrelatos
Papel y Pluma. Entradas: 3
euros (desde una hora antes,
en taquilla). Fila cero: ES1sg
0081 0309 7400 0182 0787.
Ref. Manos Unidas.

Orga-
niza el Paseo del Arte y la
Artesania: Pintores/as e ilus-
tradores/as. Domingo 16 de
octubre, de 11 a 15 h, en el
Jardin de la Vega.

Viaja
Sigiienza (Guadalajara) el 21
de octubre. Precio: socios, 14
euros; no socios, 16. También
organiza un viaje al Suefio de
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Gala benéfica en favor de Apama
El domingo 23 de octubre, a las 19 h, habra en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alcobendas un espectaculo
benéfico por Apama, organizado por la Asociacion
Cultural Ballet Angela Garrido, que contaré con ac-
tuaciones musicales y de baile. La recaudacién ira
destinada a la creacion de un aula multisensorial
E  para 150 nifios con discapacidad. Entradas: siete eu-
ros (venta: en taquillas municipales y en giglon.com).

Toledo Puy du Fou (diurno) el
22 de octubre con autocar,
guia acompafante y entrada.
Precio 43 euros. Informacion
y reservas: teléfono 661 736
080.

Imparte el curso practico
Aprende a catar vinos. Sa-
bado 22 de octubre de 9:30
a 14:30 h. Precio: 40 euros.
Informacioén e inscripciones:
en el teléfono 669 404 169 y
en amigosvino@gmail.com.

Organiza un taller de gestion
emocional para personas cui-
dadoras (2 y 4 de noviembre,
de 10:30a 13 h) y otro de bio-
danza y ‘mindfulness’ (7 de
noviembre, de 17:15 a 18:30
h). Ambos gratuitos. Inscrip-
ciones: en los teléfonos 647
752 628 0 618 111 000.

Viaja el 8 de noviembre a
Quintanilla, del Agua, Cova-
rrubias, Desfiladero de Yecla,
Territorio Arlanza (Burgos),
con entradas a la colegiata
y al poblado Arlanza, con
comida incluida. Precio: 50
euros. Inscripciones: en el
teléfono 605 020 709.
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Imparte el
taller Monogrdficos de tea-
tro musical, para mayores
de 18 anos. No se requie-
re experiencia. Préximas
sesiones (a las 10 h, en la
Casa de las Asociaciones):
15 y 16 de octubre, Rent; 12
y 13 de noviembre, Mamma
mia. Empadronados: 50 eu-
ros; no empadronados, 70
euros. Inscripciones: en el
correo tallerteatromusical.
Ipac@gmail.com.

Tiene
plazas libres para sevillanas
y para el taller de palmas
flamencas y compds. Tam-
bién busca voces para su
coro rociero. Teléfono: 659
036 962.

Abre nuevo
grupo de danza oriental los
martes a las 19 h. Precio:
55 euros/mes (precios es-
peciales para socias). Mas
informacién: en el teléfono
665 607 247 0 en el correo
secretariaalfirdaus@gmail.
com.

Inicia
su actividad de talla en ma-
dera. Teléfono: 610 886 783.

Imparte clases
de danza urbana para jove-
nes desde 16 ahos y para
adultos, los viernes, de 16 a
17:15 h. También busca per-
sonas con nociones de dan-
za espafiola y flamenco para
formar un grupo. Teléfono:
655 625 259.

Organiza un cur-
so de danza oriental dos

sabados al mes (alternos),
de 10 a 12 h. Precio: 15 eu-
ros. Inscripciones: en info@
druidateatro.org.

El Baloncesto Alco-
bendas-Valcude-Adilas abre
convocatoria de plazas para
jugadores/as con nivel me-
dio de juego. Compite en la
Liga Femmadi de personas
con discapacidad. Teléfono:
630 025 430.

Busca nuevos com-
ponentes. No son necesa-
rios conocimientos previos
musicales. Se ofrece for-

macién. Teléfonos: 610 383

579 (Teo) o 652 204 335
(Sergio).

Imparte clases de
taichi los viernes, de 10 a
11:30 h, en la Casa de las
Asociaciones. Teléfono: 677
008 040.

Organiza terapias de au-
toayuda para rehabilitacion
de jugadores afectados por
ludopatia o adicciones por
impulsos y para familiares.
Informacién: en ajerasoc@
yahoo.es y en los teléfonos

91623 89 35y 654 545 361.

Los ensayos
son los miércoles, de 18 a
19:30 h, en la Escuela de M-
sica y Danza. Inscripciones
e informacion: en el correo
cnj.alcobendas@gmail.com.

A
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‘Fiesta de la Fuensanta’y ‘Feria de la Gastronomia’

La Casa Regional de Murcia organiza la /// Feria de la Gas-
tronomia mahana sabado, 15 de octubre, y el domingo 16,
a partir de las 10 h, en la Plaza del Pueblo. Habra estands
con exposicién y venta de productos murcianos.

Ademas, manana, sabado 15, celebra la Fiesta de la Fuen-
santa. A las 17 h, habra recepcion en el Ayuntamiento. A
continuacion, a las 18:30, habra un desfile desde este lugar
hasta la Plaza del Pueblo, donde se realizara una entrega
de flores amenizada con mdsica murciana y se leera el pre-
gon. Actuara la Pefia La Crilla. A las 19:30 h, se llevara a la
Virgen en procesion hasta la Casa de las Asociaciones.



| El martes 25 de octubre, a las 18 horas

Sesion informativa ‘online’ sobre ayudas para

jovenes al alquiler de vivienda

{.

La Asesoria Juridica de
Imagina informara en una
sesion online sobre las ayu-
das y subvenciones para el
alquiler y las condiciones,
caracteristicas y férmulas
actuales para acceder a
ellas. Se realizara el martes
25 de octubre, alas 18 h, y
las inscripciones para parti-
cipar se hacen a través de
imaginalcobendas.org.

Elobjetivo de esta sesion es
explicar las bases del Plan
Alquila, hablando de otras
subvenciones similares
como el Bono Social para
jovenes de 250 euros, el
Programa Reviva Alquiler
Madrid, del Ayuntamiento
de Madrid, o la Ayuda bono
vivienda, entre otras.

Se comentaran las condi-
ciones, los requisitos y las
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posibilidades que conlleva
el programa de compra, Mi
Primera Vivienda, que ofre-
ce la posibilidad a las y los
jovenes de adquirir una vi-
vienda a través de tres enti-
dades financieras adheridas
al proyecto (Banco Santan-
der, CaixaBank e Ibercaja).
En cuanto al Plan Alquila,
surgido en 2008 con el obje-
tivo de fomentar los contra-
tos de alquiler en la Comuni-
dad de Madrid, destacar que
tiene una vertiente, el Plan
Alquila Joven, relanzado en
2021, que busca ayudar a
los menores de 35 afos a
encontrar contratos de alqui-
ler. Este plan ha permitido la
firma de unos 100.000 con-
tratos, de los que se han be-
neficiado en torno a 150.000
personas entre propietarios
e inquilinos.

BREVES. CURSO DE PREMONITORES. La Aso-
ciacion Juvenil PIPA organiza un curso de
premonitores gratuito para jovenes de 14
a 16 anos. Se realizara en Imagina del 8 al
17 de noviembre —los martes y jueves, de

18 a 21 h, en Imagina, y el fin de semana
del 12 y 13 noviembre, en un albergue—
con preferencia para jovenes empadrona-
dos/as en Alcobendas.

Inscripciones: desde hoy, viernes 14 de
octubre, al miércoles 2 de noviembre, en
imaginalcobendas.org. Mas informacién:
en el teléfono 91 659 09 57.

ENTRENAMIENTO DE LA MENTE. El martes
25 de octubre, a las 18 h, sesién online
Sal de tu mente, entra en tu vida, de la
Asesoria Psicolégica, para jovenes de 17
a 30 anos.

Inscripciones: en imaginalcobendas.org.
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Contindan las mejoras en el Polideportivo Mumupal ]ose Caballero

El Ayuntamiento esta rea-
lizando obras de mejora y
mantenimiento en diversas
instalaciones del Polideporti-
vo Municipal José Caballero.
El vicealcalde, Rafa Sanchez
Acera (PSOE), y la concejala de
Deportes, Maria Espin (PSOE),
han visitado el recinto deporti-
Vo para comprobar los trabajos
que se estan efectuando.

En el campo Luis Aragonés
se ha sustituido el césped
artificial y se van a cambiar
los dep6sitos de agua calien-
te sanitaria. También se han
instalado barreras protecto-
ras en los campos de f(itbol 2
y 3y se estan terminando las
obras en la zona de saltos de
la pista de atletismo.

TAEKWONDO. Ignacio Gonzalez
Garcia, taekwondista alcobendense del
Hankuk, se ha proclamado campedn de
Europa de Pesos Olimpicos de la Juventud.
Formaba parte de la seleccion espafiola en
el campeonato disputado en Riga (Leto-
nia), donde gand la medalla oro tras dispu-
tar cinco combates con los representantes
de Polonia, Alemania, Ucrania y otro com-
ponente del equipo espafol y vencer en la
final al representante de Bulgaria.

BALONCESTO. El NCS Alcobendas lo ha
vuelto a conseguir. Cuatro titulos y ocho
finales disputadas en las 12 ediciones del
Torneo de Liga EBA de la FBM. El equipo
dirigido por José Antonio Ramirez superd
al Baloncesto Alcala por 84-75 en la final
del torneo, con una gran actuacion indivi-
dual de Jorge Tejera (22 puntos y 11 rebo-
tes) y de Alberto de la Torre (22 puntos y
ocho rebotes). El torneo se disputd en Al-
cala de Henares vy, con este cuarto titulo,
los de Alcobendas ya lideran en solitario
el palmarés del torneo, por delante del
Real Canoe (tres).
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‘Alcobendas Se Supera’, primera carrera
infantil adaptada

La Asociacion El Pequeho
Mundo de Alvaro (EPMA),
con la colaboracion de la AD
Ecosport y el Ayuntamien-
to de Alcobendas, organiza
el domingo 23 de octubre
la primera edicién de la ca-
rrera infantil adaptada Al-
cobendas Se Supera, que
se disputara en la pista de
atletismo del Polideportivo
Municipal José Caballero a
partir de las 10 h.

Estd orientada especial-
mente a menores de 13
anos con dificultades mo-
toras. Y, seglin sefialan los
organizadores, no se trata
de una carrera “inclusiva”,
sino de que nifios y ninas
con discapacidad puedan
participar en una competi-
cién haciendo valer sus ca-
pacidades.

La inscripcion es gratuita y
todos los participantes reci-
biran su dorsal y una bolsa
con recuerdos de la carrera.
Se disputaran diversas mo-
dalidades, como la carrera
en silla de ruedas, en la que
los participantes deberan
recorrer 75 metros.

ALcCcoBE
SE SUPLRA'S
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En la carrera de silla de rue-
das eléctrica deberan reco-
rrer 400 metros (una vuelta
entera a la pista de atletis-
mo) por sus propios medios.
También se puede partici-
par en la carrera con otras
ayudas al desplazamiento
(muletas, andadores, NF
Walkers...), sobre una distan-
cia de 100 metros. Esta mis-
ma distancia deben recorrer
quienes participen en la ca-
rrera Todos nos superamos,
que esta abierta a todo tipo
de necesidades especiales
(TEA, problemas visuales,
pluridiscapacidades, etc.).
Por (ltimo, la prueba Ponte
en su lugar se realiza sobre
200 metros, abierta a todo
el mundo que quiera partici-
par, de cualquier edad, con
o sin discapacidad.

Premios del Deporte ‘Ciudad de Alcobendas’

ME)ORES DEPORTISTAS 2022

El Ayuntamiento de Alcobendas convoca los Premios del Deporte ‘Ciudad de Alco-
bendas’ 2022 para los mejores deportistas del afio, dirigidos a deportistas, entidades
deportivas, fundaciones o clubes, empresas o personas juridicas.

Presentacion de solicitudes: pueden presentarse en el Registro Municipal, a través
de la sede electrdnica en la web alcobendas.org, con la mayor cantidad de datos po-
sibles, fotografias (imprescindible), DVD, CD y cualquier soporte informatico, hasta el
miércoles 16 de noviembre, inclusive.

A la hora de valorar los méritos obtenidos por los solicitantes durante 2022, se ten-

drén en cuenta las clasificaciones finales, los titulos obtenidos, las marcas y la contri-
bucién a la promocién deportiva, entre otros.

Es requisito imprescindible haber logrado uno de los tres primeros puestos al
menos en un campeonato nacional en cualquiera de las categorias.

Los premios se entregaran en la Gala del Deporte 2022, que este afo se cele-
braré el jueves 15 de diciembre en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.




| Organizada por el Club de Atletismo Popular

La ‘Milla Escolar’ se disputara
el domingo 23 de octubre

El domingo 23 de octubre
se disputa en Alcobendas la
prueba escolar mas emble-
matica de la ciudad, la Milla
Escolar, que este afio celebra
su trigésima segunda edi-
cion, en un nuevo homenaje
al alumnado de los centros
escolares alcobendenses.

Centenares de corredores
desde los tres afnos en ade-
lante participaran en esta
prueba, que se disputara a
partir de las 10:30 h en un
circuito cerrado en la calle
Carlos Mufioz Ruiz (en am-

bos sentidos, entre Miguel
de Cervantes y el Paseo de
Valdelasfuentes).

Las inscripciones son gratui-
tas hasta el lunes 17, aunque
podran realizarse inscripcio-
nes el mismo dia de la prue-
ba, hasta media hora antes
de la salida en la que se de-
see participar, abonando la
cantidad de tres euros.

Toda la informacién sobre
inscripciones, horarios, ca-
tegorias y distancias esta
disponible en la pagina web
cap-alcobendas.es.
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|15 de octubre

Torneo
Nacional de
Alcobendas

El Club Gimnastico Alcoben-
das Chamartin organiza ma-
fiana, sabado 15 de octubre,
el Torneo Nacional Ciudad
de Alcobendas, con la parti-
cipacion de medio centenar
de conjuntos y 40 gimnastas
en la modalidad individual
base.

Se celebrara en el Pabellén
Amaya Valdemoro a partir de
las 9 de la manana, con en-
trada gratuita y hasta com-
pletar aforo.

- TORNEO NACIONAL"
 ALCOBENDAS-CHAMARTIN

CONJ E INDIVIDUALES BASE

Horarios:

Martes: de 19 a 20:30 h.
Jueves: de 19 a 20:30 h.
Viernes: de 19 a 20:30 h.

Yoga. Jornadas de puertas abiertas en el Polideportivo José Caballero
Del 24 al 28 de octubre. Asistencia gratuita a las clases de yoga.

Martes y jueves: de 10 a 11,30, de 14:30a 15:30 h, de 17:30a 19 y de 20:30a 21:30 h.
Lunes y miércoles: de 19 a 20:30 h.
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Oficial de peluqueria
para las tardes de lunes
a viernes y los sabados
por la mafiana. Jornada
de 30 horas. Alcobendas.
9166147 12 (Maria).
Cocinero/a para restau-
rante peruano, se hara
prueba. Alcobendas. 615
889 558.

Monitor/a de pilates
para impartir clases en
la zona de Las Tablas. Lu-
nes y miércoles, de 20:30
a 22:15 h, y martes y
jueves, de 18:30 a 22:15.
personal@tritoma.es.
Profesor/a de hipopresi-
vos para impartir clases
en Colmenar Viejo. Lunes
y miércoles, de 18:30
a 19:30 h. Autonomo.
personal@tritoma.es.
Electricista-técnico  de
PCI para realizar instala-
ciones eléctricas asocia-
das a instalaciones de
proteccion contra incen-
dios. Contrato indefinido.
Jornada completa. San
Sebastian de Los Reyes.
irincon@interfuego.es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y de
alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
cion Empresas, Empleo
y Comercio, en Bol-
sa de Empleo, https:
alcobendas.portalemp.
com/.

Empleada del hogar, lim-
pio, plancho, cuido a nifios
y personas mayores. Ho-
rario de mafiana. 680 177
064.

Clases de mateméticas,
fisica y quimica. ESO y Ba-
chillerato. 631 960 774.
Cuido nifios, plancho y co-
Cino. 634 420 443.

Limpio, inclusive fines de
semana. 722 465 924.
Cuido personas mayores,
interna o externa. 632 467
588.

Cuido a nifios y personas
mayores, limpio y plancho.
Interna o externa. 602 528
546.

Administrativa o conserje,
con discapacidad. 639 964
850.

Fisioterapeuta y ostedpata
a domicilio. Rehabilitacidn,
terapia municipal, puncién
seca. 660 779 027.

Cuido a nifios, técnicas de
amamantamiento,  pueri-
cultura. 642 582 943.
Cuido a personas mayores
y nifios, especializado en
recién nacidos. 642 579
869.

Limpio centros o casas,
cuido a personas mayores
y nifios. 625 807 483.
Limpio, plancho, inclusive
los fines de semana. 638
049 101.

Clases de inglés, social y
natural science. 646 385
317.

Poddlogo, ufias encarna-
das, durezas, estudio de
pisada y plantillas a medi-
da. 616 138 253.

Limpio, cuido a personas
mayores y cocino. 602 632
911.

Busco piso, en Ensanche,
de dos habitaciones. 601

209 634.

Busco habitacin, para ma-
dre e hijo. 602 632 911.
Habitaciones,  personas
que trabajen o estudien.
623 330 617.

Habitacion luminosa, zona
norte, no fumadores. 630
729 070.

Alquilo plaza de garaje, c/
Transradio. 75 €. 630 102
503.

Alquilo plaza de garaje,
Plaza de la Concordia. Vigi-
lancia. 646 606 966.
Alquilo plaza de garaje,
San Sebastidn de los Re-
yes. 636 172 495.

Vendo o alquilo plaza de
garaje, Paseo de la Chope-
ra. 626 723 561.

Alquilo trastero, 5 m vy
buen acceso. El Vellon (Ma-
drid). 622 080 732.

Vendo plaza de garaje,
Plaza de la Artesania. 634
713 292.

Vendo o alquilo plaza de
garaje, Plaza Rosa Chacel.
14.000 €. 91653 49 19.
Cesion de plaza de garaje,
Plaza de la Artesanfa. Pre-
cio segln estipule el Ayun-
tamiento. 674 167 126.
Alguilo plaza de garaje,
Avenida de la Magia. Fuen-
te Lucha. 646 385 317.
Alquilo plaza de garaje, c/
Miraflores, esquina a Plaza
de la Encina. 60 €. 618 962
544,

Vendo plaza de garaje,
Paseo de la Chopera. 679
521339.

Vendo plaza de garaje am-
plia, coche grande y moto.
San Sebastian de los Re-
yes. 19.500 €. 685 990 231.
Alguilo o vendo plaza de
garaje, ¢/ Fuego con ¢/ Ja-
rama. 647 779 008.

Miniconsola con 620 jue-
gos a estrenar, como Ma-
rio & Luigi. 20 €. 636 044
007.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS,
podra hacerlo online enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalco-
bendas.org, o a través de la web del Ayuntamiento, en el enlace https://
www.alcobendas.org/es/form publica-tu-anuncio-en-sietedias.

REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcion de las

ofertas de empleo).

Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de
alta en la Bolsa de Empleo municipal (correo electrénico bolsaempleo@
aytoalcobendas.org, teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303).
Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., disponer en Alco-
bendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenaré un solo
impreso por cada anuncio y se deberan cumplimentar todos los datos

solicitados.



DE VIERNES A VIERNES

HASTA EL DOMINGO 16
DESDE 12H. RECINTO FERIAL

Fusiona esta bebida artesanal
con la comida de diferentes
food trucks. Programa: en
alcobendas.org.

VIERNES 14
19 H. EXTERIOR DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Obra de Tercer Acto Teatro.

19:30 H. EXTERIOR DEL
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Obra escrita por la Asociacién
Cine Invisible.

SABADO 15
12:30 H. EXTERIOR DEL
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Teatro de calle, divulga la
historia de Alcobendas. Para
todos los publicos.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Marwan, lleno de ritmos y
letras que invitan al baile.
Entradas: 13y 19 euros.

DOMINGO 16
13 H. PASEO DE
VALDELASFUENTES

Tributo a Luis Eduardo Aute
y versiones actualizadas de
Serrat, Miguel Rios y Sabina.

SABADO 15 Y DOMINGO 16
17H. CENTRO MAYORES
DE LA CALLE ORENSE, 5

Hasta las 20 h. Gratuito.

MIERCOLES 19
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

Con la profesora de Historia
Fatima Bethencourt.

19:30 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Con la Asociacion Entre
Guiones. Entrada libre hasta
completar aforo.
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20 H. EST_ART SPACE

Con Ruth
feminismo,
ecologia.

JUEVES 20
19 H. CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Peche, sobre
reutilizacion 'y

Con la profesora de la

Universidad Complutense de
Madrid, Huiling Luo.

VIERNES 21
19 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Proyeccién de esta 6dpera,
ofrecida por el Teatro Real.
Entradas: 5 euros.

19:30 H. EXTERIOR DEL
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Interpretara temas populares,
Spirituals y de zarzuela.

EXPOSICION ‘LOCUS AMOENUS’

Muestra dos aproximaciones muy diferentes,
algunas veces parecidas y otras yuxtapuestas,
al paisaje: el pictorico de Daniel Bodas, alejado
de la plasmacion fiel de la realidad y fruto de su
inspiracion particular con elementos de la na-
turaleza protagonistas, y el fotografico de Pa-
blo Barcia, mas clasico, con arboles, plantas...
lleno de sensualidad, intriga y mistica. Dos ma-
neras de abordar el arte a través del paisaje,
que se entremezclan en colores y sentimientos
y que el pdblico podra disfrutar hasta el 10 de
noviembre en el Centro Cultural Anabel Segura.



Q
| KINEPOLIS'

SERIES

@Kinepolis w®

Family Gaming Festival

REALIDAD VIRTUAL * K-POP
CONFERENCIAS * SIMULADORES * ZONA
INFANTIL * FREE PLAY * TORNEOS
LEAGUE OF LEGENDS * FORTNITE
CLASH ROYALE * FIFA22
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