E D 21-10-2022 / N2 1.616

SietediaS

Revista municipal de Alcobendas www.alcobendas.org | mEEE

Las obras convertiran la calle
Constitucion en una via de
coexistencia, inclusiva, verde y vital
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Mas inversiones en Alcobendas, en la Los comercios ya se
la ciudad por valor campana ‘Recicla pueden inscribiren la

de casi 3,5 millones vidrio por ellas’ ‘Campana de Navidad’
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Publicacion de la Resolucién Provisional de Concesion de Ayudas a
Empresas del Sector Turismo en Alcobendas

Las empresas solicitantes podran consultar el estado de su solicitud en la pagina web del
Ayuntamiento de Alcobendas (alcobendas.org).

Los solicitantes que figuren como beneficiarios dispondran de cinco dias habiles (desde el 20
hasta el 26 de octubre, ambos incluidos) para presentar el ANEXO Il y el ANEXO IV (consulte
c6digo QR). Asimismo, los solicitantes no beneficiarios dispondran del mismo plazo de cinco
dias para presentar las alegaciones que estimen oportunas.

Las cantidades incluidas en este decreto son PROVISIONALES, sujetas a comprobacion a
la vista de las facturas y comprobantes aportados por los solicitantes durante el tramite, asi
como a la obligatoria y correcta cumplimentacion de los referidos ANEXOS Ill y IV de la cuenta
justificativa. Ambos son documentos autorrellenables, que se deberan cumplimentar, firmar
y adjuntar a la solicitud electrénica, indicando en el apartado EXPONE la siguiente referencia:
Ayudas para el impulso del sector turismo en Alcobendas.

Transcurrido dicho plazo, y contestadas las alegaciones, se procedera a fina-
lizar las comprobaciones de la citada cuenta justificativa, que con-

cluira con la publicacion de la resolucion definitiva.

Toda la informaci6n esta disponible en el c6digo QR.

Mas informacion: en alcobendas.org.

Universidad Popular Miguel
Delibes (UPMD).

Plazas libres en los cursos 22-23
Ensefianzas Bdsicas: desde Alfabetizacion
a cursos donde repasar los conocimientos
basicos. Previa a la matricula, hay que rea-
lizar una prueba de nivel.

Graduado en ESO (mayores de 18 afnos):
para matricularse deberan cumplir los re-
quisitos estipuladosy, previa a la matricula,
aportar toda la documentacién solicitada
(méas informacion, en el folleto) los lunes,
de 17 a 18:30 h, o los miércoles, de 10 a 14.
Preparacion para el Acceso a Ciclo Formativo
de Grado Superior (mayores de 19 anos).
Espaiiol para Extranjeros: pueden retirar la
prueba de nivel en la UPMD o descargarla en
la web municipal (Cursos de Espariol) y, una
vez rellenada, enviarla por correo electrénico
a upa@aytoalcobendas.org o entregarla en
la UPMD. Posteriormente, los profesores se
pondran en contacto con el/la interesado/a.
Informdtica: Dibujo con Autocad 2D vy
Snapseed.

Cultura: Catdlogo de Opera: Fundamenta-
les y Catdlogo de Opera: Repertorio.

Aprendiendo a crear: Pintura Adultos, Vi-
deo rdpido y fdcil con tu movil, Photoshop
nivel 1y Taller Teatro Adultos nivel 3.
Francés, Inglés, Italiano y Alemdn: previa
a la matricula, hay que realizar una prue-
ba de nivel (excepto en Az Alemdn). La cita
para prueba de nivel se puede solicitar en
el teléfono 91 662 60 62 0 en el correo elec-
trénico upa@aytoalcobendas.org.
Consulte en alcobendas.org, apartado Edu-
cacion-Universidad Popular, el folleto con
todos nuestros cursos, donde encontrara
los requisitos, horarios, precios... Si tiene
cualquier duda, puede llamarnos al teléfo-
no 91 662 60 62 0 escribir al correo electrd-
nico upa@aytoalcobendas.org.

Inscripciones: en la Universidad Popular
Miguel Delibes, de forma presencial, de 9
a14 yde 16 a 20 h, de lunes a viernes.
SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA: solo
por teléfono (pago con tarjeta): o10 (coste
de llamada segdin tarifa de su ope-

radora de telefonia) o 91 296 90

88 (llamadas desde fuera de Alco-

bendas o desde mdviles).
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RUIDO DE VUELO DE AVIONES
Llevo toda mi vida residiendo en
esta fabulosa ciudad que poco
a poco hemos construido entre
todos. Desde hace un par de me-
ses, el ruido por los vuelos de
aviones por nuestra ciudad es
constante, cuando hace mucho
tiempo que ese ruido era puntual
y solo se daba cuando se produ-
cfan tormentas y se desviaban
algunos vuelos.

Desconozco si las autoridades
son conocedoras de esto, por-
que, sinceramente, es un ruido
que también se produce por la
nochey resulta muy molesto para
el descanso. Espero que tengan
en cuenta mis comentarios y den
una solucién a un problema que
empieza a quitarme el suefo.
Silvia

SOBRE LA CESION DE SALAS

A ASOCIACIONES LOCALES

En contestacion a la carta titu-
lada Cine Invisible, un lujazo,
publicada en el SietediaS 1.615.
Estimada Esther:

Agradezco su opinién y comenta-
rios publicados la semana pasa-
da en la revista SietediaS. Coin-
cidimos en la valiosa tarea que la
Asociacion Cine Invisible realiza
en favor del cine y para disfrute
de muchos vecinos, cosa que les
agradezco enormemente. Como
seguramente sabra, también
desde la Concejalia de Cultura
programamos ciclos de cine du-
rante todo el afio, es el programa
Jueves de Cine, con entrada gra-
tuita y tematicas diferentes.

En cuanto a la peticién de ce-
sién de las salas, me complace
comunicarle que la asociacién
ha recibido para 2022 un total
de nueve fechas para su progra-
macion habitual en el Auditorio

Paco de Lucia del Centro de Arte
Alcobendas. Como bien dice,
estas salas y todos los espacios
culturales que gestiona este
Ayuntamiento, son de todos los
vecinos. Asi, tenemos la obliga-
cién de atender la solicitud de
muchas otras asociaciones, que,
al igual que Cine Invisible, nos
los solicitan para realizar dife-
rentes propuestas culturales.
Alcobendas tiene suerte de tener
un tejido asociativo muy variado
y muy activo, al que el equipo
de Asociaciones de este ayun-
tamiento atiende y asesora en
todo momento, facilitando todos
sus actos, y al que, desde aqui,
quiero dar las gracias.

Reciba un cordial saludo, y gra-
cias por disfrutar de esta oferta
cinematografica.

Rosario Tamayo,

concejala de Cultura

Fe de errores

En el ndmero 1.615 de Siete-
diaS, se publicé la carta Cine
Invisible, un lujazo firmada
errobneamente. El nombre co-
rrecto de la autora de esta car-
ta es Esther Ortega Fernandez.

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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Entre ellas, la remodelacién del aparcamiento del Parque de Extremadura, la fachada de la
sede de la Policia Local y su Centro de Comunicaciones, y la cubierta del Muncyt

El Gobierno municipal aprueba nuevas

Alcobendas va a invertir
casi 3,5 millones de euros
en diversas obras de me-
jora de la ciudad. Asi lo ha
aprobado el Pleno de la
Corporacién en una sesién
extraordinaria celebrada el
martes 18 de octubre.

Una de las actuaciones
mas relevantes que va a fi-
nanciar el consistorio es la
rehabilitacién del aparca-
miento del Parque de Extre-
madura. Serédn 1.150.000
euros con los que se van
a remodelar los acabados
e instalaciones, la protec-
cién contra incendios y las
condiciones de evacuacion
y accesibilidad, incluyendo
un nuevo ascensor. “Este
aparcamiento se construy6
hace 30 afios y hace mas
de una década que los an-
teriores gobiernos del PP
proyectaron una remodela-
ciébn que nunca ejecutaron.
Ahora dotamos de presu-

puesto y actualizamos un
proyecto  absolutamente
necesario para el buen fun-
cionamiento de los servi-
cios de retirada de vehicu-
los de la Policia Local y para
los residentes que utilizan
este garaje municipal”,
ha explicado el portavoz
municipal del PSOE y con-
cejal de Economia, Angel
Sanchez Sanguino.

Por otra parte, se van a des-
tinar 400.000 euros para la
renovacion del Centro de
Comunicaciones de la Po-
licfa Local y medio millén
para la reparacion y ade-
cuacion de la fachada de la
sede policial de la Avenida
de Valdelaparra. Se va a re-
parar el actual revestimien-
to y se van a afiadir nuevos
paneles de aislamiento ex-
terior, que van a ser energeé-
ticamente eficientes.
También se ha aprobado
destinar 100.000 euros al

inversiones por valor de casi 3,5 millones

acondicionamiento del cau-
ce del arroyo de la Vega a
su paso por el poligono em-
presarial, lo que va a con-
vertirlo en una nueva zona
verde y de paseo.

Entre las nuevas inversio-
nes aprobadas estan la
adecuaciéon de un nueva
sede para Alcobendas Hub
y AICA (320.000 euros),
200.000 euros para la re-
modelacién del Servicio de
Atencién Ciudadana (SAQ)
del Ayuntamiento o la me-
jora de la cubierta del Mu-
seo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Muncyt), a la
que se destinan 279.350
euros para su reparacién
y adecuacion, que lo va a
convertir en un espacio visi-
table donde poder desarro-
llar eventos relacionados
con la ciencia y la cultura.
El Pleno también ha dado
luz verde a una modi-
ficacion de crédito de
5.323.000 euros para hacer
frente a la subida del coste
energético. Sanchez San-
guino ha subrayado que
“como el resto de las ad-
ministraciones, este Ayun-
tamiento tiene que hacer
un esfuerzo financiero para
abordar la subida de la fac-
tura energética en las mejo-
res condiciones posibles”.



Supone una inversion de 1.494.431 euros, cofinanciados por
el Fondo Europeo de Desarrollo Regional

El martes 25 de octubre
comienza la remodelacion de
la calle Constitucion

Transformarla en una via
méas amable con el peatén,
de plataforma (nica que
permita la coexistencia con
automéviles y vehiculos de
movilidad personal, como
patinetes y  bicicletas,
siempre con prioridad para
el viandante y sin barreras
arquitecténicas. Este es el
principal objetivo de las
obras de remodelacién de
la calle Constitucién, que
arrancan el proximo mar-
tes, 25 de octubre.

La actuacibn compren-
de 560 metros de viario,
principalmente en Consti-

La calle Constitucion
serd una via de
coexistencia entre
peatones y vehiculos

tucion, entre las calles Ja-
rama y Oviedo, y también
incluira esta dltima, entre
Constitucion y Fuego, vy la
calle Orense, entre Consti-
tucion y Pablo Picasso. En
total, 9.000 metros cuadra-
dos del corazdn del Distrito
Centro, en los que se inicia-
ra una gran transformacién
de la ciudad.

Reunion con comerciantes de Centro

La concejala de Obras, Cristina Martinez (PSOE), y los
concejales de Comercio, Roberto Fraile (Cs), y de Distrito
Centro, Alberto Polo (PSOE), han mantenido una prime-
ra reunién con los comerciantes de la calle Constitucion
para presentarles el proyecto de transformacion y re-
solver dudas. “Disponen de primera mano de todos los
detalles y seguiremos manteniendo contacto con ellos.
Queremos transformar Alcobendas y dinamizar el comer-
cio de proximidad”, ha explicado Cristina Martinez.
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Las obras se han dividido
en cuatro fases para mi-
nimizar la incidencia. La
primera fase afectara a la
zona de la calle Oviedo y
al dltimo tramo de la calle
Constitucion.

El proyecto de obra, que in-
corpora ideas de la consul-
ta ciudadana realizada, se
completa con la creacién de
zonas de sombra, la insta-
lacién de moderno mobilia-
rio urbano y la renovacion
del alumbrado publico.

La calle Constituciébn se
transformara en un gran foco
de dinamizacién del comer-
cio de proximidad, con nue-
vas zonas de estancia, en las
que se extendera la red wifi
municipal, y que contara con
un software propio para im-
pulsar campanas de promo-
cién del comercio.
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La primera sera el jueves 3 de noviembre, dirigida a peluquerias, centros de belleza y gimnasios

Sesiones informativas sobre la ordenanza de
salubridad piblica de Alcobendas

—— | ——

El 5 de abril se publicé en el
BOCM 94/2022 la Ordenan-
za de Proteccion de la Salu-
bridad Pdblica del Ayunta-
miento de Alcobendas, que
entrd en vigor el 21 de abril
de 2022.

Esta deroga en su totalidad
a la ordenanza reguladora
de las condiciones higiéni-
co-sanitarias en estableci-
mientos donde se elaboran
y consumen comidas y bebi-
das, aprobada en 2002, y la

-

de peluquerias, salones de
belleza y analogos, aproba-
da en 1998. La nueva orde-
nanza establece plazos de
adaptacion de los estableci-
mientos que ya tienen licen-
cia de funcionamiento: seis
meses para adaptar su fun-
cionamiento y dos afios para
adaptar las instalaciones.

Para que los estableci-
mientos afectados sean
conocedores del contenido
y estén en condiciones de

adaptar su funcionamiento
e instalaciones a la norma,
el Ayuntamiento va a llevar
a cabo sesiones formativas
gratuitas especificas por
cada sector de actividad.
Se va a realizar un total de
seis sesiones. A lo largo del
Gltimo trimestre del ano, se
iran publicitando las accio-
nes formativas en la revista
municipal SietediaS.

La primera sesidn estara
dirigida a peluquerias, cen-
tros de belleza y gimnasios.
Tendra lugar el jueves 3 de
noviembre, de 10 a 12 h, en
el Centro de Arte Alcoben-
das (c/ Mariano Sebastian
Izuel, 9).

La inscripcion es gratuita y
puede hacerse desde el lu-
nes 24 de octubre llamando
al teléfono 91 663 70 01 (ex-
tension 4016), de 9 a 14 h.

Curso de Gimp en Conect@

Curso gratuito sobre el programa de edicién Gimp, parecido al Photoshop, pero de
software libre y gratuito, para editar imagenes y crear fotomontajes combinando

varias imagenes. El curso esta destinados a usuarios mayores de 14 afnos del Centro
de Nuevas Tecnologias Conect@. Si alin no eres usuario, puedes acercarte al centro,
donde te informaran de cdmo podras acceder al curso.

La inscripcion se puede realizar hasta el 4 de noviembre desde la web conecta.
alcobendas.org, rellenando el formulario de inscripcién disponible en la misma.
También, en Conect@ (c/ Soria, 43) o en el teléfono 91 623 73 87.

Mas informacién: a través del correo electronico
conecta.alcobendas@gmail.com.
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| El miércoles 19 de octubre se celebré el ‘Dia Mundial del Cancer de Mama’

Contra el cancer de mama, prevencion,
deteccion precoz y habitos saludables

El miércoles 19 de octubre se celebré el Dia

Mundial del Cancer de Mama. Es este el tu-
mor maligno mas frecuente a nivel mun-
dial entre las mujeres, pero no es una
enfermedad exclusiva de ellas, ya que
un porcentaje muy pequefio de hom-
bres también pueden padecerlo.

Durante 2020, en Espafia se diagnos-
ticaron 34.000 casos nuevos; la mayo-

ria de ellos en personas entre los 35y
los 80 afios, con un maximo entre los

45 vy los 65 anos.

Se estima que el riesgo de

padecer cancer de mama
a lo largo de la vida es de,
aproximadamente, una de
cada ocho mujeres, siendo

mayor el riesgo en las mujeres
occidentales que en las asia-

ticas y africanas.

Es importante sensibilizar
y concienciar para que to-
das las mujeres no dejen de
hacerse un examen mamario

de manera regular, normal-
mente cada anho, ya que esto
ayuda en la deteccion precoz, v,
por supuesto, destacar qué ha-
bitos saludables en el estilo de
vida, segln los estudios, pare-

cen reducir el riesgo de tener

cancer de mama.

En el Centro Municipal La Esfera, organizado por la AECCy la Federacién Espafiola de Pilates

Evento solidario ‘Pilates Alcobendas Contra el Cancer’

Manana, sabado 22 de octu-
bre, en el Centro Municipal La
Esfera, tendra lugar el evento

solidario Pilates Alcobendas
Contra el Cdncer, organizado
por la Asociacién Espanola
Contra el Cancer (AECC) en
Alcobendas y la Federacion
Espanola de Pilates y la cola-
boracién del Ayuntamiento.
Es una oportunidad Unica
para disfrutar de dos sesio-
nes masterclass impartidas
por profesores expertos de
la Federaciéon Espanola de
Pilates y Taichi con mas de
15 afos de experiencia y po-
ner nuestro granito de arena
contra el cancer.

El precio de lainscripcion es
de ocho euros y se puede
elegir entre dos horarios: a
las 11:00 y/0 a las 12:45 h.

Con la compra de la entra-
da se contribuye a que la
Asociacion Espafiola Con-
tra el Cancer pueda seguir
financiando proyectos de
investigaciéon y prestando
servicios gratuitos a pa-
cientes oncolégicos y fa-
miliares.

Ademas, la practica de
ejercicio fisico es uno de
los habitos de vida saluda-
ble que contribuye a la pre-
vencion del cancer.

Las inscrip-
ciones  se
pueden rea-
lizar a través
de este cadi-
go QR.
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| Se han instalado dos contenedores de vidrio rosas junto al Centro de Arte Alcobendas

Alcobendas colabora con Ecovidrio en la
campana solidaria ‘Recicla vidrio por ellas’

prevencién del cancer de
mama. Ecovidrio se com-
promete a transformar los
envases depositados en
estos contenedores en una
donacién a la Fundacién
Sandra Ibarra, que lleva ya
14 afos sumando esfuerzos
frente al cancer.

La campafa cuenta con las
colaboraciones de Agatha
Ruiz de la Prada, que ha
disefiado un minigli espe-
cial, que se vende solidaria-
mente en miniglu.es, para
contribuir con mas fondos

m 0T ¥ H’_,_,.m' -
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se han instalado dos iglis

Alcobendas colabora, un

ano mas, con Ecovidrio, la
entidad sin animo de lucro
encargada de la gestion del
reciclado de vidrio en Es-
pafna, en la campana Reci-
cla vidrio por ellas. Junto al
Centro de Arte Alcobendas

rosas durante las dos proxi-
mas semanas.

Esta iniciativa pretende
impulsar a la ciudadania
a reciclar envases de vi-
drio para cuidar del medio
ambiente y contribuir a la

a dicha fundacién, y de la
ilustradora y novelista Sara
Herranz, que ha elabora-
do el manifiesto Prometo
cuidarme para concienciar
de la importancia de la au-
toexploracion.

Colaboracion con asociaciones de Bienestar Social y Salud

El Ayuntamiento de Alcobendas ha renovado los convenios de colaboracion con tres asocia-
ciones del ambito de Bienestar Social y Salud. Apama (Asociacion de Padres de Alumnos con
Discapacidad de Alcobendas) destinara la aportacion econémica municipal al equipo de aten-
cion temprana, al centro ocupacional, a la formacion especifica de trabajadores y al servicio de
ocio. Por lo que se refiere a la Asociacion Parkinson Alcosse, la subvencion se destinara a su

programa Atencion integral. Final-
mente, la Asociacion de Familiares
de Afectados de Alzhéimer utiliza-
ra la aportacion del Ayuntamiento
para su proyecto Rompiendo ba-
rreras. Te cuidamos, cuidador. En
la imagen, los representantes de
las asociaciones junto a las conce-
jalas de Salud y Bienestar Social,
Ofelia Culebradas e Inma Puyalto,

respectivamente.

sl ol AW e e
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El alcalde se encuentra con el alumnado del CEIP Emilio Casado

Elalcalde, Aitor Retolaza (Cs), esta visitando los colegios de Alcobendas con el objetivo de
conocer los nuevos proyectos que se estan llevando a cabo en los centros y de realizar un
acercamiento a la comunidad escolar. Recientemente, junto a la concejala de Educacion,
Ana Sotos (PSOE), se ha encontrado con los alumnos y alumnas del CEIP Emilio Casado
y les ha entregado el cuento La magia de Alcobendas, a través del cual pueden saber de
una manera sencillay divertida como es su ciudad y todo lo que pueden encontrar en ella.
El alcalde conocié también algunas de las iniciativas que se llevan a cabo en el centro,
como un nuevo proyecto de teatro o el camino a la biblioteca sefalado con pictogramas.

w Al;mentos frescos, ecologrcos y de cercania
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Con su primer director, antiguos profesorado y alumnado, y familias de escolares

El colegio piblico Antonio Machado celebra
sus 50 anos con un emotivo encuentro

El CEIP Antonio Machado
cumple 50 afos. Este ani-
versario ha reunido a dece-
nas de antiguos maestros
y maestras, exalumnado y
padres y madres de los mas
de 3.000 escolares que han
pasado por sus aulas.

En un emotivo encuentro, la
celebracion ha contado con
la presencia del que fuera el
primer director accidental
del colegio en el afio 1972,
Crescencio Hernandez, que
hizo un relato histérico de
uno de los colegios mas
longevos del municipio.
Por su parte, la actual di-
rectora, Consolacion San-
chez, tuvo palabras de
agradecimiento hacia toda
la comunidad educativa,
representada por los di-
rectores y directoras de los
otros centros escolares de
la ciudad y por el respon-
sable del Area Territorial
Madrid Norte, José Carlos
Fernandez.

El vicealcalde de Alcoben-
das, Rafa Sanchez Acera
(PSOE), destacd en su in-
tervencion “la implicacién
del colegio Antonio Macha-
do con la educacién puabli-
ca y con la ciudad, siendo,
en estos 50 afios, un refe-
rente de los valores de pro-
greso e igualdad que hacen
que nuestra sociedad sea
mas justa”.

A la celebracién también
acudieron la concejala de
Educacién y madre de dos

exalumnos, Ana Sotos
(PSOE); Ofelia Culebradas
(PSOE), concejala de Juven-
tud e Infancia y exmaestra
del centro; y Cristina Mar-
tinez (PSOE), concejala de
Medio Ambiente y exalum-
na del colegio.

Durante el acto, Sanchez
Acera ha hecho entrega ala
directora del centro escolar
de una placa conmemorati-
va por su 50 cumpleaios.
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Desde las 9 horas, con salidas cada 30 minutos desde la Plaza de Felipe Alvarez Gadea

Parcesa pondra autobuses gratuitos al Parque
Cementerio de La Paz el martes 1 de noviembre

El Dia de Todos los Santos
—que se celebra el mar-
tes 1 de noviembre— seran
muchas las personas que
se desplacen a los cemen-
terios para visitar o llevar
flores a sus seres queridos
difuntos. Por ese motivo,
Parcesa dispondrd un ser-
vicio gratuito de autobuses
de ida y vuelta desde Al-
cobendas hasta el Parque
Cementerio de La Paz. Sera
desde las 9 hasta las 13:30
h, con salidas cada 30 mi-
nutos desde la Plaza de Fe-
lipe Alvarez Gadea (junto a

la iglesia de San Pedro). El
Gltimo autobds de regreso
saldra del Parque Cemente-
rio de La Pazalas 14 h.

Elrecorrido sera el siguien-
te: Plaza de Felipe Alvarez
Gadea; Marqués de la
Valdavia (a la altura de la
Plaza de Artesania) e Islas
Bikini; Avenida de Espana;
Ruperto Chapi; Manuel de
Falla; estacion de Renfe de
Valdelasfuentes, y Parque
Cementerio de La Paz de
Alcobendas.

En todos los trayectos del
autoblds habra personal
de Parcesa que ayudara a
subir y a bajar a las perso-
nas que lo necesiten. Asi-
mismo, dentro del parque
cementerio habra vehiculos
eléctricos para el traslado
de personas con movilidad
reducida.

Por otra parte, se celebra-
ran dos misas —a las 10 y
a las 12 h—- con mdsica en
vivo y una celebracion civil
—-a las 11:30-. Todas ellas
contaran con intérprete de
lenguaje de signos.

w
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Los comercios pueden inscribirse desde hoy, viernes 21, hasta el viernes 4 de noviembre

Abiertas las inscripciones de la ‘Campaiia de
Navidad’y el ‘Concurso de Escaparates’

Navidad de Alcobendas vy
que cada establecimiento
podra decorar con estilo
propio.

Otro clasico que vuelve es
el Concurso de Escapara-
tes Naviderios, para el que
también esta abierto el pla-
zo de inscripcién para los
comercios. Habra un jurado
y las fotos de los escapara-
tes se mostraran en Face-
book para que el publico

La Navidad se acerca vy,
con ella, la ya tradicional
Campana de Dinamizacion
Comercial Navidefnia y el
Concurso de Escaparates.
El Ayuntamiento, con la
colaboracién de AICA y de
la Asociacién La Menina,
pone en marcha una cam-
paha estableciendo dife-

rentes rutas por los comer-
cios locales que animen a
los vecinos a salir a la ca-
lle y pasear para conocer
toda la oferta que nuestro
municipio nos ofrece. Los
comercios que se adhieran
recibiran un drbol de ma-
dera, que se ha convertido
en el identificativo de la

también pueda votar.

Las bases y el formulario de
inscripcion, tanto de la cam-
paha como del concurso de
escaparates, se pueden en-
contrar en alcobendas.org.
El plazo de inscripcion estara
abierto desde hoy, viernes 21
de octubre, hasta el viernes
4 de noviembre, incluido.

Todo lo que quieres saber sobre consumo y mucho mas

Continda el programa Educacion al Consu-
midor, con charlas informativas destinadas
al pdblico en general donde se tratan te-
mas de actualidad para los consumidores.
Son las siguientes:

Jueves 27 de octubre. Herencias y testa-
mentos, con informacion Gtil para despejar
las dudas sobre esta tematica.

Jueves 3 de noviembre. Arrendamientos
urbanos, todos los aspectos que hay que
tener en cuenta a la hora de contratar el al-
quiler de una vivienda.

Jueves 10 de noviembre. Consumo res-
ponsable, abordando el ahorro energé-
tico, el ciclo de los envases, la huella de
carbono...

Martes 15 noviembre. Tarjetas bancarias y
de préstamos personales.

Martes 22 de noviembre. £/ fraude en el
uso de los medios financieros. También se
explicaran los tramites que deben hacer
los herederos tras el fallecimiento de un fa-
miliar para liquidar la cuenta de un banco.

Las charlas son gratuitas y se impartiran
en el Centro Cultural Pablo Iglesias de 18
a 19:30 h. Es imprescindible realizar la ins-
cripcién previa a través del correo electré-
nico consultasconsumo@aytoalcobendas.
org, llamando al teléfono 91 663 70 01, de
lunes a viernes, de 9 a 13:30 h, o, presen-
cialmente, en la OMIC (c/ Libertad, 6), de
9 a13:30 h, los lunes, miércoles y viernes.
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VIOCION ALCOBENDAS
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Podra identificar los certificados de ciudadanos europeos emitidos en sus paises de origen

Los servicios electronicos del Ayuntamiento
de Alcobendas, conectados al nodo ‘eIDAS’

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha participado en el
proyecto elD4Spainzo, que
ha concluido éxitosamen-
te este mes. La iniciativa
ha conectado los servicios
electrénicos publicos de
tres administraciones espa-
folas, locales y regionales
al nodo e/DAS espaiiol, via
Cl@ve 2.0, para habilitar la
autenticacion transfronteri-
za cumpliendo con el Regla-
mento elDAS.

La Universitat de Valéncia
ha coordinado este pro-
yecto, que ha contado con
la participacion del Ajunta-
ment de Torrent, el Ayun-
tamiento de Alcobendas vy
la Diputacion Provincial de
Ourense. La accién ayuda-
ra a Espana a cumplir los
requisitos del Reglamento
elDAS y facilitara el acce-
so a los servicios publicos
electronicos espafioles a
todos los ciudadanos y em-
presas de la Unién Europea
que utilicen su DNI electré-
nico nacional.
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Gracias a esta accion, los
ciudadanos europeos que
deseen realizar tramites a
través de los portales elec-
tronicos de las administra-
ciones que han participa-
do en el proyecto podran
identificarse de manera
digital con sus certificados
emitidos en sus paises de
origen. Los portales locales
podran autentificar la iden-
tidad de los ciudadanos
usando los nodos e/DAS en
origen y daran validez local
a su identidad personal.

La Agencia Ejecutiva Eu-
ropea en los ambitos de
la Salud y Digital (HaDEA)
de la Comisiéon Europea
cofinancia este proyecto
a través del programa CEF
Telecom.

Puedes encontrar mas in-
formacién en su pagina web
oficial: http://cef.uv.es/
elD4Spain2020/.

elD4Spain2®

Cofinanciado por ol Mecanismo
Conectar Europa de la Unién Europea

Foro Sectorial de Cooperacion al Desarrollo

El préximo miércoles, 26 de octubre, a las 18 h y en la sala 4.92 del Ayuntamiento de
Alcobendas (42 planta), tendra lugar una reunion del Foro Sectorial de Cooperacién al
Desarrollo. La sesion se desarrollara con arreglo al siguiente orden del dia:

- Resolucion de la Convocatoria de Subvenciones 2022.
- Resolucion de la Ayuda de Emergencia a Ucrania.

- Proximos foros.
- AcerCoop.
- Ruegos y preguntas.
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Bolsas de empleo temporal

En relacién a diversos procesos de seleccién de bolsas de empleo temporal para el Ayun-
tamiento de Alcobendas, se informa de las siguientes publicaciones en la web municipal
alcobendas.org/empleo-publico.

BE 2022-003. BOLSAS DE EMPLEO DE TECNICO/A DE SALUD PUBLICA:

- Enfermero/a (A2).

- Técnico/a especialista de laboratorio (C1)

Publicacién de las calificaciones definitivas y aprobacién de la bolsa: en los préximos dias.

BE 2022-004. BOLSAS DE EMPLEO DE AUXILIARES DE SALUD PUBLICA:

- Auxiliar de clinica (C2).

- Auxiliar de laboratorio (C2.)

- Auxiliar de geriatria (C2).

Publicacion de las calificaciones definitivas y aprobacion de la bolsa: en los proximos dias.
BE 2022-006. CONVOCATORIA DE TECNICOS/AS MEDIOS/AS DE LOS AMBITOS SOCIO-
CULTURALY SOCIOSANITARIO (A2):

- Técnico/a medio/a sociocultural (animador/a sociocultural); técnico/a medio/a de
participacion ciudadana; técnico/a medio/a de integracion e igualdad de oportunida-
des; técnico/a medio/a de artes plasticas).

- Educador/a social.

- Terapeuta ocupacional.

Publicacién de las calificaciones definitivas y aprobacion de la bolsa: en los

proximos dias.

BE HALLOWEEN

EVENTOS ESPECIALES

OCTUBRE
Sdbado 22 17:30 a 20:30 Photocall Halloween con personajes terrorificos
Sabado 29 19:00 (varlos pases) Pasacalles especlal Halloween
Domingo 30 17:30 a 20:30 Photocall Halloween con personajes terrorificos
Lunes 31 19:00 [Varlos pases) Espectaculo musical Halloween

NOVIEMERE
Martes 1 16:00 Magla sobre ruedas

HERGN

ﬂ@ herondiversia.com




Recepcion a la Casa Regional de Murcia

La Casa Regional de Murcia celebro el sabado 15 de octubre
la Fiesta de la Fuensanta, fiesta patronal de su region. El al-
calde, Aitor Retolaza (Cs) y la concejala de Cultura, Rosario
Tamayo (Cs), recibieron en el salon de plenos del Ayunta-
miento a una representacion de la misma como parte de la
conmemoracion. Al acto asistieron también una delegacion
de pefas murcianas, la reina infantil y la dama de honor de
la Huerta de Murcia. Tras la recepcion, tuvo lugar la actuacion
de 7 Coronas, grupo de la Pefia de La Crilla y la celebracién
sigui6 fuera de la casa consistorial con una procesion portan-
do a la Virgen, el pregdn y una degustacion de paparajotes.

Rea-
liza este domingo, 23 de octu-
bre, alas 19 h, en el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcobendas,
un espectdculo benéfico por
Apama. Contard con actua-
ciones musicales y de baile.
La recaudacion ira destinada
a la creacién de un aula mul-
tisensorial para 150 nifios con
discapacidad. Entradas: siete
euros (venta: en las taquillas
municipales y en giglon.com).

Organiza un
ciclo de cine en version origi-
nal. El viernes 28 de octubre,
a las 20 h, en el Auditorio
Paco de Lucia proyectara Bad
Genious, de Baz Poompiriya.

Lleva a cabo un ci-
clo de conferencias. El saba-
do 29 de octubre, a las 19:30
h, organiza una en el Centro
Municipal La Esfera con el ti-
tulo Galicia, su aportacion es-
piritual a Espana, a cargo de
Antonio Troncoso, abogado y
ex fiscal general del Estado.

Organiza un taller de gestion
emocional para personas cui-
dadoras (2 y 4 de noviembre,
de 10:30 a 13 h) y otro de bio-
danza y ‘mindfulness’ (7 de
noviembre, de 17:15 a 18:30
h). Ambos gratuitos. Inscrip-
ciones: en los teléfonos 647
752 628y 618 111 000.
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Rea-
liza tres talleres el sdbado 5
de noviembre en la Casa de
las Asociaciones: Biodanza
y Mindfulness: ‘Herramien-
tas para gestionar el estrés’
(gratuito; de 11:30 a 13 h),
Mindfulness: ‘Cuidarnos
desde la presencia corporal’
(20 euros, socios; 25 euros,
no socios; de 17:30 a 19:30
h) y Biodanza y arcilla Circu-
lo de mujeres: ‘Bailar y pa-
sar un rato divertido y libe-
rador’ (15 euros, socios; 20
euros, no socios; de 19:30 a
21:30 h).

Organiza un curso
de primeros auxilios. Cuenta
con una parte semipresen-
cial, que comienza el martes
8 y finaliza el martes 22 de
noviembre, y otra a distancia
(20 horas), que los alumnos/
as realizan a través del Cam-
pus Virtual Cruz Roja. Las se-
siones presenciales se reali-
zaran en laAsamblea de Cruz
Roja Jarama (San Sebastian
de los Reyes) los dias 12,
13, 19 y 20 de noviembre, de
9:30 a 14:30 h. El precio del
curso es de 175 euros y, para
inscribirse, hay que hacerlo
desde la pagina web de Cruz
Roja hasta el jueves 3 de no-
viembre.

Viaja el martes 8 de noviem-
bre a Quintanilla, del Agua,
Covarrubias, Desfiladero de
Yecla, Territorio Arlanza (Bur-
gos), con entradas a la cole-
giata y al poblado Arlanza y
con comida incluida. Precio:
50 euros. Inscripciones: en el
teléfono 605 020 709.



18 | SIETEDIAS

Imparte un
Monogrdfico de teatro musi-
cal para mayores de 18 afios:
Mamma mia, 12 y 13 de no-
viembre. No se requiere ex-
periencia. Sera a las 10 h, en
la Casa de las Asociaciones.
Empadronados: 50 euros;
no empadronados, 70 euros.
Inscripciones: en el correo
tallerteatromusical.lpac@
gmail.com.

Convoca el IX Cer-
tamen de Poesia ‘Virgen de
la Paz’. Entrega de trabajos:
hasta el 15 de diciembre, en
su sede (Centro de Mayores
de la calle Orense), de mar-
tes a jueves, de 17 a 19 h. Te-
|éfono: 691 051 806.
También juega al bingo el lu-
nes 24 de octubre, alas 17 h,
en el Centro de Mayores de la
calle Orense (12 planta).

La Asociacion de Ca-
naricultores Reunidos de
Alcobendas celebra del 12
al 19 de noviembre el XX//
Concurso Ornitolégico. Sera
en el Aula de Educacion
Medioambiental de Arroyo
de la Vega. Habra también
exposicién al pablico.

SUISEKI ...

EXPOSlClONQ
«BONSAL......

30 & ¥ de Octubre 2022 l.;‘

Artividad de cultura Japoness
Caigrafia y Forathisy
s tarpe de b maenera Eibo Rivhi

Tiene
plazas libres para sevillanas
y para el taller de palmas fla-
mencas y compds. También
busca voces para su coro ro-
ciero. Teléfono: 659 036 962.

Abre nuevo
grupo de danza oriental los
martes, a las 19 h. Precio:
55 euros/mes (precios es-
peciales para socias). Mas
informacién: en el teléfono
665 607 247 0 en el correo
secretariaalfirdaus@gmail.
com.

Inicia
su actividad de talla en ma-
dera. Teléfono: 610 886 783.

Imparte clases
de danza urbana para j6ve-
nes desde 16 afos y para
adultos, los viernes, de 16 a
17:15 h. También busca per-
sonas con nociones de dan-
za espafola y flamenco para
formar un grupo. Teléfono:

655 625 259.

Organiza un curso
de danza oriental dos sa-
bados al mes (alternos), de
10 a 12 h. Precio: 15 euros.

Suiseki.

Inscripciones: en el correo
info@druidateatro.org.

Busca nuevos componentes.
No son necesarios conoci-
mientos previos musicales.
Se ofrece formacion. Teléfo-
nos: 610 383 579 (Teo) 0 652
204 335 (Sergio).

Imparte clases de tai-
chi los viernes, de 10 a 11:30
h, en la Casa de las Asocia-
ciones. Teléfono: 677 008
040.

Organiza terapias de
autoayuda para rehabilita-
cién de jugadores afectados
por ludopatia o adicciones
por impulsos y para familia-
res. Informacién: en el correo
ajerasoc@yahoo.es y en los
teléfonos 91623 89 35y 654
545 361.

Los ensayos
son los miércoles, de 18 a
19:30h, enla Escuela de M-
sica y Danza. Inscripciones
e informacién: en el correo
electrénicocnj.alcobendas@
gmail.com.

Actividad de cultura japonesa
El domingo 30y el lunes 31 de octubre ten-
dra lugar una exposicion de bonsai y suiseki
en Espacio Miguel Delibes, organizada por
la Asociacion Bonsai Alcobendas y con la
colaboracién de la Asociacién Espaiola de

A lo largo del evento, se realizaran diferen-
tes actividades relacionadas con la cultura
japonesa y habra una muestra de caligrafia
y furoshiki a cargo de la maestra Eiko Kishi.
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| Esta exposicion se puede visitar hasta el 30 de enero en el Centro de Arte Alcobendas

Inaugurada ‘Museo del Prado Otro: Fotografias
de la Coleccion Alcobendas Entre Pintores’

Venus y Adonis, de Tiziano,
junto a las imagenes de tres
Idilios, de Marta Soul; el
Esopo de Velazquez, al lado
del Torero Bufo de Benito
Roman, o el Addn y Eva de
Durero, junto a las parejas
desnudas de Pere Formi-
guera. Esos encuentros -y
otros muchos— entre cua-
dros del Museo del Prado
e imagenes de la Coleccion
Alcobendas de Fotografia

forman parte de una expo-
sicién recién inaugurada y
gue se podra visitar hasta
el 30 de enero en el Centro
de Arte Alcobendas.

“Un dialogo entre pintura
y fotografia, entre la pintu-
ra del Museo del Prado vy
la Coleccion de Fotografia
de nuestra ciudad. Eso es
lo que muestra esta expo-
sicion: dos formas y dos
épocas de mirar y retratar la

realidad, que se enriquecen
mutuamente y que son el re-
sultado del interés coleccio-
nista de los reyes espaiioles,
en lo que se refiere a pintura,
y de nuestra ciudad, en rela-
cion a la fotografia”, dice la
concejala de Cultura, Rosa-
rio Tamayo (Cs).

‘Primitive’, un espectaculo circense de cuchillos y contorsion

Mafiana, sabado 22 de octubre, a las 18 h, se representara en El Invernadero Primitive,
un espectaculo de cuchillos y contorsion recomendado para mayores de seis afios. A tra-

vés de un universo cinematografico,
los espectadores podran presenciar
un dialogo entre diferentes elemen-
tos circenses. Las entradas cuestan
cuatro euros y se pueden adquirir en

entradium.com.

Antes del espectaculo —a las 17:30
h y también en El Invernadero—, se
podra visitar una exposicion del fo-
tografo Gaby Merz, con 59 instan-
taneas que muestran la riqueza y la

variedad del circo actual.
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MEDIATECAS | El jueves 27 de octubre, a las 18 horas, para nifios y nifias de tres a siete afios

Vuelve ‘Leer en Familia’ a las mediatecas

Vuelve Leer en Familia el
jueves 27 de octubre a la
Mediateca Pablo Iglesias.
Sera, como es habitual, una
sesion de narracion oral que
combina la palabra, la ma-
sica y la poesia para nifios y
ninas de tres a siete afos.

La actividad comenzara a
las 18 h y, por motivos de
aforo, cada menor podra

fado de un dnico adulto.
Las inscripciones son gra-
tuitas y se realizaran el
miércoles 26 de octubre lla-
mando, de 9 a 21 h, al telé-
fono 91 229 42 20. Solo se
permite la inscripcion de un
maximo de dos ninos por
persona (excepto las fami-
lias numerosas, mediante
justificacion). Las plazas
son limitadas.

B Ve

e LTS

acceder a la sala acompa-

BREVES. “ALCOBENDAS EN PANALES’. Este pro-
grama para bebés de 10 a 36 meses pone
en escena el viernes 28 y el sabado 29 el
espectaculo Bienvenido otofio, con la na-
rradora AliciaCuenteando. Hay tres pases el
viernes: a las 11:30 h, para bebés de 10a 24

meses, y alas 17y las 18:10, para los de 18 a
36 meses. Y dos pases el sabado: alas 17 h,
para bebés de 18 a 36 meses, y a las 18:10,
para los de 10 a 18 meses. Las inscripciones
se realizan a partir del martes 25 de octubre
en el Servicio de Atencion Ciudadana (telé-
fonos 010y 91 296 90 88).

PROYECCION DE UN DOCUMENTAL DE DANIEL

SANCHEZ AREVALO. E| jueves 27 de octu-
bre, a las 19 h, se proyectara en el Centro
Cultural Pablo Iglesias el documental Un

silencio que tienes que escuchar, dirigido
por Daniel Sanchez Arévalo, ganador de un
Goya, sobre la vida diaria de un paciente
con enfermedad renal crénica, que afecta
a uno de cada siete adultos. Tras la pro-
yeccién, habra una charla con la doctora
Vanesa Pedrero y con Juan Vicente Zugas-
ti, miembros de Alcer (Asociacion para la
Lucha Contra las Enfermedades del Rin6n).
Entrada libre.

NARRACION INFANTIL:‘CUENTOSEN LAGRANJA’.
Actividad dirigida a nifos y nifas de tres a
siete afios, acompafnados de un adulto, a
cargo de la narradora AliciaCuenteando, el
sabado 29 de octubre, alas 12 h, en Espacio
Miguel Delibes. Las inscripciones son gra-
tuitas y se realizaran el viernes 28 de octu-
bre llamando, de 9 a 21 h, al teléfono 607
653 459. Las plazas son limitadas.
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Desde noviembre, de 12 a 13:30 horas, cuatro sesiones en la Mediateca Pablo Iglesias

Los sabados, ‘Club de Lectura en Inglés’

Si te gusta leer y hablar en
inglés y tu nivel minimo es
equivalente al First Certifi-
cate, te interesa el Club de
Lectura en Inglés que las me-
diatecas de Alcobendas ofre-
cen los sabados 5,12y 26 de
noviembre y 10 de diciembre.

Coordinado por la profeso-
ra Joanne Wilkinson, este
club se configura como un
espacio abierto para el de-
bate y el intercambio de
opiniones tras la lectura de
varios textos literarios.

Recomendado para mayo-

res de 16 afos, se desarro-
llard de 12 a 13:30 h en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Es gratuito y cuenta
con plazas limitadas, que
se cubriran por orden de
inscripcion, teniendo prio-
ridad las personas que no
hayan participado en edi-
ciones anteriores.

Los interesados deben so-
licitar la inscripciéon desde
el lunes 24 de octubre en
el correo electrénico me-
diatecas@aytoalcobendas.
org, indicando nombre y
apellidos, edad vy teléfono
de contacto. La organiza-
cién se pondra en contacto
solamente con las personas
que hayan obtenido plaza.

La escritora Marta Muiioz presento ‘El abanico japonés’

La escritora local Marta Munoz Barrero presenté el lunes 17 de octubre en Es-
pacio Miguel Delibes su primera novela, que lleva por titulo El abanico japo-
nés, coincidiendo con el Dia de las Escritoras. A la presentacion literaria asistio
el vicealcalde de Alcobendas, Rafa Sanchez Acera (PSOE).

Marta Mufnoz es profesora del colegio publico Bachiller Alonso Lépez y comenzd
a desarrollar su pasion por la escritura durante la pandemia. Fruto de ello, ha au-

toeditado dos obras,
la que ha presentado
esta semana, y ya tie-
ne su continuacion, El
dulce beso de las ma-
riposas. Las media-
tecas de Alcobendas
han conmemorado el
Dia de las Escritoras
con una seleccion de
obras de novela ne-
gra escritas por auto-
ras espanolas.
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| El fin de semana del 28 al 30 de octubre

Terror, humor y una mirada con perspectiva
de género, en la ‘Muestra de Teatro Local’

Continda la Muestra de
Teatro Local con tres es-
pectaculos que tendran
lugar en el Centro Cultural
Pablo Iglesias la préxima
semana.

El viernes 28 de octubre,
el Grupo Huella pone en

UNA OBRA DE LA COMPANIA TEATRAL TUNGUELE

escena una obra de terror
y suspense: La habitacion
de Veronica, del autor Ira
Levin. Dara comienzo a las
19:30 h.

El Centro Cultural Blas de
Otero representara Recor-
dando a Chéjov, una reco-

pilacion de comedias en
clave de farsa que tendra
lugar el sabado 29 de oc-
tubre, a las 19 h.
Finalmente, ATMA inter-
pretard el domingo 30 de
octubre, a las 12:30 h, His-
toria de mujeres en crisis,
una comedia con perspec-
tiva de género que divierte
y conmueve.

Y este fin de semana, el do-
mingo 23, Tanguele pone
en escena El enfermo ima-
ginario, de Moliére. Sera a
las 12 h en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

Las entradas para todos
los espectaculos son gra-
tuitas y se pueden recoger
en taquilla desde una hora
antes del comienzo de los
mismos.

‘Un funeral de muerte’, proxima cita en ‘Jueves de Cine’
¥
S
“UN FUNERAL DE MUERTE

DESCANSE L PAZ... 51 PUEDE

Mientras una familia inglesa prepara el funeral del pa-
triarca, la tension crece a medida que salen a relucir las
antiguas rencillas entre los hijos. La aparicién de un des-
conocido que afirma que el difunto ocultaba un oscuro
secreto contribuye a empeorar las cosas, lo que obliga
a la familia a tomar medidas drasticas para evitar que el
funeral se convierta en un desastre total.

Este es el argumento de Un funeral de muerte, una di-
vertidisima pelicula dirigida por Frank Oz que se pro-
yectara en version original en inglés, con subtitulos
en castellano, el préoximo jueves, 27 de octubre, a las
18:30 h, en el Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte
Alcobendas. Acceso gratuito.
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| La préxima semana, en el exterior del Centro de Arte y en el Paseo de Valdelasfuentes

Dos piezas de ‘microteatro’y un espectaculo de
familia, broche de oro de ‘Alcobendas en Otoino’

La semana que viene finaliza
el programa de cultura al aire
libre Alcobendas en Otofio, y
lo hace con tres espectacu-
los: uno para toda la familia
y dos piezas de microteatro.

Eldomingo 30 de octubre, a
las 12:30 h, la compania Xip
Xap pone en escena en el
Paseo de Valdelasfuentes
iUh! Qué canguelo.

La bestia, la rana, la bruja,
el reloj de pared, la vaca, lo
Marraco, el esqueleto y sus
amigos se juntan para cele-
brar la fiesta del canguelo, a
la que estan invitados todos

los espectadores. Una diver-
tida propuesta para reir, can-
tar, gritar y saltar en familia.

El chivato es el titulo de la pie-
za de microteatro que pondra
en escena el grupo Driades
el sabado 29 de octubre, a
las 12:30 h, en el exterior del
Centro de Arte Alcobendas.
El mismo dia, por la tarde,
a las 19 h, la Asociacion
Cultural Diego el de la Glo-
ria representara otra obra
de microteatro: El Biinker.
Sera también en la zona
exterior del Centro de Arte
Alcobendas.

Durante este fin de se-
mana, hay también varias
propuestas de Alcobendas
en Otoflo, cuya ubicacion
se ha modificado por la
prevision de lluvias. Hoy,
viernes 21, a las 19:30 h, la
Coral de Alcobendas ofrece
un concierto variado en el
que interpretara temas po-
pulares, spirituals, musica
pop y zarzuela. Sera en la
sala Punto de Encuentro del
Centro de Arte Alcobendas.
En este mismo espacio,
mafana sabado, a las 12 h,
tendra lugar /mprovisa tu
plaza, un espectaculo de
improvisacion artistica a
cargo de El Saco Roto.

En El Invernadero, este
domingo, a las 12:30 h, La
Banda del Otro representa
Yee-Haw, un espectaculo
de circo para toda la familia
inspirado en el country.

Y a las 12:30 h, también el
domingo, en La Esfera, la
Banda Municipal ofrecera
un concierto en el que in-
terpretara obras de carac-
ter sinfonico.

Programa ‘Dia laborable no lectivo’
APERTURA DEL COLEGIO SEIS DE DICIEMBRE EL LUNES 31 DE OCTUBRE

El centro estara abierto desde las 7:30 a las 18:30 h, con horario flexible de entrada
(hasta las 9:30 h) y salida (de 14 a 14:30, de 16 a 16:30 y de 18 a 18:30 h).

Es obligatorio que las familias se inscriban para participar en este programa

de conciliacion. Las inscripciones se pueden realizar hasta el martes 25 de
octubre a través de la sede electronica del Ayuntamiento de Alcobendas.
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Punto Limpio Mévil

raleja, en la Avenida de Bruselas, 37.

Municipal José Caballero.

Recorre los distritos de la ciudad para poder reciclar mas facilmente.

* Del 31de octubre a 13 de noviembre, estara ubicado en la calle Blas de Otero con la calle
Ruperto Chapi, en el entorno del Ayuntamiento.
® Del 14 a 27 de noviembre 2022, en el entorno de la Base de Policia de El Soto de la Mo-

¢ Del 28 noviembre a 11 de diciembre, en la Avenida de Pablo Iglesias con la calle
Felicidad, junto a la planta de recogida neumatica de residuos de Fuente Lucha.
¢ Del 12 de diciembre a 26 de diciembre, en el aparcamiento del Polideportivo

Sogepima

ALQUILER DE PLAZAS DE APARCAMIENTO
Abonos mensuales para COCHES en
los siguientes aparcamientos:

e C/ Manuel de Falla

(Parque de Extremadura):

61,77 euros/mes.

e C/ Julian Baena de Castro
(Parque de Antonio Machado).
® Plaza de Pablo Ruiz Picasso.

62,07 euros/mes.

® Bulevar Salvador Allende, 27.
® Paseo de la Chopera, 100
(Parque de Navarra).

70,91 euros/mes.

Abonos mensuales para MOTOS
en los siguientes aparcamientos:

e C/ Orense (Centro de Personas Mayores).

e C/ Orense (Centro de Personas Mayores).

® Plaza de Pablo Ruiz Picasso.
34,61 euros/mes.

® Bulevar Salvador Allende, 27.

® Centro de Arte Alcobendas.

36,30 euros/mes.

Precios publicos, seglin ordenanza municipal.

ALQUILER DE TRASTEROS

Trasteros de 8 a 16 m2.

Parque Empresarial Casablanca.

C/ José Echegaray, 12-14

(zona Avenida del Doctor Severo Ochoa).
Precios mensuales, seglin tamafo, desde
84 a 150 euros.

Gestiona: Sogepima, S.A. Sociedad de
Gestion del Patrimonio Inmobiliario Mu-
nicipal de Alcobendas. Teléfono:

91 654 76 11. Correo electronico:
sogepima@aytoalcobendas.org.

A\ GRATUITA

r—_
ALCOBENDAS

CENTRO COMERCIAL CARREFOUR ALCOBENDAS

655 063 576 - 910 099 729

DENTALSTAR

ORTODONCIA - IMPLANTES = PROTESIS = ESTETICA DIAMOND

FINANCIACION
A MEDIDA

+

SEDA StdD
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EXCURSION | El domingo 6 de noviembre, para familias con nifios y nifias de seis a 14 afios

Salida en familia con ascenso a Cabeza Lijar,
limite provincial de Madrid, Segovia y Avila

Las familias con nifios y ni-
fias de seis a 14 afos ya tie-
nen una préxima salida en
el calendario: el domingo 6
de noviembre, a la cumbre
de Cabeza Lijar.

Se trata del punto mas alto

‘RETOS DE HALLOWEEN'. | a
Casa de la Mujer organiza
un taller para que los ni-
flos/as de seis a 12 afios
cumplan una misién este
Halloween. Tienen que
crear una pocima magica,
porque los monstruos no
creen en la igualdad. (Te
apuntas a este reto? El
taller se realiza el sabado
29 deoctubre,de11a13h,
en el Centro de Arte Alco-
bendas. Inscripciones: lla-
mando al SAC (teléfonos
010y 91296 90 88).

del municipio de Guadarra-
ma vy el limite provincial de
Madrid, Segovia y Avila. La
ruta parte del alto de Los
Leones y tiene unos 10 kil6-
metros, con un desnivel de
380 metros. La senda permi-

te disfrutar de unas inmejo-
rables vistas panoramicas y
descubrir restos de construc-
ciones de la Guerra Civil.

El autobds saldra a las 9 de
la Plaza Mayor y volvera so-
bre las 15 h. Se recomienda
llevar comida tipo picnic,
aguay calzado cémodo. Las
inscripciones se realizan
desde el lunes 24 de octu-
bre en imaginalcobendas.
org. El precio es de seis eu-
ros para empadronados vy
de nueve para no empadro-
nados, e incluye guia, mo-
nitor, traslado en autobds y
seguro de accidentes.
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| Este domingo, 23 de octubre, en la calle Carlos Mufioz Ruiz, organizada por el CAP

La ‘Milla Escolar’ abre la temporada atlética

Mas de 2.500 escolares
participaran el domingo en
la XXXII Milla Escolar de Al-
cobendas, tradicional prue-

10:30 Benjamin femenina
10:35 Benjamin masculino
10:45 Alevin femenina
10:55 Alevin masculino
11:05 Infantil femenina
11:15 Infantil masculino
11:25 Cadete femenina
11:35 Cadete masculino
11:45 Popular mixta
12:00 Minis “A” femenina
12:10 Minis “A” masculino
12:20 Minis “B” femenina
12:30 Minis “B” masculino
12:40 Minis “C” femenina
12:50 Minis “C” masculino
13:00 Minis “D” femenina
13:10 Minis “D” masculino
13:20 Minis “E” femenina
13:30 Minis “E” masculino

ba, organizada por el Club
de Atletismo Popular (CAP),
que abre la temporada de
atletismo en la ciudad.

2013-2014 1/2 milla
2013-2014 1/2 milla
2011-2012 3/4 milla
2011-2012 3/4 milla
2009-2010 3/4 milla
2009-2010 3/4 milla
2007-2008 1milla
2007-2008 1 milla
2006y ant. 1 milla
2015 500 M
2015 500 M
2016 400 m
2016 400m
2017 300 m
2017 300m
2018 200m
2018 200m
2019 100 m
2019 100 m

Se disputa en un circuito
cerrado en la calle Carlos Mu-
fioz Ruiz (en ambos sentidos,
entre Miguel de Cervantes y
el Paseo de Valdelasfuentes),
desde las 10:30 h, con par-
ticipacién de atletas desde
los tres afnos de edad.

Las personas qgue no se han
inscrito podran hacerlo hasta
30 minutos antes del comien-
zo de la carrera en la que de-
seen participar abonando la
cantidad de tres euros.

Cortes de trafico

De 7 a 15 h, habra modifica-
ciones en la circulacion. La
entrada a la calle Carlos Mu-
fioz Ruiz desde Miguel de
Cervantes queda impedida,
mientras que desde la Aveni-
da de Pablo Iglesias queda li-
mitada a residentes, estable-
ciéndose un giro obligatorio
hacia el Paseo de Valdelas-
fuentes. En esta via (nmeros
pares) se cambia el sentido
de circulacién entre Francisco
Javier Sauquillo y Palestina.

Impulso para crear la liga femenina de futsal

Alcobendas Futsal, en co-
laboracién con los ayunta-
mientos de Alcobendas vy
San Sebastian de los Reyes,
quiere impulsar la practica
del fltbol sala femenino
mediante la creacion de
una liga en la que partici-
pen alumnas de colegios o
institutos de 10 a 13 afios.

La competicion se jugaria

los viernes, de 17 a 20 h,
en las instalaciones de la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes o en las pistas de
los centros escolares. Al-
cobendas Futsal, a través
de la escuela municipal de
fatbol sala, colaborara en
la creacién de los equipos
femeninos en cada centro
educativo.




KIA, nuevo mecenas de la Fundacion Deporte Alcobendas

Kia se ha convertido en mecenas de la Fundacién Deporte Alcobendas (Fundal). La com-
pafifa automovilistica ha renovado por sexto afo su convenio de colaboracién con la fun-
dacién, por el que incrementa su compromiso con proyectos de la misma en materia de
habitos saludables, como son la /Il Carrera de las Empresas Ciudad de Alcobendas —pre-
vista para febrero de 2023, El Deporte Conquista la Calle, distintos torneos solidarios de
padel o las actividades y demas beneficios para sus empleados.

La firma tuvo lugar en el Ayun-
tamiento de Alcobendas y con-
té con el respaldo del alcalde,
Aitor Retolaza (Cs). El convenio
anexo con el Ayuntamiento de
Alcobendas permite a los traba-
jadores de Kia Iberia acceder al
abono deporte en las mismas
ventajosas condiciones que los
empadronados en la ciudad.
Con su sede, ubicada en la
calle Anabel Segura, 16, Kia
Iberia es una compania estan-
darte del tejido empresarial de
Alcobendas.

ATLETISMO. Lucia Robledo y Enri-  YUDO. Ihaki Ruiz Carracedo, deportista de

que Carrion, atletas del Club Corredores, laescuela de base Judo Educativo del Club
han formado parte de la seleccion de Ma- de Judo Blanco de Alcobendas, ha ganado
drid que ha participado en el Campeonato la medalla de bronce en la Copa de Espa-
de Espafa por Federaciones Sub-16, en el  Aa, disputada en Suances (Cantabria).

que el combinado regional finaliz6 en ter-
cera posicion en categoria femenina. Enri-
que Carrion fue medalla de bronce en 600
metros lisos y plata en el relevo 4x300. Lu-
cia Robledo fue medalla de bronce con el
relevo 4x100y cuarta en salto de longitud.

‘PARATRIATLON’. La paratriarmada espa-

nola ha tenido grandes resultados en el
World Series de Alanya (Turquia), con la
inestimable presencia de deportistas de
la AD Ecosport Alcobendas. Marta Fran-
cés fue medalla de oro en categoria PTS4
y Cristina Miranda gané la de plata en
PTSs, lo que las acerca a las préximas pa-
ralimpiadas de Paris.




BREVES. ‘ALCOBENDAS SE SUPERA’. La pri-
mera carrera infantil adaptada cambia de
fecha. Los organizadores de Alcobendas Se
Supera, ante las previsiones meteorologi-
cas, han aplazado la carrera que estaba pre-
vista para este domingo, 23 de octubre. La
nueva fecha elegida es el 13 de noviembre.

NIRRT

BALONCESTO. El Vantage Towers Alcoben-

das gand en casa al Canoe (76-55) y com-
pleté el doblete de triunfos en una sema-
na, ya que el miércoles se habia impuesto
al Zamora por 65-74. Este sabado, a las
18 h, recibe en el Pabellon Antela Parad al
Picken Claret. El NCS Alcobendas debut6
en competicién y lo hizo con triunfo, 8o-
88, sobre el Sun Chlorella Dragons. Ma-
flana, sabado 22 juega en casa, a las 20
h, frente al Globalcaja Quintanar.
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HOCKEY SOBRE PATINES. E| Patin Alcobendas
femenino comienza la liga de manera es-
pectacular, con victoria por 1-8 en su visita
al Aurrera vitoriano. Manana, sabado 22, a
las 20 h, se enfrena al Raxoi en Alcobendas.

TIRO CON ARCO. Nuevo éxito de los jove-

nes tiradores del Arqueros de Ulises. En el
Campeonato de Espana IFAA-BOWHUN-
TER, celebrado durante los dias 15 y 16 de
octubre en Santpedor (Barcelona), Laura
Diaz Tejero se proclamé campeona de Es-
pafia en arco recurvo para jovenes de mas
de 13 afos, mientras que José Diaz Tejero
gand la medalla de plata en categoria in-
fantil en arco recurvado TR.

VOLEIBOL El Depol Volley Alcobendas lo-
gré su primera victoria de esta temporada
en el Pabellén Luis Bufiuel tras remontar
un o-2 ante Arenal Emevé. Las alcoben-
denses ganaron tres sets consecutivos.

Oy

Mas de 1.500 participantes en la carrera de la Fundacion Kambia

El pasado sabado se celebré la X/
Carrera Solidaria Kambia, orga-
nizada por la Fundacion Kambia
para recaudar fondos con destino
a sus actividades en Perd. Mas de
1.500 atletas, entre los que no fal-
t6 el alcalde de Alcobendas, Aitor
Retolaza (Cs), tomaron la salida en
la misma, en la que se recaudaron
12.600 euros que se destinaran al
Proyecto de mejora de la alimenta-
cion de los nifios y nifias de Huay-
can (Perd).

I =
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BOLSA .-
EMPLEO

AAGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Personal de servicio
doméstico para tareas
de jardineria, manteni-
miento y puntualmente
chéfer. Horario: 4 horas
al dfa, de lunes a viernes,
de 10a 14 h, aproximada-
mente. Con alta en Segu-
ridad Social. Se requiere
experiencia previa con
referencias. Alcobendas.
candema2@gmail.com.
Ingeniero  proyectista
para ingenierfa eléctrica
en leipzig (Alemania).
Formacién en  Ingenieria
relacionada con el puesto.
Nivel fluido de aleman.
Contrato indefinido. ma-
rianne.bolz@shoots.es.
Profesor/a para impartir
clases de matematicas
y fisica en academia
para alumnos de ESO y
Bachiller. Se valorara la
posibilidad de dar clases
a universitarios. Jorna-
da parcial en horario de
tarde. Alcobendas. info@
metodoteselas.es.
Oficial de peluqueria de
caballeros para corte de
pelo masculino y degra-
dado, barberfa. Jornada
completa. ~ Alcobendas.
belenfgrey66@gmail.com.
Encargado de servicio téc-
nico, Alemania. Formacion
técnica relacionada con
el puesto. Nivel medio de
aleman. Experiencia en
parametrizacion y progra-
macion de médulos elec-
trénicos. Carné de condu-
cir B. Contrato indefinido.
marianne.bolz@shoots.
es.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de

Empleoy que no han sido
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Limpio, cuido a nifios o a per-
sonas mayores, por horas.
632 141 861.

Carpinteria o similar. Estu-
diante de 22 de Instalacion
y Amueblamiento, trabajaria
por las tardes. 616 172 068.
Cuido a nifios o plancho. Ex-
terna. 602 485 659.

Cuido a personas mayores o
limpieza. 607 509 716.

Cuido a personas mayores
0 a nifios, plancho y cocino.
663 874 930.

Practicas de forma presen-
cial o teletrabajo. Estudiante
de ADE. Posibilidad de hacer
convenio con la universidad.
becaria.universidad@gmail.
com.

Clases de matematicas, fisica
y quimica. ESO, Bachillerato
y Universidad. 7 afios de ex-
periencia. 687 314 390.
Cuido a personas mayores
sin o con movilidad reduci-
da, incluido noches, y limpio.
603 136 416.

Realizo masajes a domicilio,
limpio, cocino y cuido a per-
sonas mayores. 602 632 911.
Maestra con experiencia, doy
apoyo escolar y técnicas de
estudio en clases particula-
res. 690 161 517.

Limpio, plancho y cuido a
ninos. 642 628 402.

Fisioterapeuta y ostedpata
a domicilio. Rehabilitacion,
terapia manual, ejercicio te-
rapéutico. 660 779 027.
Limpio portales y casas, cui-
do a personas mayores 0 a
ninos. 625 807 483.
Poddlogo a domicilio, ufias
encarnadas, durezas, estudio
de pisada, plantillas, hongo,
pie diabético. 616 138 253.
Clases de aleman online o
presencial, titulado, mate-
rial interactivo y web propia.
Ademas: inglés, ofimatica,
filosofia, historia... Whatsapp
699 728 753.

Cuido a personas mayores,
externa o interna. 632 467
588.

Limpio colegios, casas y ofi-
cinas, incluido fines de sema-
na. 623 132 137.

Limpio y plancho, por horas
y fines de semana. 638 049
101

Cuido a personas mayores,
interna. 648 194 450.

Piso, Paseo de la Chopera,
muy luminoso, 42 piso, 3
habitaciones y 3 terrazas,
trastero y ascensor. 320.000
€678 944 227.

Piso, 75 m, 3 habitaciones,
salon comedor, 22 planta, ca-
lefaccion, aire acondiciona-
do, parqué, ventanas dobles.
654135 500.

Piso, zona La Gran Manzana,
3 habitaciones, calefaccion y
aire acondicionado. No agen-
cias. 645 502 852.

Habitacion, sin mascotas y
sin nifios, no fumador. Muy
luminoso, bien comunicado.
623330 617.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco
de SietediaS, podra hacerlo online enviando el anuncio
al correo electronico anuncios@aytoalcobendas.org,
0 a través de la web del Ayuntamiento, en el enlace:
https:/fwww.alcobendas.org/es/form/publica-tu-

anuncio-en-sietedias.

Apartamento a estrenar (Se-
govia), 2 habitaciones, con
ducha y cocina americana.
615590 175.

Vendo plaza de garaje, c/
Ruperto Chapf. 600 605 604.
Vendo trastero en San Se-
bastian de los Reyes. Acceso
desde acera, reserva de apar-
camiento en la puerta. 660
451969.

Vendo puesto en Mercado
Constitucidn, incluido maqui-
nas y mobiliario. Se acepta
cambiar por otro bien. 684
141201,

Alquilo plaza de garaje, para
moto. Plaza Rosa Chacel.
Puerta automética. 25 €. 691
173 258.

Vendo plaza de garaje, Guar-
damar del Segura (Alicante).
No agencia. 645 502 852.
Venta plaza de garaje, Trave-
sia de Sevilla. 648 209 677.
Alquilo plaza de garaje, ¢/ La
Flor, coche 0 moto. 45 €. 637
359 181.

Alquilo plaza de garaje, c/
Avenida de Madrid. 55 €. 608
008 345.

Vendo plaza de garaje, Pa-
seo de la Chopera. 609 688
656.

Busco propietario de cartera
negra con dinero y objetos
varios, que describa su con-
tenido. Localizada en Cer-
canfas Valdelasfuentes. 679
104 573.

Silla giratoria, para bafera.
676 448 494.

Busco cama o sofa. 623 280
452.

Juego 6 sillas, color cerezo
claro, tapiceria nueva. 620
091 255,

Enseres varios, escritorio,
maletas, [ampara, alfombra,
chaquetdn,  americanas...
679 760 566.

Lampara de cristales para
salon comedor. 606 434 126.



VIERNES 21
19 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Proyeccion ofrecida por el Tea-
tro Real. Entradas: 5 euros.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Te mereces un descanso, de
Maximme Petrowsky.

19:30 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Con temas populares, spiri-
tuals, pop y zarzuela. Entrada

libre.

SABADO 22 Y DOMINGO 23
17 H. CENTRO MAYORES
DE LA CALLE ORENSE, 5

Hasta las 20 h. Gratuito.

SABADO 22
11 H. LAESFERA

Masterclass impartida por la
Federacion Espaola de Pila-
tes. Inscripcion: 8 euros. A fa-
vor de la Asociacién Espafiola
Contra el Cancer.

12 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Espectaculo de improvisacién,
con El Saco Roto. Entrada libre.

18 H. EL INVERNADERO

Espectaculo de cuchillos y con-
torsién. Recomendado para
mayores de 6 anos. Entradas:
4 euros (en entradium.com).

20 H. TEATRO AUDITORIO

Ultimas localidades. Entra-

das: 13y 19 euros.

DOMINGO 23
12 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

El enfermo imaginario, de

Moliére, a cargo de Tlnguele.
Entrada libre.

12:30 H. LAESFERA

Interpretara obras de caracter
sinfénico. Entrada libre.

12:30 H. EL INVERNADERO

Espectaculo de circo de La
Banda del Otro. Entrada libre.

19 H. TEATRO AUDITORIO

Espectaculo benéfico, con
actuaciones musicales y de
danza, a favor de Apama. En-
tradas: 7 euros.

MIERCOLES 26
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

Charla-recital Acordes anti-
persona, con el pintor Eros

SIETEDIAS | 31

Fernandez, sobre su expo-
sicion de poemas y collage,
que se puede visitar hasta el
28 de octubre. Entrada libre.

JUEVES 27
18:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Divertidisima pelicula de
Frank Oz, en version original
subtitulada. Entrada libre.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Un silencio que tienes que
escuchar, de Daniel Sanchez
Arévalo, sobre la enferme-
dad renal crénica, seguida de
charla con doctores de la aso-
ciacién Alcer.

VIERNES 28
19:30 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La habitacion de Veronica, de
Ira Levin, a cargo del Grupo
Huella. Entrada libre.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Proyeccién del largometraje
Bad Genious, de Baz Poompi-
riya. Entrada libre.
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