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Sociedad

Alcobendas pone en marcha un nuevo servicio de rutas
biosaludables interactivas
A través de la página web o app municipal se puede encontrar itinerarios para andar,
correr o montar en bici adaptados a las preferencias del usuario
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Alcobendas • El Ayuntamiento de Alcobendas ha puesto en funcionamiento el nuevo
servicio interactivo “Rutas biosaludables”, los vecinos y vecinas de la localidad ya
pueden acceder a las rutas más sostenibles y saludables a través de la página web
o aplicación móvil municipal, donde de puede acceder a un itinerario adaptado a las
preferencias del usuario para andar, correr o montar en bici.

El funcionamiento es sencillo, tan solo hay que elegir el punto de inicio del trayecto
que se quiere realizar, el punto final, y el objetivo del ejercicio físico que se desea
realizar. De esta forma se podrá visualizar, al momento, la ruta más saludable entre
ambos puntos.

La aplicación selecciona automáticamente la ruta que tiene menos alérgenos,
permitiendo disfrutar de los mejores momentos de los parques, escogiendo los
horarios con menor ruido, más sombra en verano, o más sol en invierno, y la menor
pendiente disponible, o la mayor en el caso de querer hacer un ejercicio físico más
intenso.

El nuevo servicio busca mejorar la salud promoviendo los hábitos saludables, pasear
por espacios verdes mejora el bienestar, reduce las enfermedades cardiovasculares,
mejora la salud mental y disminuye la mortalidad por causas naturales. Además,
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supone otra forma de luchar contra el cambio climático al potenciar los
desplazamientos de manera sostenible por la ciudad.

“Rutas biosaludables” se ha puesto en funcionamiento gracias al uso de la
tecnología y colaboración con la empresa Green Urban Data. Supone una alternativa
a la movilidad de forma saludable, dando la posibilidad de elegir un itinerario en
función de las preferencias del usuario.
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