DEPORTES MUNICIPIOS
Alcobendas estrena nuevas areas de deporte al aire libre en
su polideportivo

Alcobendas, 20 ene (EFE).- El Ayuntamiento de Alcobendas abre al publico las
nuevas infraestructuras que ha creado en su Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
para promover la practica de ejercicio al aire libre y a todos los niveles,
mediante la ampliacidén de la sala fitness y la creacion de un espacio para
juegos infantiles.

En concreto, en el patio exterior de la sala fitness se ha creado un espacio de
200 metros cuadrados con pavimento de caucho y césped artificial, de forma
que todo el patio queda destinado al entrenamiento funcional y al crossfit,
segun indica el Consistorio en una nota.

Por otro lado, en la ‘terraza-fitness’ se ha acondicionado un circuito de 400
metros cuadrados que facilitara la celebracién de actividades y juegos
infantiles populares, como la rayuela, el tres en raya, el ajedrez o el futbolin de
chapas, anaden.

La concejala de Deportes, Maria Espin, sefala que esta actuacién ha supuesto
una inversion de 28.000 euros, que se suman a los cerca de 4,5 millones de
euros que el Consistorio ha dedicado, en lo que va de mandato, a la mejora de
instalaciones y equipamientos deportivos.



