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Alcobendas retoma su asesoría para familias enseñando a "lidiar conflictos"

16 de enero de 2023 - 11:45
(Actualizado: 16 de enero de 2023 - 14:54)
EFE

El Ayuntamiento de Alcobendas retoma este mes de enero sus asesorías para jóvenes y familias, con un nuevo
programa de clases y talleres para enseñar a estos colectivos a "lidiar con situaciones conflictivas".

El programa está impulsado desde el centro juvenil de Alcobendas de Imagina, que ofrecerá su primera cita colectiva el
25 de enero, con un taller de la asesoría psicológica que está dirigido a las familias y enseñará a acompañar a los
adolescentes en la gestión de las emociones.

Las siguientes propuestas son talleres sobre la toma de decisiones en la juventud, el “manejo emocional” o la
comunicación familiar, según indica el Consistorio en una nota.

ENCUESTA (/ENCUESTAS-TELEMADRID/CONSIDERA-ACERTADA-LA-PROPUESTA-DE-VOX-EN-CASTILLA-Y-LEO
¿Considera acertada la propuesta de Vox, en Castilla y León, sobre el aborto? (/encuestas-telemadrid/Considera-

acertada-la-propuesta-de-Vox-en-Castilla-y-Leon-sobre-el-aborto-4-2524587517--20230116060442.html)

Madrid deja de recoger los domingos y festivos la basura de los contenedores naranjas de restos
(/noticias/madrid/Madrid-deja-de-recoger-los-domingos-y-festivos-la-basura-de-los-contenedores-naranjas-de-
restos-0-2524547579--20230116064145.html)

También ofrecen consejo sobre estudios, primeros contratos o criptomonedas
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Y también...
Por otro lado, la asesoría jurídica ofrecerá talleres sobre visados y homologaciones para estudios, criptomonedas,
cómo hacer la declaración de la renta, becas y ayudas a nivel nacional, y primeros contactos con los contratos.

Además, en febrero será reabierta la asesoría de naturaleza del centro Imagina, que propone salidas a la nieve, citas de
senderismo, actividades de introducción a la apicultura y citas de gastronomía.
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Argentina-cuando-se-hacia-una-foto-0-2524547587--20230116092459.html)
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Controlado el incendio de varios locales comerciales en el polígono Cobo Calleja de Fuenlabrada
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El 'gusano pulmonar de la rata', que provoca meningitis, llega a España (/noticias/sociedad/El-
gusano-pulmonar-de-la-rata-que-provoca-meningitis-llega-a-Espana-0-2524547575-
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Un mural al aire libre pintado en Alcobendas opta al mejor del mundo de 2022 (/noticias/madrid/Un-
mural-al-aire-libre-pintado-en-Alcobendas-opta-al-mejor-del-mundo-de-2022-0-2523047699-
-20230111013203.html)
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Enrique Rojas, psiquiatra: "La felicidad es tener mala memoria y buena salud"
(https://www.telemadrid.es/programas/madrid-directo-om/Enrique-Rojas-psiquiatra-La-felicidad-
es-tener-mala-memoria-y-buena-salud-9-2524037575--20230114082447.html)
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Marian Rojas: “El 90% de las depresiones se curan hoy en día, pero no solo con pastillas”
(https://www.telemadrid.es/programas/madrid-directo-om/Marian-Rojas-psiquiatra-El-90-de-las-
depresiones-se-curan-hoy-en-dia-pero-no-solo-con-pastillas-9-2523737626--20230113064411.html)

El 'gusano pulmonar de la rata', que provoca meningitis, llega a España
(https://www.telemadrid.es/noticias/sociedad/El-gusano-pulmonar-de-la-rata-que-provoca-
meningitis-llega-a-Espana-0-2524547575--20230116055525.html)
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