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23 ENERO 2023

Lorenzo Cabezuelo, vecino de Alcobendas, lleva afios montando en bicicleta, y el afio

pasado decidié que queria dar a conocer sus rutas a otros aficionados

Por eso, ha publicado una guia y un diptico que recogen 20 rutas en bicicleta de
carretera por el norte de la regién

y los principales hitos que encontraremos en ellas.

Hace unas semanas quiso compartir su experiencia con el vicealcalde, Rafa Sdnchez Acera
(PSOE), a quien mostré como sus rutas nos llevan a Manzanares el Real y a su castillo; al

puente del Grajal, en Colmenar Viejo, o al embalse de El Atazar.

“A veces, olvidamos que estamos a pocos kilometros de la sierra de Guadarrama, con sus
impresionantes parajes y pueblos. La iniciativa de Lorenzo nos facilita la forma de
combinar la practica deportiva con las visitas culturales a nuestro entorno’, ha subrayado
Sanchez Acera, que se ha comprometido a realizar alguna de los itinerarios que Lorenzo

explica en su guia.
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