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ACTUALIDAD, ALCOBENDAS
Alcobendas

Los mayores invitados a participar en el rediseño de sus centros

Los socios que quieran participar en esta iniciativa deben acercarse el martes 31 de enero, de 10 a 13 h a
su centro de referencia e inscribirse presencialmente. También pueden hacerlo llamando por teléfono,
antes del 27 de enero.

Redacción
Jueves 26 de enero de 2023, 12:44h

Las concejalías de Participación Ciudadana y de Personas Mayores ponen en marcha un proceso

participativo para reflexionar e idear conjuntamente un nuevo modelo de centro, adaptado a las

recientes condiciones y necesidades del colectivo.

Desde la Concejalía de Personas Mayores del Ayuntamiento de Alcobendas se quiere

transformar los centros municipales de personas mayores contando con sus propios

protagonistas para ello.

Los actuales centros se crearon en los años 80, desde entonces apenas se han producido

cambios significativos. El aumento demográfico de las personas mayores de 65 años en

nuestro municipio plantea la necesidad de repensar cómo deben ser los centros de personas

mayores y qué actividades deben realizarse en ellos.

Para ello, desde el consistorio se quiere contar con la propia participación de las

personas mayores “quiénes mejor qué ellos para plantear cómo deben ser los centros” ha

declarado la concejal del área, Inma Puyalto, “además, el vecino que ahora cumple los 65 años

tiene un perfil distinto que el de hace décadas… por lo tanto, es importante crear espacios

donde todos tengan cabida y se cumplan sus necesidades” ha concluido.

Este proceso participativo contará con dos partes. En primer lugar, con un laboratorio de

participación al cuál acudirán las personas asiduas a los centros; este primer encuentro

se realizará el próximo 31 de marzo de 10 a 13h y para ello será necesario inscribirse en

los centros municipales presencialmente o por teléfono.
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Después se creará otro laboratorio participativo con aquellas personas mayores que aún

no acuden a los centros, aquí se buscará entender por qué y cuáles son sus motivaciones

actuales.

Según Inma Puyalto: “la población mayor de Alcobendas aumentará considerablemente en

los próximos años, por lo que debemos realizar un plan estratégico que recoja todas sus

demandas y necesidades. Seguiremos con las actividades que se llevan haciendo en estos años,

pero crearemos otras donde podamos potenciar el talento y conocimiento de las personas

mayores del municipio”.

Esta acción está dentro del plan que lleva tiempo desarrollándose en la concejalía donde

pone a las personas en el centro y apuesta por su bienestar físico, social y emocional.

Algunas acciones ya realizadas son el cambio de nombre de uno de los espacios elegido por los

usuarios y usuarias; retirada de la venta de alcohol de alta graduación en las cafeterías;

protocolo de desorientación de personas con Alzheimer, etc.
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08:50 Marc Anthony - Vivir Mi Vida08:39 Pinto "Wahin" - Bien Peg
08:36 Justin Quiles - Whiskey y Coco08:34 Emilia - Underground
08:29 Beele - Barranquilla Bajo Cero08:26 Chris Jedi - Duro
08:23 Zzoilo - Mon Amour (Remix)08:20 Jennifer Lopez - El Anillo
08:16 Ana Mena - Las 1208:06 Gordo - Hombres y Mujeres
08:04 Ozuna - La Copa08:00 Tiago PZK - Traductor07:57 Maluma
07:53 Zion & Lennox - Wayo07:49 Sech - Otro Trago (Remix)
07:46 Lerica - La Chispa07:42 Anuel AA - Si Yo Me Muero
07:39 The Rudeboyz - Ojal07:35 Camilo - Aeropuerto
07:33 Bad Gyal - Real G07:29 Romeo Santos - El Pa
07:26 Myke Towers - Luces De Ne07:23 Cris Mj - Una Noche en M
07:20 Justin Wellington - Iko Iko (My Bestie) (feat. Small Jam)
07:16 Shakira - Shakira: Bzrp Music Sessions, Vol. 53
07:14 Maria Becerra - Ojala07:10 Jhayco - En La De Ella
07:08 Rauw Alejandro - Dime Quien???
07:04 Wisin & Yandel - Besos Moja207:02 Feid - Malibu
07:00 Quevedo - Vista Al Mar06:56 Joey Montana - Picky
06:54 Nicky Jam - X06:51 Becky G - Baile Con Mi Ex
06:48 Sebastian Yatra - Chica Ideal06:45 Chayanne - Madre Tierra
06:42 Abraham Mateo - La Idea06:39 Mora - APA06:35 Karol G - C
06:32 Nicki Nicole - Fr06:30 Tiago PZK - Nos Comemos
06:19 Thalia - Desde Esa Noche06:15 Ozuna - Ma06:12 Beny Jr - 
06:10 Manuel Turizo - La Bachata06:07 Tini - Mu
06:04 Polima WestCoast - Ultra Solo06:01 Paulo Londra - A Vece
05:58 Dr. Bellido - Suave y Duro05:55 J Balvin - Que Mas Pues?
05:51 Lucenzo - Obsesi05:47 Jossef - Clickiamos
05:45 Rosalia - Despech05:40 Anuel AA - Malo
05:37 Cris Mj - Marisola (Remix)05:35 Justin Quiles - AEIOU
05:34 Piso 21 - Felices Perdidos05:24 Daddy Yankee - Dura (Rem
05:21 Yandel - Yandel 15005:17 Bad Bunny - Moscow Mule
05:15 Sangiovanni - Mariposas05:12 Feid - Ferxxo 100
05:09 Quevedo - Quevedo: Bzrp Music Sessions, Vol. 52
05:06 Ovy On The Drums - Chao Bebe05:02 Zion & Lennox - Berl
04:55 Yago Roche - Lun04:50 Wisin - Fiel (Remix)
04:47 Dimelo Flow - Suelta04:43 Lola Indigo - Corazones Rotos
04:41 Shakira - Monoton04:38 Bad Gyal - Real G
04:34 Rauw Alejandro - Lejos Del Cielo04:31 Tini - El
04:27 Polima WestCoast - Lacone04:26 Ozuna - Despeinada
04:20 David Bisbal - Si T04:19 Manuel Turizo -
04:14 Danny Ocean - Fuera del Mercado
04:10 Natti Natasha - To Esto es Tuyo04:03 Duki - Si Quieren Fro
04:01 Pinto "Wahin" - Bien Pegao
03:57 Master KG - Jerusalema (feat. Nomcebo Zikode)
03:55 Maluma - Junio03:52 Carlos Vives - Canci
03:49 Aya Nakamura - Djadja (feat. Maluma) (Remix)
03:45 Abraham Mateo - La Idea03:42 Cris Mj - Fiera
03:39 Cazzu - Malefica03:36 Tiago PZK - Delincuente
03:27 Daddy Yankee - Con Calma (Remix)03:24 J Balvin - Sigue
03:20 Karol G - Cairo03:18 Castro Gabanna - Peleando
03:15 Camilo - Bebiendo Sola03:11 Bad Bunny - Titi Me Pregunto
03:08 Quevedo - Sin Se03:06 Justin Quiles - Whiskey y Coco
03:03 Feid - Normal02:59 Danny Ocean - Me Reh02:55 Morat - C
02:53 Nicky Jam - Sin Novia02:49 Aventura - Volvi
02:45 Rauw Alejandro - Tattoo (Remix)02:43 Gordo - Hombres y M
02:40 Polima WestCoast - Kawaii02:36 Chris Jedi - Duro
02:33 Lenny Tavarez - CXO (A Qui02:30 Oscu - Numero 1
02:27 Anuel AA - Si Yo Me Muero02:22 Marc Segui - Tiroteo (Rem
02:19 Shakira - Chantaje02:15 Ana Mena - Las 12
02:12 Natti Natasha - Lokita02:09 Lola Indigo - Discoteka
02:07 Ozuna - Hey Mor02:03 Jonna Torres - Letan
02:00 Myke Towers - Luces De Ne01:58 Emilia - Underground
01:50 Zion & Lennox - Brisa01:46 Cris Mj - Marisola (Remix)
01:43 The Rudeboyz - Ojal01:40 Paulo Londra - Luces
01:36 Jossef - Clickiamos01:32 Brytiago - S.O.S.
01:30 Maria Becerra - Automatico01:27 Camilo - Tutu (Remix)
01:23 Wisin - Adrenalina01:23 Quevedo - Playa Del Ingl
01:11 Duki - Celosa01:07 Mora - APA01:04 Yandel - Yandel 150
01:01 Aitana - Quieres00:58 Karol G - Ay, DiOs M00:55 J Balvin - 
00:52 Bad Bunny - Me Porto Bonito00:49 Anuel AA - S
00:45 Luis Fonsi - Calypso00:42 Ovy On The Drums - Chao Bebe
00:40 Tiago PZK - Traductor00:32 Nicki Nicole - Fr
00:30 Lola Indigo - Toy Story00:27 Bad Gyal - Real G
00:23 Dua Lipa - Un Dia (ONE DAY)00:20 Justin Quiles - DJ No Pa
00:15 Jhayco - En La De Ella00:12 Rauw Alejandro - Lokera
00:09 Ozuna - Ma00:06 Shakira - Shakira: Bzrp Music Sessions, V
00:02 Piso 21 - Los Cachos00:00 Manuel Turizo - La Bachata
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