
17/1/23, 8:50 Nueva aplicación para encontrar rutas biosaludables por Alcobendas

https://www.madridnorte24horas.com/alcobendas/deportes-alcobendas/nueva-aplicacion-para-encontrar-la-ruta-mas-saludable-por-alcobendas/ 1/2

Nueva aplicación para encontrar rutas
biosaludables por Alcobendas

DEPORTES | ALCOBENDAS

Escrito hace 22 horas el 16/01/2023
Por Nota de Prensa

MADRID 24 HO

Portada Alcobendas Algete Colmenar Viejo Boalo | Cerceda | Mataelpino  Guadalix de la Sierra Manzanares El Real Miraflores de la Sierra

S.S. de los Reyes Soto del Real  Tres Cantos COVID19 Onda Cero Madrid Norte  Comunidad de Madrid Madrid 24 horas MN24H TV | VIDEOS

RADIOS  ELBUSCADOR24H  Elecciones Municipales 2023  CONTACTO Navidad

   

Madrid Norte 24 horas

https://www.madridnorte24horas.com/
https://ads.grupoextramedia.com/www/delivery/cl.php?bannerid=140&zoneid=8&sig=91aed82bbe00791d0c28169dcc5c05a85f713573c6e1475be4c3482fb15b6f18&dest=http%3A%2F%2Fbit.ly%2Fbannerferciauto
https://www.madridnorte24horas.com/alcobendas/deportes-alcobendas/
https://www.madridnorte24horas.com/author/jorge/
https://www.madridnorte24horas.com/videos/
https://www.madridnorte24horas.com/podcast/
https://www.madridnorte24horas.com/mas-de-uno-madrid-norte-programas-completos/
https://bit.ly/ocmnonline
https://ads.grupoextramedia.com/www/delivery/cl.php?bannerid=50&zoneid=24&sig=493c72e319bb0c0279a14b675f58ffff47a56c8a9b77148c8152220d7a20c2f9&dest=https%3A%2F%2Fwww.madridnorte24horas.com%2Ftag%2Fsemana15012023
https://ads.grupoextramedia.com/www/delivery/cl.php?bannerid=32&zoneid=16&sig=c85e26f57232f14f802a96322011dadea92b3f0d8990ee1213c3c74ee53dc2ef&dest=https%3A%2F%2Fbit.ly%2Fuamgrados
https://www.madridnorte24horas.com/
https://www.madridnorte24horas.com/ultimas-noticias-alcobendas/
https://www.madridnorte24horas.com/ultimas-noticias-algete/
https://www.madridnorte24horas.com/ultimas-noticias-colmenar-viejo/
https://www.madridnorte24horas.com/ultimas-noticias-boalo-cerceda-mataelpino/
https://www.madridnorte24horas.com/ultimas-noticias-guadalix-de-la-sierra/
https://www.madridnorte24horas.com/ultimas-noticias-manzanares-el-real/
https://www.madridnorte24horas.com/ultimas-noticias-miraflores-de-la-sierra/
https://www.madridnorte24horas.com/ultimas-noticias-san-sebastian-de-los-reyes/
https://www.madridnorte24horas.com/ultimas-noticias-soto-del-real/
https://www.madridnorte24horas.com/ultimas-noticias-tres-cantos/
https://www.madridnorte24horas.com/covid19-en-la-comunidad-de-madrid/
https://www.madridnorte24horas.com/onda-cero-madrid-norte-web/
http://www.madrid24horas.com/
https://www.madrid24horas.com/
https://www.youtube.com/c/ondaceromadridnorte
https://www.madridnorte24horas.com/tag/elbuscador24h/
https://www.madridnorte24horas.com/contacto-con-madrid-norte-24-horas/
https://www.madridnorte24horas.com/navidad/
https://www.facebook.com/ondaceromn/
https://twitter.com/ondaceromn/
https://www.instagram.com/ondaceromn/
https://www.youtube.com/c/ondaceromadridnorte
https://www.madridnorte24horas.com/


17/1/23, 8:50 Nueva aplicación para encontrar rutas biosaludables por Alcobendas

https://www.madridnorte24horas.com/alcobendas/deportes-alcobendas/nueva-aplicacion-para-encontrar-la-ruta-mas-saludable-por-alcobendas/ 2/2

















AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS – Los vecinos y vecinas de Alcobendas pueden consultar
ya el nuevo servicio interactivo Rutas biosaludables, que permite, a través de la web municipal
o de la app Alcobendas, acceder a las rutas más sostenibles y saludables a la hora de moverse
por la ciudad.

Tan solo tienen que elegir entre los preseleccionados los puntos de inicio y de final del
trayecto que quieren realizar y el objetivo del ejercicio físico, y podrán visualizar al momento
la ruta más saludable entre ambos puntos.

La aplicación selecciona la ruta que tiene menos alérgenos para disfrutar de los mejores
momentos de los parques, menos ruido, más sombra en verano o más sol en invierno, y menor
pendiente, o mayor, si se prefiere hacer más ejercicio.

El 31 de diciembre se celebrará la

San Silvestre de Alcobendas
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