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AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS – Los vecinos y vecinas de Alcobendas pueden consultar
ya el nuevo servicio interactivo Rutas biosaludables, que permite, a través de la web municipal
o de la app Alcobendas, acceder a las rutas más sostenibles y saludables a la hora de moverse
por la ciudad.

Tan solo tienen que elegir entre los preseleccionados los puntos de inicio y de �nal del
trayecto que quieren realizar y el objetivo del ejercicio físico, y podrán visualizar al momento
la ruta más saludable entre ambos puntos.

La aplicación selecciona la ruta que tiene menos alérgenos para disfrutar de los mejores
momentos de los parques, menos ruido, más sombra en verano o más sol en invierno, y menor
pendiente, o mayor, si se pre�ere hacer más ejercicio.

El 31 de diciembre se celebrará la

San Silvestre de Alcobendas
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