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Los nuevos materiales ya han llegado a algunos centros. / ERM

El Ayuntamiento ha hecho un desembolso de 24.00 euros para mejorar el
material. Ademas, se ha invertido en tecnologia para ayudar al trabajo cognitivo

f ¥ © 20/02/2023

Para mejorar los centros municipales de personas mayores, el Ayuntamiento de
Alcobendas ha querido invertir 24.000 euros.

De esta manera, los usuarios podran disfrutar de mejores materiales mas comodos y
acordes a las necesidades.

EL AYUNTAMIENTO INVIERTE EN MATERIAL NUEVO

La primera accion dentro de este plan de remodelacién ha sido la adquisicion de nuevos
sillones de estar, amplios, cdmodos y adecuados también para personas con sobrepeso.

Ademas de estos sillones y mesas, se han comprado pizarras digitales y gafas de realidad
virtual para que puedan realizar actividades para estimular la area cognitiva, la memoria 'y
el aprendizaje.
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CERCADETI

CERVERA DE BUITRAGO

Una Navidad que los mayores de la regiéon podran disfrutar rodeados
de amigos

Gracias a una iniciativa por la que la Comunidad de Madrid pone a disposicidn de este colectivo 200
plazas en diferentes residencias de Madrid para instalarse durante los dias de fiesta

COLMENAR VIEJO
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Inscribete ya y participa en la Carrera Escolar Colmenar Viejo 2023

Una jornada festival en torno al deporte que tendra lugar el 26 de marzo y que contara con varios
recorridos que varian en funcion de la edad del participante

TU CAPITAL
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El Carnaval en Madrid ofrece una ruta gastronémica para degustar
sardinas saladas y dulces

La gastronomia llega al Carnaval en Madrid con una cita que pretende dar sabor a la fiesta. Mas de
un centenar de establecimientos han creado platos especiales inspirados en la sardina de Carnaval.
Asi que jNos vamos de sardinas!

TU REGION
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.0s municipios de menos de 20.000 habitantes podran agruparse en
viancomunidades de Interés General

a diferencia fundamental respecto a lo que existe actualmente es que estas mancomunidades deben
'star constituidas por un minimo de 10 municipios con poblacién igual o inferior a 20.000 habitantes

VIVE MADRID
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Taberneando por Madrid. Capitulo 10: Casa Alberto y su sabroso Rabo
de Toro

Visitamos Casa Alberto en Madrid, una taberna centenaria que no podia faltar en Taberneando por
Madrid. Platos espectaculares y mucha historia componen la oferta de este bar madrilefo que
ademas de grandes vinos ofrece un vermu espectacular

EN CASA
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Juega gratis al Overwatch 2, disponible para todas las plataformas y
consolas

La empresa estadounidense Blizzard lanzo el finalmente Overwatch 2, un shooter gratuito valido para

todas las plataformas y consolas. Con mas de 154.000 jugadores simultaneos es uno de los titulos
mas jugados

FUERA DE CASA
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Descubre el calendario para la 77 edicion de la Madrid Fashion Week

Un total de 42 disefiadores expondran sus trabajos del 15 al 19 de febrero en esta Madrid Fashion
Week, actividad que se ubica dentro del marco de la Semana de la Moda de Madrid y que tiene en
IFEMA su principal centro de operaciones

KILOMETRO 0
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Jose Saez: «A la vida hay que venir a vivirla, a disfrutarla, a
despeinarse y a ser feliz, y a llorar de risa, no llorar de pena, sino
llorar de risa»

Maria José Sdez Ramada (Valencia 1984) es, como ella se define, periodista, presentadora y
narradora a tiempo parcial, y mama a tiempo completo. Un buen dia decidié salir de los focos de la
television y perseguir su suefio de convertirse en autora. Acaba de publicar su primer cuento 'a, ¢, i, 0,
ta'
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José Maria Camarero: «No solo hay que ocuparse del dinero en
épocas de crisis. También cuando la economia va bien»

José Maria Camarero (Caceres, 1981) es un periodista graduado en la Universidad Complutense de
Madrid (UCM). Ha trabajado en el diario 'ABC' y otros grandes medios de comunicacién espafioles
Harper Collins acaba de publicar su primer libro, ‘Crisisfobia’, en el que da consejos para sobrevivir al
‘apocalipsis econdmico' en el que parece vivimos en los ultimos tiempos. En esta entrevista nos
ofrece algunos consejos para que podamos sanear nuestras economias.
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Giacomo Di Girolamo: «Matteo Messina Denaro sabe cosas que
podrian hacer que las élites de Italia temblaran»

Giacomo Di Girolamo (Sécer, 1977) es periodista y esta especializado en la investigacion sobre el
crimen organizado. Es director del diario digital TP24 y colaborador en la radio local siciliana Rmc
101. Como experto en la figura de Matteo Messina Denaro, se ha prestado a aclararnos algunas
cuestiones sobre el capo, que acaba de ser detenido.

MADRID RESURGE
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MADRID EMPRENDE

Conoce a estas 7 mujeres cientificas espanolas para celebrar el Dia de
la Mujer y la Nifa en la Ciencia

Para celebrar el Dia Internacional de la Mujer y la Nifa en la Ciencia homenajeamos a 7 mujeres
cientificas espanolas en activo y repasamos a las cientificas histéricas mas importantes del pais

MADRID EN VERDE
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Asi es el Plan Renove por el que podras ahorrar dinero al sustituir tu
caldera

Un nuevo programa concedera hasta 350 euros de descuento al sustituir tu caldera gracias al
segundo Plan Renove. Esta edicidon esta dotada con 5 millones de euros

MADRID RURAL
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Plantean nuevas ayudas para el olivar de Madrid y soluciones ante la
oleada de robos

Las comarcas de Las Vegas y La Campifia, y muchas de las otras en las que se ubican las
explotaciones de olivar de Madrid buscan medidas para frenar los robos y asegurar los cultivos. Ha
habido agricultores a los que les ha robado hasta 1.500 kilos

MADRID DE TODOS

https://elresurgirdemadrid.com/el-ayuntamiento-invierte-en-material-nuevo/ 15/17


https://elresurgirdemadrid.com/olivar-de-madrid-nuevas-ayudas/
https://elresurgirdemadrid.com/olivar-de-madrid-nuevas-ayudas/
https://elresurgirdemadrid.com/madrid-de-todos/

21/2/23, 8:46 Alcobendas - El Ayuntamiento invierte en material nuevo para los centros municipales de personas mayores - El Resurgir de Madrid

: .

Este es el concurso que pretende concienciar sobre las adicciones y
las drogas en los jévenes

Adicciones: tu punto de mira' es un concurso que pretende prevenir el consumo de drogas y otras
conductas adictivas en jovenes. Los ganadores podran ganar premios de mas de 1.000 euros
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EL RESURGIR DE MADRID
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