24/2/23, 8:06 Los centros municipales de mayores de Alcobendas cuentan con nuevos sillones, mesas, pizarras digitales y gafas de realidad virtual

23 FEBRERO 2023

Hacer de los centros municipales de personas mayores espacios renovados, mas
acogedores, modernos, cémodos, adecuados, estimuladores... Ese es el objetivo del
Ayuntamiento de Alcobendas. Por eso, se han invertido 24.000 euros en mobiliario,
productos y material.

La primera accién dentro de este plan de remodelacion ha sido la adquisicion de nuevos
sillones de estar, amplios, comodos y adecuados también para personas con sobrepeso.
Ademads de estos sillones y mesas, se han comprado pizarras digitales o gafas de realidad
virtual para que puedan realizar actividades para estimular la area cognitiva, como la

memoria o el aprendizaje.

“Para muchas personas mayores, los centros son como su hogar: un lugar donde estar,
charlary pasar el tiempo en compafia, evitando asi, en algunos casos, la soledad.
Queremos que sean espacios comodos y con un ambiente familiar; por eso estamos
creando rincones acogedores en cada centro,” ha declarado la concejala de Personas
Mayores de la ciudad, Inma Puyalto, quien, junto con el concejal de Podemos, Eduardo

Andradas, visité el Centro de Mayores Ramdn Rubial, donde ya se ha instalado parte del

mobiliario.
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