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El Ayuntamiento de Alcobendas ha puesto en marcha la XXVI Semana de las Personas
Mayores, que este año incluye "múltiples y variadas" actividades dedicadas a rendir
homenaje a las personas mayores de cada distrito. 

Esta nueva edición de la Semana de las Personas Mayores de Alcobendas comenzaba este
martes 18 de abril en la tarde con el estreno del corto "El comienzo de una nueva
ilusión" en el Cine Kinépolis Diversia, tras el cual se hizo entrega de los premios "Los
Gregoria", con los que se obsequió a todas las personas que participaron en él. Este corto
fue realizado al completo por 70 personas mayores del municipio, que participaron tanto
en la elaboración del guion, como el rodaje, el maquillaje, el vestuario, la edición y la
producción. 
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"El comienzo de una nueva ilusión". Ayuntamiento de Alcob"El comienzo de una nueva ilusión". Ayuntamiento de Alcob……

 

Por su parte, este jueves 20 de abril, está programado a las 18:00 horas la celebración de
la inauguración oficial de esta Semana de las Personas Mayores en una gala que tendrá
lugar en el Teatro Auditorio y en la que Alcobendas. En ella, según recoge el
Ayuntamiento en una nota, se rendirá homenaje a las personas mayores. Del mismo
modo, también se hará un reconocimiento a los comercios locales que se han sumado al
programa Comercio Amigable con las Personas Mayores, así como a los medios de
comunicación. Para finalizar la jornada, se realizará una actuación musical, que correrá a
cargo de la orquesta El último Guateque.

El resto de la programación
A lo largo de toda la semana, hasta el próximo 28 de abril, cuando finalizará esta edición
de la Semana de las Personas Mayores, las personas mayores de Alcobendas podrán
disfrutar de un programa completo de diferentes actividades, entre las que destacan las
siguientes: una visita guiada a la Base Local de Policía Local, baile en línea, una yimkana
intergeneracional, representaciones de teatro, una caminata por las calles de Alcobendas,
yoga con humor espectáculos musicales un taller de arte floral y aromaterapia o una

ESCRIBE TU COMENTARIO AQUÍ

Lo más destacado de 65 y Más, en tu correo electrónico
Recibe nuestro boletín

ACTUALIDAD

La revolución de los sénior empieza enLa revolución de los sénior empieza en
65YMÁS el 21 de abril65YMÁS el 21 de abril

SOCIEDAD

¿Cuáles son las principales causas que¿Cuáles son las principales causas que
provocan la soledad no deseada?provocan la soledad no deseada?

PENSIONES

La Seguridad Social tarda 21 días enLa Seguridad Social tarda 21 días en
aprobar la pensión de jubilación y 20 laaprobar la pensión de jubilación y 20 la
de viudedadde viudedad

SOCIEDAD

Delirium en pacientes hospitalizados:Delirium en pacientes hospitalizados:
claves para prevenirloclaves para prevenirlo

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html
https://twitter.com/intent/tweet?text=Alcobendas%20celebra%20la%20Semana%20de%20las%20Personas%20Mayores%20con%20diversas%20actividades%20via%3A%20%4065ymuchomas&url=https%3A%2F%2Fwww.65ymas.com%2Fsociedad%2Falcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html&title=Alcobendas%20celebra%20la%20Semana%20de%20las%20Personas%20Mayores%20con%20diversas%20actividades
https://api.whatsapp.com/send?text=Alcobendas%20celebra%20la%20Semana%20de%20las%20Personas%20Mayores%20con%20diversas%20actividades%20https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html
https://t.me/share/url?url=https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html&text=Alcobendas%20celebra%20la%20Semana%20de%20las%20Personas%20Mayores%20con%20diversas%20actividades
mailto:?subject=Alcobendas%20celebra%20la%20Semana%20de%20las%20Personas%20Mayores%20con%20diversas%20actividades&body=https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html
https://www.65ymas.com/maria-bonillo_154_115.html
https://www.65ymas.com/sociedad/tarjeta-alcobendas-mas-65-prestaciones-especiales-ventajas-mayores_43849_102.html
https://www.youtube.com/watch?v=TQ8QVhy6PVQ
https://www.65ymas.com/sociedad/comercios-amigables-con-mayores_49027_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/francisco-valle-ceo-65ymas-economia-longevidad-tiene-ser-oportunidad_49232_102.html
https://www.alcobendas.org/sites/default/files/2023-04/Semana-Mayor-23_Programa.pdf
https://www.65ymas.com/sociedad/conoce-6-beneficios-sauna-en-personas-mayores_49761_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/asociaciones-de-mayores/rtve-pmp-firman-acuerdo-contribuir-imagen-activa-positiva-mayores_49759_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/pamplona-ensenara-mayores-gestionar-estres-comunicarse-con-demas_49717_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/galicia-sistema-rehabilitacion-realidad-virtual-residencias-mayores_49653_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/cadiz-iii-feria-mayor-activo-productos-servicios-actividades-mayores_49613_102.html
https://www.65ymas.com/maria-bonillo_154_115.html
https://www.65ymas.com/actualidad/revolucion-senior-empieza-en-65ymas-21-abril_49548_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/cuales-son-principales-causas-provocan-soledad-no-deseada_49851_102.html
https://www.65ymas.com/economia/pensiones/seguridad-social-tarda-21-dias-aprobar-jubilacion-20-viudedad_49827_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/delirium-en-pacientes-hospitalizados-claves-prevenirlo_49634_102.html
https://www.65ymas.com/actualidad
https://www.65ymas.com/actualidad/revolucion-senior-empieza-en-65ymas-21-abril_49548_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad
https://www.65ymas.com/sociedad/cuales-son-principales-causas-provocan-soledad-no-deseada_49851_102.html
https://www.65ymas.com/economia/pensiones
https://www.65ymas.com/economia/pensiones/seguridad-social-tarda-21-dias-aprobar-jubilacion-20-viudedad_49827_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad
https://www.65ymas.com/sociedad/delirium-en-pacientes-hospitalizados-claves-prevenirlo_49634_102.html
https://www.65ymas.com/


21/4/23, 8:19 ‘XXVI Semana de las Personas Mayores’ en Alcobendas

https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html 4/7

yoga con humor, espectáculos musicales, un taller de arte floral y aromaterapia o una
exposición de pintura. 

 

 

En este sentido, la concejala de Mayores, Inma Puyalto, explicaba que "como novedad
este año hemos organizado una charla para aquellas personas que acaban de cumplir 65
años, para que puedan conocer todos los recursos que hay en la ciudad para ellos". Esta
charla se realizará el viernes 21 de abril en el Salón de Actos de la Ciudad Deportiva de
Valdelasfuentes a las 11:30 horas. 

Asimismo, el próximo lunes 24 de abril las personas mayores de la ciudad podrán conocer
toda la programación de actividades que se ofrecerán el curso 2023-2024 en una

ó d á l l d d í l h í

IR ARRIBA

65 Y MÁS S. L. 2018

QUIÉNES SOMOS

AVISO LEGAL

POLÍTICA DE PRIVACIDAD

POLÍTICA DE COOKIES

CONTACTO

RSS

CONSENTIMIENTO DE COOKIES

Tu nombre

Tu correo electrónico

Al darte de alta aceptas la política de privacidad.

SUSCRÍBETE

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html
https://twitter.com/intent/tweet?text=Alcobendas%20celebra%20la%20Semana%20de%20las%20Personas%20Mayores%20con%20diversas%20actividades%20via%3A%20%4065ymuchomas&url=https%3A%2F%2Fwww.65ymas.com%2Fsociedad%2Falcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html&title=Alcobendas%20celebra%20la%20Semana%20de%20las%20Personas%20Mayores%20con%20diversas%20actividades
https://api.whatsapp.com/send?text=Alcobendas%20celebra%20la%20Semana%20de%20las%20Personas%20Mayores%20con%20diversas%20actividades%20https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html
https://t.me/share/url?url=https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html&text=Alcobendas%20celebra%20la%20Semana%20de%20las%20Personas%20Mayores%20con%20diversas%20actividades
mailto:?subject=Alcobendas%20celebra%20la%20Semana%20de%20las%20Personas%20Mayores%20con%20diversas%20actividades&body=https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html
https://www.65ymas.com/maria-bonillo_154_115.html
https://www.65ymas.com/sociedad/tarjeta-alcobendas-mas-65-prestaciones-especiales-ventajas-mayores_43849_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/comercios-amigables-con-mayores_49027_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/francisco-valle-ceo-65ymas-economia-longevidad-tiene-ser-oportunidad_49232_102.html
https://www.alcobendas.org/sites/default/files/2023-04/Semana-Mayor-23_Programa.pdf
https://www.65ymas.com/sociedad/conoce-6-beneficios-sauna-en-personas-mayores_49761_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/asociaciones-de-mayores/rtve-pmp-firman-acuerdo-contribuir-imagen-activa-positiva-mayores_49759_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/pamplona-ensenara-mayores-gestionar-estres-comunicarse-con-demas_49717_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/galicia-sistema-rehabilitacion-realidad-virtual-residencias-mayores_49653_102.html
https://www.65ymas.com/sociedad/cadiz-iii-feria-mayor-activo-productos-servicios-actividades-mayores_49613_102.html
https://www.65ymas.com/maria-bonillo_154_115.html
javascript:void(0)
https://www.65ymas.com/quienes-somos.html
https://www.65ymas.com/aviso-legal.html
https://www.65ymas.com/politica-de-privacidad.html
https://www.65ymas.com/politica-de-cookies.html
https://www.65ymas.com/contacto.html
https://www.65ymas.com/uploads/feeds/feed_65ymas_es.xml
javascript:Didomi.preferences.show()
https://www.65ymas.com/politica-de-privacidad.html
https://www.65ymas.com/


21/4/23, 8:19 ‘XXVI Semana de las Personas Mayores’ en Alcobendas

https://www.65ymas.com/sociedad/alcobendas-xxvi-semana-personas-mayores-actividades_49817_102.html 5/7

presentación que tendrá lugar en el Auditorio Paco de Lucía a las 11:00 horas, así como en
el stand informativo que se instalará en la Plaza Mayor a partir del miércoles 26 a las
11:00 horas. 

"Con toda esta programación, además de realizar diversas actividades, queremos
demostrar que Alcobendas es una ciudad comprometida con las personas mayores y que
toda la sociedad debe poner la mirada en cómo debe ser la longevidad en un futuro",
añadía Inma Puyalto.

Aquellos interesados en conocer todas las actividades que se celebrarán en esta XXVI
Semana de las Personas Mayores, pueden consultar el programa completo de forma
online en el siguiente enlace. 
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