
Alcobendas celebra el Día de la visibilidad lésbica con 
una guía sobre salud 

Alcobendas, 26 abr (EFE).- Alcobendas se suma a la celebración del Día 
de la visibilidad lésbica, que se conmemora el 26 de abril, con el fin de 
"reivindicar la igualdad de derechos para las lesbianas", y lo hace 
divulgando la guía municipal que el Ayuntamiento ha financiado para 
"mejorar la salud de este colectivo". 

El documento pretende que las mujeres que tienen sexo otras con 
mujeres "se cuiden, estén mejor informadas y tomen decisiones" sobre la 
protección de su salud, indica el Consistorio en un comunicado. 
La guía, editada por la Fundación Triángulo, subraya que "lo importante 
es vivir la propia sexualidad libremente y con información", al tiempo que 
aporta datos sobre varias de las infecciones de transmisión sexual (ITS) 
más frecuentes. 
 
Alcobendas aprovecha esta efeméride para recordar que puede ser "muy 
negativo" que este colectivo tenga "miedo o vergüenza" de "hablar de su 
sexualidad" con el personal sanitario, porque la mayoría de las afecciones 
"tienen un tratamiento muy sencillo" si se diagnostican y tratan desde los 
primero síntomas, pero pueden ser "mucho más perjudiciales" si se 
permite que evolucionen. 
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