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Alcobendas’, bailar en las fiestas de ‘Gastro Market’en
sin rol de género San Isidro Arroyo de Vega
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LLEGAN LAS FIESTAS

DE SAN ISIDRO

A la vuelta de la esquina estan
las fiestas patronales de Alco-
bendas, las fiestas de San Isidro.
Para los que vivimos cerca del
reciento ferial nos viene bien la
cercania para pasarlo bien en las
fiestas sin coger coche, sin largos
traslados, etc., etc... Pero, en al-
gunos momentos, las fiestas son
una tortura para nosotros. Sé
que los ruidos son inevitables en
las fiestas, y lo acepto como algo
imposible de controlar, pero... es
necesario que los cacharritos de
la feria estén a todas horas con
una mdsica infernal, una mdsica,
no, muchas mdsicas distintas,
una por cada atraccion... ¢éNo se
podria hacer algo? Se me ocurre
un sonido ambiente para toda la
zona, o algo por el estilo. Cuando
llevas horas escuchando que te
subas al tren de la bruja o el ‘no
rompas mas mi pobre corazén’,
me acuerdo del santo y de la...
No digo mas. iFelices fiestas de
San Isidro a todos lo vecinos de
Alcobendas!

L. Rodriguez

LA DEHESA

Me hago eco de una tremenda
noticia para los vecinos de Alco-
bendas, que sin duda no nos de-
jara indiferentes y ademas afec-
tara a nuestra calidad de vida y
la modificara para siempre si no
actuamos a tiempo y hacemos
algo al respecto. Se trata del plan
parcial urbanistico del Cerro del
Baile, espacio pegado a la Dehe-
sa Boyal y al Soto de Vinuelas,
y la ampliacién de la M-50, que
pasard pegada al polideportivo
Dehesa Boyal, aprobado por el
ayuntamiento vecino de San Se-
bastian de los Reyes en febrero

del 2022. Existe ya una plata-
forma vecinal y una recogida de
firmas para la derogacién y no
se descartan otras acciones para
parar esta barbaridad. Somos
muchos los que disfrutamos de
este entorno privilegiado y aho-
ra lo quieren modificar, quitando
espacios verdes que hacen falta
y ahadiendo contaminacién que
sobra. Intentemos entre todos
que esto no suceda.

Francisco Diaz

AVENIDA DE LA ERMITA

Estoy encantada con las obras
que nivelan la calle de la Ave-
nida de la Ermita. Va a quedar
fenomenal, una gran amplitud
y un aspecto muy diferente. He
visto que el edificio que se esta
construyendo en la avenida tie-
ne locales comerciales en sus
bajos. Muchos metros de loca-
les comerciales. Viendo la evo-
lucién de la zona, estoy segura
de que muchos de esos locales
acabaran convirtiéndose en ba-
res y restaurantes con terrazas.
No tengo nada contra ello, solo
que muchos no quieren ser cons-
cientes de la suciedad que de-
jan en la zona su actividad. He
estado en otras ciudades y he
visto cdmo, a la hora del cierre,
los bares y restaurantes barrian
y fregaban con manguera, agua
y jabon la zona correspondiente
de sus terrazas. ¢Por qué aquino
se hace? Ganariamos todos, los
vecinos de la zonay el propio ne-
gocio, que atraerfa mas publico
si en su espacio no volaran las
servilletas de papel y el suelo de
la acera estuviera limpio.

A. Galan

SIETEDIAS | 3

@nD |
—o/ W
SietediaS

Revista municipal de Alcobendas

iy,

. Edita:
Ayuntamiento de

ALCOBENDAS

ALCALDE PRESIDENTE
AITOR RETOLAZA

DELEGADO DE COMUNICACION
RAFAEL SANCHEZ ACERA

Redaccion y publicidad:

Plaza Mayor, 1, 32 planta.

28100 Alcobendas (Madrid).
mc.comunicacion@aytoalcobendas.
org. Teléfono: 91 659 76 0o.

Director:

Antonio Diaz

Coordinacién y responsable
de Prensa:

Carmen Rodriguez
Responsable de Publicaciones:
Marisa Martinez

Redaccion:

Juan Carlos Herraiz

Susana Longarela
Luis M. Nifiez

Pilar P. Bruna
Responsable de Administracién:
Maribel Cifuentes
Disefio:

Ricardo Calonge
Marta Sanz
Fotografia:

Carmen Martinez
Correccion de textos:
Pedro Ignacio Gomez

Apoyo a Redaccién:

Maria Montilla

Raquel Robledano

Isabel Guadalix
Colaboracidn en Fotografia:

Javier Arcenillas
Juan Luis Recio

Preimpresidn digital:
Departamento de Comunicacion
Imprime: Rotocobrhi.
Distribuye: Ofinotrib-Gupost.
Depdsito Legal: M. 3.520-1986
Tirada: 39.600 ejemplares.
Distribucion gratuita.
Suscribase a Sietediasdigital en
www.alcobendas.org

Impreso en papel ecoldgico
certificado PEFC

EFQM

| Excellence
S Award

B 2016

prcaenon 500°
BRERC. 2




4 | SIETEDIAS

| El proyecto, incluido en el ‘Plan Estratégico Alcobendas Lidera’, se licitara este afio

La Junta de Gobierno Local aprueba la
remodelacion de Marqués de la Valdavia

-3P 20 ALCOBENDAS
30 LIDERA
PLAN ESTRATEGICO

El proyecto de remodelacién
de la calle Marqués de la Val-
davia ha sido aprobado por
la Junta de Gobierno Local.
Con una inversion de seis mi-
llones, permitird ensanchar
aceras, un alumbrado mas
eficiente, nuevo mobiliario y
arboles y jardineria en toda la
calle. Es un cambio radical y
una mejora de este espacio a
lo largo de casi un kilémetro,
desde su confluencia con la
calle Libertad hasta el cruce
con la Avenida de Espafia.

El proyecto, financiado por
el Plan de Inversiones Re-
gional en un 95%, incluye
como principales actuacio-
nes la reordenacion de la
calle y su rasante, constitu-
yéndose en plataforma Gni-
ca; la ampliacién de aceras;
la creacion de nuevas zonas
estanciales y de juegos; la
ampliacion de los itinerarios
accesibles; la pavimenta-
cién en adoquin, tanto en la
calzada, para calmar trafico
rodado, como en zonas pea-
tonales; y la plantacién de
arbolado urbano.

La actuacion se realizara a lo
largo de un tramo de la calle
en la que el 72% del suelo se
destinaal vehiculoy el 28%al
peatdén. Con esta actuacion,
se conseguira que el espacio
para el peat6n sea del 45%.
Laremodelacion generara una
movilidad més sostenible, re-
duciendo el impacto negativo
del tréfico, tanto en ruidos
como en emision de gases de
combustién. También se me-
jorara la eficiencia energética
con un alumbrado de lampa-
ras led y se creara un eje verde
con el plantado de arboles de
alineacién en ambas aceras
y en zonas de descanso, que
aportaran sombra y cobijo en
las zonas de juegos.

El proyecto se licitara durante
el presente afio y habra que
esperar aln algin tiempo
para ver el resultado final de
la calle como un salén urba-
no, tal y como se define en el
proyecto incluido en el Plan
Estratégico Alcobendas Lide-
ra 203o0.

‘English Cubed’. Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
Grupo abierto de conversacién en inglés gratuito. Plazas limitadas.

Requisitos: ser mayor de 16 afios y tener buenos conocimientos de inglés.
Dia, hora y lugar: viernes 5 de mayo, de 19 a 20:30 h, en la UPMD.

Plazo de matricula: desde el miércoles 3 de mayo.
Informacion e inscripciones: en la UPMD, de forma presencial, de 9 a 14 y de
16 a 20 h. En el Servicio de Atencion Ciudadana (SAQ), solo telefénicamente, en
los nlimeros 010y 91 296 90 88 (desde fuera de Alcobendas o desde méviles).
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| El vicealcalde ha visitado estos trabajos, que crearan mas plazas de aparcamiento

Las obras de la Avenida de la Ermita eliminan
la barrera arquitectonica y ensanchan este vial

R~ 5

15 metros que tenia a 32,
lo que permitird que las
aceras sean mucho mas
anchas y accesibles para
todos los peatones. Ade-
mas, se habilitaran plazas
de aparcamiento en bate-
ria en ambos lados. Las 16
plazas de antes se van a
incrementar hasta 45”, ha
explicado el vicealcalde de
Alcobendas, Rafa Sanchez
Acera (PSOE), en una re-
ciente visita a estas obras.

El acceso a Arroyo de la
Vega desde el Distrito Cen-
tro sera mas accesible para
todos los vecinos gracias a
las obras que se ejecutan
en la Avenida de la Ermita,
entre la Glorieta de la Me-
nina y la Plaza de Juan An-
tonio Samaranch, que per-

mitirdn que se suprima “la
barrera arquitecténica” que
separaba los dos sentidos.
En esos 140 metros se va a
crear una plataforma dnica
que, ademas, va a facili-
tar ensanchar las aceras
a ambos lados de la calle.
“La calle va a pasar de los

Esta actuacion es sufragada
integramente por la promo-
tora de las viviendas que se
estan construyendo junto
a la Avenida de la Ermita y
finalizaran previsiblemente
en mayo. Con este ensan-
che, la via pasara de dos a
tres carriles en total.

Esta semana se asfaltan Manuel de Falla y Valdelaparra

Tras el fresado de la calle Manuel de Falla,
entre San Sebastian de los Reyes y Marqués
de la Valdavia, la préxima semana se iniciaran
las operaciones de asfaltado en este sentido.
Durante estas tareas, se prohibira la entrada
a los garajes desde las 8 hasta las 20 h y se
avisara con estas indicaciones en los accesos
a los estacionamientos privados y también
en el que gestiona Sogepima, en Manuel de
Falla, 63. En el sentido contrario, desde el
cruce con Marqués de la Valdavia, se acome-
teran los primeros trabajos de fresado v, pro-
bablemente, también de asfaltado.

El equipo nocturno (desde las 21 a las 6 h)
que trabaja en la Avenida de Valdelaparra,
desde la rotonda del hotel Amura en sen-

tido ascendente, iniciara la tarea de asfal-
tado, prohibiéndose el acceso al aparca-
miento del recinto ferial.

Hoy, viernes 21, se inicia el fresado diurno
en Celso Emilio Ferreiro. Este equipo conti-
nuaré en Rosalia de Castro y Blas de Otero.
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Espacio de Innovacion Bulevar Coworking
CHARLA GRATUITA
Neurobranding. Como desarrollar una marca fuerte en un mercado impredecible.

Federico Nahén, fundador de Brandsonalities, nos transmitira la importancia de de-
sarrollar marcas con identidades genuinas y ligadas a un propésito, para conectar con
nuestro cliente y hacer crecer nuestro negocio.

Fecha: jueves 27 de abril, de 18 a 19 30 h.
Formato: hibrido (presencial y online).
Inscripcion: a través de este QR:

Centro de Nuevas Tecnologias Conect@

Curso de ofimdtica: Microsoft Word: del lunes 8 al jueves 25 de mayo, de 14:30 a 16
h, con un total de 22 horas.

Acceso libre de ordenadores y servicio de gafas de realidad virtual. Disponemos de
gafas virtuales para ser utilizadas por todos nuestros/as usuarios/as de Conect@ en
el horario comprendido entre las 9:30y las 19 h.

Asesoria de Brecha Digital: solventa tus dudas acerca de tramites online, descarga
de aplicaciones, actualizacién del smartphone, manejo del correo electrénico... Mar-
tesyjueves,de11a13 h.

Asesoria de Empleo: aprende a manejar la Bolsa de Empleo del Ayuntamiento, date de
alta y crea tu curriculum en los principales portales de empleo (Infojobs, LinkedIn...),
y conoce las aplicaciones y webs de las principales ETT. Viernes, de 11a 13 h.

Inscripcion y reservas: en el teléfono 91 623 73 87 0 en el correo electronico
conecta@aytoalcobendas.org.

UUURUURUURLL

EVE MAY

SEED
MEETMMG De 11:00 - 13:00h

Si estas emprendiendo y
necesitas financiacion,

ijinscribete!

ALCOBENDAY EMPRENDE




COMERCIO | Estan finalizando las obras de remodelacion

Calle Constitucion: comercio cercano,
moderno y de calidad

La calle Constitucion, con
mas de 150 establecimien-
tos, es uno de los princi-
pales ejes comerciales de
Alcobendas. En su merca-
do podemos conseguir los
mejores alimentos frescos
y, en el resto de locales,
productos mas especiali-
zados, como cortinas a me-
dida, regalos, perfumes,
joyas... ademas de ser-
vicios muy demandados
como estética, agencias
de viajes o electrénica. Y,
por supuesto, bares y res-
taurantes donde hacer una
parada en nuestras com-
pras. Podemos encontrar
en la calle Constitucion
cuanto necesitemos.

Comercio moderno

Con el paso de los afos,
el comercio en esta zona
ha evolucionado y se ha
adaptado a las nuevas for-
mas de venta, mantenien-
do en todo momento su
atencion de calidad y bue-
nos productos y sirviendo
como lugar de encuentro.

En esta calle encontramos
comercios con historia,
tradicion y relevo genera-
cional. Un ejemplo de ellos
son Zapaterias El Valle,
An Bel Peluqueros, la em-
blematica joyeria Las Tres
Perlas, Confecciones Sole
o Lola Gala. Podemos tam-
bién nombrar a FEVAL, Sol
y Luna o el Mercado Cons-
tituciéon como ejemplo de
comercio tradicional. Son
solo algunos de los mu-
chos comercios que encon-
traremos en Constitucion.

Calle renovada

Actualmente, la calle Cons-
titucion se esta renovando
para ser un espacio agra-
dable donde pasear, com-
prar y relacionarse con los
demas. Sera una calle de
convivencia para peatones
y vehiculos, que también
podran acceder para facili-
tar las compras.

Habra puntos de encuen-
tro para sentarse a descan-
sar y disfrutar del entorno,
con wifi gratuito que hara
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posible que podamos re-
cibir campanas de marke-
ting digital y ofertas del
comercio local.

Estos meses de obras no
han sido faciles ni para
los vecinos ni para los co-

merciantes, pero, para
estos (ltimos, ademas,
han supuesto un impacto
para su economiay para el
desarrollo de su negocio.
Aln asi, han demostrado
estar a la altura de las cir-
cunstancias, mostrando
paciencia y comprension.
Se merecen nuestro agra-
decimiento, porque del
resultado de estas obras
disfrutaremos todos vy to-
das. Y, por supuesto, se
merecen que nos acerque-
mos a esta calle a comprar,
para conocer toda la oferta
comercial que nos brinda.
En ella podemos disfrutar
comprando y paseando v,
dentro de poco, de su nue-
va imagen.

iAcércate y descubre qué te
ofrece la calle Constitucion!
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| Manana, sabado 22 de abril, de 11 a 18 horas

Nuevo ‘Gastro Market’, en Arroyo de la Vega

El habitual Mercado Agro-
ecolégico de Productores
de Alcobendas que se cele-
bra en el Paseo de Valdelas-
fuentes se transforma esta
semana en Gastro Market
y se traslada a Arroyo de la
Vega.

Mafana, sabado 22 de

C
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abril, de 11 a 18 h, podre-
mos disfrutar en este nuevo
espacio de una experien-
cia de compra moderna,
divertida y original, que
promueve la cooperacion
y el intercambio empresa-
rial potenciando el turis-
mo gastronémico, ademas

Ors
Olfrs

L

de dar a conocer la oferta
agroalimentaria de la Co-
munidad de Madrid y otros
productos de cercania.
También habra mdsica en
directo, actividades infan-
tiles y espacios habilitados
para degustar una gran va-
riedad de productos.

C




Nuevo centro Podoactiva,
con tecnologia exclusiva

La nueva Clinica Podoactiva Alcobendas
(c/ Marqués de la Valdavia, 85) cuenta con
tecnologia patentada a nivel mundial, como
los sistemas 3D Scan Podoactiva o de andli-
sis del movimiento 4D. Ademas, es el (inico
centro de esta empresa en la Comunidad
de Madrid con tecnologia Younext Bike, un
avanzado laboratorio de biomecanica con
diversas tecnologias como mantas de pre-
siones o el cicloergémetro para encontrar la
mejor posicion, que evita lesiones y poten-
cia el rendimiento de ciclistas.

En la inauguracion han estado el alcalde,
Aitor Retolaza (CS); el director general de
Podoactiva, Victor Alfaro, y el futbolista bra-
silefio Marcelo Vieira, que forma parte del
nuevo proyecto. La clinica esta especializa-
da en podologia deportiva, infantil y para
personas mayores, pie diabético y cirugia
podolégica.

§ & 9
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Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
CURSOS PRESENCIALES DE ABRIL 2023 (MAYORES DE 16 ANOS)

- Davinci Resolve. Del 24 de abril al 6 de junio, martes y jueves, de 17:30 a 19:30 h. Pre-
cio del curso completo: 38 euros. Se requieren conocimientos del entorno Windows.

- Aprende a crear una tienda ‘online’ gratis. Del 25 de abril al 27 de junio, martes y
jueves, de 17:30 al 19: 30 h. Precio del curso completo: 57 euros. Se requieren cono-
cimientos del entorno Windows.

- Photoshop Nivel 2 (medio). Del 24 de abril al 7 de junio, lunes y miércoles, de 12:30
a 14:30 h. Precio del curso completo: 38 euros. Se requieren conocimientos del en-
torno Windows y Photoshop.

- Fotos con el mévil Nivel 2 (medio). Del 24 de abril al 6 de junio, lunes y miércoles,
de 10:30 a 12:30 h. Precio del curso completo: 44,16 euros.

Para mas informacion, llamar al teléfono 91 662 60 62 0 escribir al correo electrénico
upa@aytoalcobendas.org.

Inscripciones: en la Universidad Popular Miguel Delibes, de forma presencial, de 9 a
14y de 16 a 20 h, de lunes a viernes; y en el Servicio de Atencion Ciudadana,

solo por teléfono (pago con tarjeta): o10 (coste de llamada segtn tarifa de su
operadora de telefonia) 0 91 296 90 88 (llamadas desde fuera de Alcobendas

o desde moviles).




Impulso Emprendedor

Anda Conmigo Alcobendas, centro de terapia infantil

“La sonrisa de los padres y sus hijos que van
progresando es suficiente”

Susana dej6 su trabajo como responsable
financiera después de muchos afos. Ya no
le divertia y, ademas, llegd la pandemia,
que lo cambié todo. Entonces conocié a
Javier Bergdn, fundador del primer centro
Anda Conmigo, y se enamoré de su proyec-
to, un centro de terapia infantil que involu-
cra a padres y madres, familias y colegios
en la ayuda a los ninos y ninas. “Mi hijo,
gue ya es mayor, tiene déficit de atencion
e hiperactividad y cuando era pequefio no
habia ningln lugar donde tuvieras a la vez
un psicélogo y un psicopedagogo y que,
ademas, se coordinara con su colegio”, nos
cuenta. Asi decidié poner en marcha Anda
Conmigo Alcobendas (c/ Francisco Largo
Caballero, 58-locales 3-4), con la ayuda
del Servicio para Emprendedores del Ayun-
tamiento.

El centro comenz6 a funcionar a principios
de 2022y, actualmente, cuenta con cuatro
psic6logas, una logopeda y una psicope-
dagoga, todas especialistas en atencion
temprana, que atienden a mas de 50 ninos
y nifias con edades que van desde los dos
y tres afios, donde se trabaja la atencion
temprana en todas sus areas de desarrollo

(habilidades cognitivas, sociales, del len-
guaje...), a los seis y siete, donde trabajan
problemas educativos, de lectoescritura,
dislexia..., y adolescentes, hasta 14 afios, a
los que ensenan a entender la etapa por la
que estan pasando, a aceptar que es nor-
mal todo lo que sienten y a canalizar sus
emociones. “La sonrisa de los padres y de
los nifios que van progresando es suficien-
te. Acerté en este nuevo trabajo”, asegura
Susana muy satisfecha.

No quiere dejar de resaltar el trabajo que
hacen con los colegios. “El compromiso
de la red educativa de Alcobendas, de sus
colegios publicos y concertados, es admi-
rable”, sefiala. “Tutores, profesores y equi-
pos de orientacién estan completamente
involucrados con sus nifios y nifias. Si no
saben como ayudar, nos preguntan, nos pi-
den pautas”. También destaca la gran cola-
boracién con el departamento de Servicios
Sociales del Ayuntamiento, al que, en oca-
siones, derivan a algunas familias.
Actualmente, estan trabajando para prepa-
rar talleres y charlas de apoyo a padres y
madres. “Queremos crear un espacio en el
que puedan compartir, de forma distendi-
da, lo que les preocupa y que las terapeu-
tas puedan ayudarles”.

Mas informacion: en andaconmigo.com.

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’. Para participar
en la seccién Impulso Emprendedor; llama
alteléfono 91659 76 0o (extensiones 2296
02022) o escribe a desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org.
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| La ‘Feria del Marisco’ permanecera abierta hasta el martes 2 de mayo

El folclore y la gastronomia gallega
‘conquistan’ el Parque de Andalucia

Xuntanza, Fernando Gomez.
Hasta el 2 de mayo se pue-
den degustar los mejores
productos de la gastronomia
gallega, como el pulpo, el la-
c6n, los pimientos de Padron,
acompanados de los vinos de
la tierra: albarinos y ribeiros.
Este fin de semana hay, ade-
mas, varias actuaciones del
Grupo Folclérico, de la Banda
de Gaitas y del Grupo de Baile
Juvenil de la Xuntanza, y el 29
El viernes 14 de abril comen- ta de la Fundacion Barreiros, vy 30 de abril se celebra el XIX
zaba en el recinto ferial del ofrecié el pregdn inaugural, Encuentro de Gaitas y Bailes
Parque de Andalucia la XXV acompafiada del alcalde, Tradicionales Gallegos.

Feria del Marisco, que orga- Aitor Retolaza (CS); del vice- La feria abre por las mafanas
niza la Xuntanza de Galegos.  alcalde, Rafa Sanchez Acera de 12:30a 16 hy, por las tar-
Mari Luz Barreiros, presiden-  (PSOE), y del presidente dela  des, de 19 a 23:30.

Exposicion piblica del acuerdo de aprobacion del
Plan General de Control Tributario del afio 2023

Se encuentra expuesto en el tablén de anuncios del Ayuntamiento de Alcobendas el
acuerdo de aprobacion del Plan General de Control Tributario, aprobado por decreto
n2 4.439, de fecha 24-03-2023, del concejal delegado de Economia, Hacienda, Coor-
dinacion, Planificacion, Organizacién y Calidad.

Dicho documento contiene las directrices generales de actuaciones en materia de
gestion e inspeccidn tributaria para el aflo 2023 y se encuadra en la obligacién

que impone la Ley General Tributaria 58/2003, en su articulo 116, de elaborar

un Plan de Control Tributario para el ejercicio de la potestad y funciones de
comprobacion e investigacion.

Escuela Municipal de Miisica y Danza. Plazas nuevas para el curso 2023/24

- Talleres y agrupaciones (de 14 afos en adelante): Teclado, Bateria, Canto moder-
no, Guitarra eléctrica, Bajo eléctrico, Canto lirico, Informéatica musical, Danza clasica,
Danza espaiola, Danza contemporéanea, Conjuntos de instrumentos y Agrupaciones.
- Musicoterapia (nacidos en 2020 y anteriores).

La oferta de plazas aparecera publicada en la revista SietediaS y en la web
municipal alcobendas.org durante el mes de mayo. Preinscripciones: del 5 al

20 de junio. Entrevistas: los dias 26, 27 y 28 de junio. Sorteo: el 30 de junio, si

fuese necesario. Inscripciones y matriculaciones: del 3 al 7 de julio.




Redes de
Pienestar
Emocional en

Alcobendas

JORNADAS DE BIENESTAR
EMOCIONAL EN ALCOBENDAS

JUEVES 27 VE ABRIL PE 2023 18:00 h.
LUGAR: Salon de Actos de la Ciudad Peportiva Valdelasfuentes

PROGRAMA
1800 1 1945 K.
Preseutacisu de (a Guin Redes de Biewestar | NNeSa 3 Redes Ae apoyo gue recoufortan.
Ewocioual en Aleobendas. * AFASAME (Asociacion de

Familiares y Afectados de Salud

1&15H. Mental)
Mesa 1. 4uoyauds al bienestar ewocional |+ ASOBIDE (Asaciacion Trastornos
u as distiutas etapas de la vida. Bipolar y Depresivo de Alcobendas)

* Servicio de Infancia y Juventud
* Centro Psicopedagogico

* Servicio de lgualdad

* Servicio de Salud

* Servicio de Mayores

1915H.

Mesa 2: Cuaudr el bienestar se guicbra.
* Servicios Sociales

*CAID

* Punto de Violencia de Género

* Policia Local

* Clubes infantiles
* Cultura
* Deporte

20:30 H.
Flu Ael acto.

‘ulu,'

BN ALCOBENDAS

G | vadlate porti
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| El usuario abonara 1 euro/vaso, una fianza que recuperara en el local de la ONG

El Ayuntamiento y FTBW acuerdan implantar
vasos reutilizables en las fiestas de San Isidro

Un pequeno gesto que su-
pone un gran cambio en
las fiestas isidriles de Alco-
bendas. Por vez primera, no
habrd vasos desechables
en las casetas del recinto
ferial, gracias al convenio
de colaboracién que han fir-
mado esta semana el Ayun-
tamiento de Alcobendas y
la Foundation For The Best
World (FTBW)

La persona usuaria abo-
nard un euro de fianza
al consumir en cualquier
caseta y adquirir un vaso
reutilizable —de diferente
capacidad: 330 ml, 390 ml,
500 mly 9oo ml)—, que po-
dra utilizar cuantas veces

estime oportuno y
en todos los esta-
blecimientos que
desee. Si desea un
vaso nuevo, en el
local de FTBW, pre-

sentando el tique

que le facilitaron, se

lo cambiaran por uno
limpio o de diferente tama-
fio; y, presentando el vaso
y ese tique, recuperara su
fianza.

El alcalde de Alcobendas,
Aitor Retolaza (CS), ha sub-
rayado que este convenio
acaba con los “plasticos de
un uso y promueve la reuti-
lizacién y la concienciacién
ciudadana”.

ALCOBENDAS
&4 late por

Los vasos reutilizables supo-
nen numerosos beneficios
medioambientales: reducen
los residuos y evitan la acu-
mulacién de grandes canti-
dades de basura; suponen
un importante ahorro en
materias  primas
y energia; y favo-
recen una mejora
en la convivencia
y la concienciacion
ciudadana.
Este acuerdo no
supondra ningln
coste para las ca-
setas del recinto ferial.
FTBW se encarga del su-
ministro de los vasos y de
su lavado, asi como de la
gestion y del reparto de
los mismos. Los/as usua-
rios/as podran optar por
donar su fianza a las accio-
nes medioambientales que
acuerden el Ayuntamiento
de Alcobendas y FTBW.

sabado de g9 a21h.

Mediatecas Municipales

HORARIO ESPECIAL DE EXAMENES.Del 16 de abril al 2 de julio.

Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59). Sala de estudio abierta
de 9 a 21 horas, de lunes a sabado. Mediateca Centro de Arte Alcobendas.
Sala de estudio abierta de lunes a DOMINGOS de 10 a 21 h. y los festivos 1,
2y 15 de mayo. Mediateca Anabel Segura.Sala de estudio abierta de lunes a




14 | SIETEDIAS

Orga-
niza la XXVI Feria del Marisco
hasta el 2 de mayo en el Par-
que de Andalucia. Jornadas
destinadas a la gastronomia,
el folclore y la cultura gallega.

Celebra la fiesta de la Cruz de
Mayo en La Esfera. El viernes
28 de abril, a las 19 h, tendra
lugar la bendicion de la cruz
y la actuacién de la rondalla,
y el sabado 29, a las 18 h, ac-
tuara también esta. La visita
a la cruz estad abierta desde
las 11 hasta las 14 h y, por la
tarde, desde las 17 a las 22.
Ademés, este fin de semana
conmemora la Semana Cul-
tural de Castilla La Mancha y
Cervantina. Hoy, viernes 21de
abril, a las 20 h, habra bailes
regionales, representacion
del sainete Don quijote busca
novia y concurso de postres.
Y este domingo 23, desde las
11 h, lectura de El Quijote.

Representa
la obra Sin respirar el viernes
28 de abril, a las 19 h, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Entradas: 4 euros (ven-
ta: en taquilla).

Organiza el concierto
Souvenirs para violin y piano
el viernes 28 de abril, 19:30 h,
en la Escuela de Mdsicay Dan-
za, con obras de Chopin, Pa-
ganini o Sarasate, entre otros.

Re-
presenta Las modistillas del
café de Levante el sabado 29
de abril, alas 19 h, en la Casa
de las Asociaciones. Entrada
libre.

‘Dia de Castilla y Leon’
Mafiana, sabado 22 de abril, la Casa de Castilla y Le6n cele-
bra en La Esfera el dia de su comunidad.
A las 19 h, tendra lugar el Festival Folclorico Musical, con
las actuaciones del Grupo de Baile Raices Castellanas de la
casa regional y la estelar del grupo Free Folk.
Las entradas para los socios son gratuitas y para los no so-
cios cuestan tres euros (se pueden adquirir desde una hora
anets en taquilla). Y el domingo 23 de abril, a las 12:30 h, ha-
bra misa en la iglesia de San Lesmes, comida y, por la tarde,
juegos de mesa en la sede de la asociacion.

Representa
la gala de danza Carmen, de
Bizet, el sabado 29 de abril,
a las 20 h, Centro de Arte Al-
cobendas. Entradas: 5 euros
(venta: en los whatsapps 635
492 881y 615 294 542 0, en
taquilla, una hora antes).

Or-
ganiza cuatro talleres el sa-
bado 6 de mayo en la Casa
de las Asociaciones: Yoga en
familia (de 10:30 a 12 h), Bio-
danza y mindfulness (de 12 a
13:30 h), Meditacion guiada
(de 18 a 19 h) y Biodanza (de
19:15 a 21:25 h). Aportacién
libre. Teléfono: 647 752 638.

Realiza
una salida cultural el sabado
6 de mayo a Consuegra (Tole
do). Precio: socias, 30 euros;
no socias, 40. Informacion:
los martes, de 19 a 21 h, en

la Casa de las Asociaciones.
Teléfono: 649 148 808.

Viaja a
Burgos el jueves 25 de mayo.
Precio: personas socias: 30
euros; no socias, 35. Inscrip-
ciones: perla63@hotmail.com
0 en el teléfono 622 212 424.

Organiza un vigje a
Marina D’Or (Castellon) del 11
al 16 de junio. Precio: perso-
nas socias, 500 euros; no so-
cias, 550. Inscripciones: en el
teléfono 692 651 162 en aso-
ciacionalcolar@gmail.com.

Organiza
el martes 25 de abril, a las 19
h, en Espacio Miguel Delibes,
la conferencia Dos Genera-
ciones en el Exilio, a cargo de
Mohamed Nayem Mohamed
Buyema, refugiado saharaui
en Tindouf.
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| Maria Pagés presenta su espectaculo ‘De Scheherezade’

“El espectaculo trata, especialmente, del valor
de la palabra para resolver conflictos”

Una de las grandes de la danza espafiola de
todos los tiempos, Maria Pagés, Premio Prin-
cesa de Asturias, entre otros muchos logros,
llega al Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das el viernes 28 de abril, a las 20 h, con su
espectaculo De Scheherezade, que codirige
junto al dramaturgo y poeta El Arbi El Harti.
Ademds de un gran reconocimiento, équé
supone para usted el Premio Princesa de
Asturias?

Los premios son, fundamentalmente una res-
ponsabilidad, placentera, eso si. Desde nues-
tra fundacién y nuestro centro coreografico,
estamos convencidos de que los premios
constituyen un reconocimiento a todo el sec-
tor, personalizandolo en un artista o dos o
tres... Por ejemplo, con el Premio Princesa de
Asturias, la FPAy el jurado han querido digni-
ficar el mundo poliédrico, plural y maravillo-
so del flamenco.

ZQué es lo que mds destacaria de este nuevo
montaje con el que ahora llega a Alcoben-
das?

Pues, sobre todo, que es una coreografia fla-
menca sobre la contemporaneidad y sobre el
continuo y necesario dialogo con la tradicién.
Ademas, en esta obra vitalista sobre el mie-

do, hablamos de la palabra como vocacién
humana de resolver conflictos. Es lo que hizo
Scheherezade: salvandose, salvé a todas las
mujeres vy, por consiguiente, a toda la Huma-
nidad.

¢Qué veremos el 28 de abril sobre el escena-
rio del Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das?

Veréis a 11 mujeres que se suben al escenario
y lo dan todo para construir la emocién es-
tética como valor ético. Mujeres fuertes que,
bailando, hacen trenzar nuestras certezas,
sensibilidad, compasion y nuestra inaliena-
ble facultad de seres buenos...

Por cierto, lleno prdcticamente absoluto,
pero eso... es algo a lo que usted esta acos-
tumbrada. Cuando salga al escenario, iqué
es lo primero que le pasard por la mente?
Que Maria quiere a Alcobendas y Alcobendas
quiere a Maria... Esa es la cuestion.

DIA INTERNACIONAL DE LA DANZA

e Miércoles 26 de abril, 19 h. Teatro
Auditorio. Proyeccion documental: Tri-
bulaciones de Maria. Recoge la comple-
ja labor de construccion de un especta-
culo de danza flamenca. Inscripciones:
en teatro.alcobendas.org.

e Jueves 27 de abril, 19 h. Escuela de
Misica y Danza. Encuentro con Maria
Pagés: Hacia una coreografia flamenca
orgdnica. Dirigido al alumnado de dan-
za.

e Viernes 28 de abril. Teatro Auditorio.
- 17 h. Ensayo abierto del espectacu-
lo De Scheherezade. Inscripciones: en
teatro.alcobendas.org.

- 21:30 h. Encuentro con el pablico tras
la representacion. Con Maria Pagés y El
Arbi El Harti, directores de De Schehe-
rezade.



ICUMPLIMOS 40!
SEMANA DE (A DANZA

SABADO 22 DE
ABRIL

m ESCUELA-42
PLANTA

12:00
PROFESORA: AFRICA
MORRIS.

TALLER: MULLER,
UNA TECNICA DE
DANZA MODERNA
AMERICANA.

12:00

PROFESOR: ALBERTO
FERRERO .

TALLER: A FARRUCA.

12:00

PROFESORA:
CAROLINA ESCOBAR
TALLER: DANZA
URBANA.

¥

Alcobendas
CIUDAD
EDUCADORA

m PLAZA MAYOR
17:30

ACTUACION:
DANZA EN LA PLAZA,
BAILANDO JUNTOS.
ENCUENTRO DE
DANZA DE LA
ASOCIACION DE
ESCUELAS MUNICI-
PALES DE MUSICAY
DANZA DE LA
COMUNIDAD DE
MADRID.

DOMINGO 23 DE
ABRIL

m PLAZA MAYOR
19:00
ACTUACION:

LA DANZA ABRAZA,
VENTE A LA PLAZA.
ALUMNADO DE LA

ESCUELA MUNICIPAL
DE MUSICAY DANZA
DE ALCOBENDAS.

MARTES 25 DE ABRIL
m ESCUELA-AULA 4.4
19:30-21:00
PROFESOR: FERNAN-
DO TRUJILLO.
WORKSHOP: EL
CUERPO EXPRESIVO.

JUEVES 27 DE ABRIL
= ESCUELA-AULA 4.4
17:30-19:00
PROFESORA:
RAQUEL PASTOR.
WORKSHOP: PINTAR Y
BAILAR... ;TODO ES
EMPEZAR!.

TALLER: DE ARTES
INTEGRADAS.

¥y,

J:

m ESCUELA-AULA 4.4
20:00-22:00
PROFESORA:
YOLANDA BARRERO.
WORKSHOP: DANZAS
HISTORICAS.

-

Aniversa la
Escuela Municipal
de Mdsicay Danza
de Alcobendas

e,

BE ALCOBENDAS
——

¥ & ¢ late por ti



SIETEDIAS | 17

| Se han programado dos actuaciones en la Plaza Mayor el sabado 22 y el domingo 23

La Escuela de Misica y Danza celebra la
‘Semana de la Danza’ con actuaciones y talleres

El 29 de abril se celebra el
Dia Internacional de la Danza
como homenaje a esta for-
ma de expresion universal y
diversa del ser humano. La
Escuela Municipal de Mdsica
y Danza de Alcobendas, que
este afio celebra su 402 ani-
versario, se suma a esta con-
memoracién con varias pro-
puestas de danza en la calle
para el publico y diversos ta-
lleres y workshops dirigidos
al alumnado. “La Escuela
celebra la Semana de la Dan-
za con actividades docentes
para su alumnado y con dos
estupendas actuaciones
abiertas al publico durante
el fin de semana. Podremos
disfrutar del movimiento, de
la expresion corporal y de
aprender a comunicarnos
con otros c6digos”, subraya
Ana Sotos, concejala de Edu-
cacion (PSOE).

Mafana, sabado 22 de
abril, a las 17:30 h, se cele-

brard en la Plaza Mayor la
actuacién conjunta Danza
en la plaza, bailando juntos,
con el alumnado de varias
escuelas municipales ma-
drilefias. Participaran chicos
y chicas llegados de Argan-
da del Rey, Daganzo, Meco,
Navalcarnero, San Fernando
de Henares y Alcobendas.
Un dia después, el domingo
23, a las 19 h, el publico po-
dré volver a disfrutar en la
Plaza Mayor de la actuacién
del alumnado de la Escuela
Municipal de Mdsica y Dan-
za de Alcobendas en La dan-
za abraza, vente a la Plaza.

El sabado 22 de abril se han
programado tres talleres di-
rigidos a estudiantes. Con la
profesora Africa Morris se
profundizara en la Técnica
Muller, centrada en la grave-
dad, la respiracion y el flujo
de energia corporal. El pro-
fesor Alberto Ferrero expli-
caré el baile por farruca, un

estilo elegante caracteriza-
do por la forma de elevar los
brazos y la templanza. Y la
profesora Carolina Escobar
impartira una masterclass
de danza urbana en la Plaza
Mayor, adaptada incluso al
nivel de principiante, para
acercar la danza al gran pu-
blico.

La escuela ha programado,
ademas, tres workshops
para el alumnado. El mar-
tes 25, con el profesor Fer-
nando Trujillo, se aborda
El cuerpo expresivo, un es-
pacio pensado como expe-
riencia de contacto con lo
teatral. Y el jueves 27, dos
mas: el primero, con la pro-
fesora Raquel Pastor, sobre
cdmo la danza y la pintura
pueden trabajar de manera
integrada, y el segundo, con
la profesora Yolanda Barre-
ro, sobre las danzas histéri-
cas europeas y sus pasos y
reglas.
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Casa de la Mujer ‘Clara Campoamor’. Plazas libres en los cursos

Autodefensa feminista: Ten vista hacia la violencia machista. Reflexionaremos sobre
los contenidos tedricos relativos a las causas y los hechos que actualmente conti-
ndan perpetuando las violencias machistas. Analizaremos nuestras ideas y nuestros
propios roles de género para entender cdmo la cultura de la violencia de género nos
influye y condiciona. Trabajaremos para el fortalecimiento del empoderamiento y la
autoestima, tanto en una relacién de pareja como en las desigualdades sociales.
Curso gratuito dirigido a mujeres. Viernes, desde el 21 de abril hasta el 16 de junio,
de17a19 h.

Gestion emocional. Seras capaz de conocer tus emociones, tener buenas estrategias
de afrontamiento y ganar capacidad para autogenerarte emociones positivas. Partici-
pay comienza a experimentar los beneficios de una correcta gestion emocional.
Edicion 1: jueves, desde el 13 de abril hasta el 15 de junio, de 10:30 a 12:30 h.

Curso gratuito dirigido a mujeres y hombres.

Asertividad y deseo sexual. En este taller queremos darle la importancia que se me-
rece a la relacién con nuestro cuerpo y nuestras experiencias sexuales. Crearemos
herramientas y dialogos que nos ayuden a ser realmente asertivas en esta faceta de
nuestras vidas. Lunes, desde el 17 de abril hasta el 26 de junio, de 10:30 ha 12:30 h.
Curso gratuito dirigido a mujeres.

Tu casa desde el mévil. La tecnologia se ha colado en todos los aspectos de nuestra
vida, nos hace las cosas mas faciles y nos da mas tiempo para otras, pero para mu-
chas personas puede suponer un reto. En este taller aprenderemos a usar la tecnolo-
gia doméstica a nuestro favor. Aprenderemos desde controlar el robot aspirador has-
ta poner la calefaccién o la alarma con el mévil. Edicién 1: miércoles, desde el 19 de
abril hasta el 17 de mayo, de 17 a 19 h. Curso gratuito dirigido a mujeres y hombres.

Nutricion y género. {Qué relacion tiene la nutricion con el género? ¢Sabemos alimen-
tar realmente nuestro cuerpo? ¢Conoces cdmo se relaciona la comida con nuestro ce-
rebro? ¢Qué mitos encontramos en el mundo de la alimentacion? Este taller, organiza-
do conjuntamente con el Servicio Municipal de Salud, tiene el objetivo de reflexionar
sobre los habitos alimenticios que tenemos y entender como nuestra alimentacion
se relaciona con nuestro cerebro y nuestro cuerpo. Conocer la forma en la que nos
relacionamos con la comida, asi como conocer las consecuencias a nivel de salud y
emocional de nuestros habitos, es esencial para el bienestar de nuestra vida. Jueves,
desde el 20 de abril hasta el 22 de junio, de 17 a 19 h. Curso gratuito dirigido a mu-
jeres.

Inscripciones: abiertas, en el Servicio de Atencion Ciudadana (SAC), exclusivamente
telefonicas: en el 010, si llama desde Alcobendas (coste de llamada segtn tarifa de su
operadora de telefonia) y en el 91 296 90 88, para llamadas desde moéviles o desde
fuera de Alcobendas. De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30y de 16 a 19 h.

Mas informacion: en www.alcobendas.org.
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| Mas de 12 horas de talleres, exhibiciones y baile ‘sin rol de género’

El evento ‘Bailame Libre Alcobendas’ reline a

El domingo 16 de abril, se
celebro en el espacio Silk La
Moraleja el evento Bdilame
Libre Alcobendas, una jorna-
da que dur6 mas de 12 horas
con talleres de salsa y bacha-
ta impartidos por profesores
internacionales, exhibiciones
y un baile abierto de mdsica
latinay en la que participaron
mas de doscientas personas.
El evento forma parte del
proyecto que lleva el mismo
nombre, pionero en el mu-
nicipio y de los primeros en
Espana, desarrollado desde
el Programa LGTBI del Ayun-
tamiento y que tiene como
objetivo promocionar entre
la ciudadania, a través de las
escuelas y locales de baile,
valores como el respeto, el
trabajo en equipo o la toleran-
cia. Especificamente, el pro-
yecto Bdilame Libre apuesta
por eliminar el rol de género,
invitando a bailar en pareja

mas de doscientas personas

-
e

con libertad de elegir entre el
papel de persona lider o el de
seguidora y alternar con dife-
rentes parejas, del mismo o
diferente géneroy orientacion
o identidad sexual.

“En el baile y la danza atn se
producen factores causantes
de situaciones de discrimina-
ciény acoso que es necesario
visibilizar”, ha asegurado la
concejala de Promocion de la
Igualdad, Ofelia Culebradas
(PSOE). “Dos hombres bai-
lando juntos, un nifio inscrito
en danza clasica o una mujer
liderando en una pareja si-
guen siendo situaciones sin
normalizar que perpetdan las
desigualdades”.
Dystintodanza Escuela de
Baile, Asociacion de baile
Just Dance, LGTBailamos,
Salsebastian y Sanse Danza
Escuelade Baile son las cinco
escuelas y asociaciones que
ya se han adherido al com-

promiso Bdilame Libre para
velar por los derechos de las
personas, especialmente del
colectivo LGTBI y de las muje-
res, condenando todo tipo de
comportamientos y actos de
acoso o discriminacién y ayu-
dando a promover una vision
mas abierta y amigable del
baile en pareja.

La concejala ha agradecido la
implicacién de las cinco enti-
dades y confia en que pronto
se sumen muchas mas. “Au-
nando esfuerzos, pronto el
baile y la danza reflejaran la
evolucion de nuestra ciudad
como un entorno cada vez
mas seguro para todas las
personas”.

Para adherirse al compro-
miso Bdilame Libre solo
hay que cumplimentar
un formulario, que se en-
cuentra en la pagina web
alcobendas.org/es/
colectivos/Igtbi.



SA

ATENCION FACIL

“Gestiona desde casa": www.alcobendas.org

P Toda la informacion municipal en un clic.

B Tramites on line, constltelos en la web y
compruebe si puede realizar el suyo de manera
telematica.

Informacion a través de chat Q

en www.alcobendas.org

Atencién telefonica:

& 010091 296 50 88,

(miwiles o fuera de Alcobendas).

Coste de la lamada: sepin su operadora de telefonia
@ De lunes a viemes, de 830 a 1430y de [6a 19h
Mavidad, julio y agosto cerrado tardes.

[0

SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA

Atencidn presencial con CITA PREVIA
SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

B De lunes a wemnes, de 8:30a 1430y de l6a 19 h
Mawidad, julio y agosto cerrado tardes.

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.

SAC Distrito Urbanizaciones:

Avenida de Bruselas, 19.

P De lunes a viemes, de 830 a 14 h.

Julio y agosto: cerrado.

CITAPREVIA24 h

i@ www.alcobendas.org

&' O llamando al 010 0 91 294 90 88
(méwiles o fuera de Alcobendas).

(Coste llamadz seglin su operadora de telefoni).




SIETEDIAS | 21

Conoceremos el resultado del ‘X Certamen de Microrrelatos’y disfrutaremos de un concierto

‘Miércoles en Abierto’ también conmemora
el 402 aniversario de la Universidad Popular

En la préxima sesion de Miér-
coles en Abierto se dara a
conocer al ganador o gana-
dora del X Certamen de Mi-
crorrelatos convocado por la
Universidad Popular Miguel
Delibes. Ademas, la Escuela
Municipal de Mdsica y Danza
ofrecerd un concierto recital
que, dirigido por la profesora
Lastenia Carballo, ejecutaran
el conjunto de guitarras vy
alumnas de canto, en el que
interpretardn un repertorio

de mdsica antigua, barroca
y estilo moderno, incluyendo
textos poéticos de Federico
Garcia Lorca y Miguel de Cer-
vantes. Para finalizar, comen-
zara el Concurso de Decla-
macién. La entrada es libre,
hasta completar el aforo.

El acto se enmarca dentro
de la conmemoracién de
los cuadragésimos aniver-
sarios de la Universidad
Populary de la Escuela Mu-
nicipal de Mdsica y Danza.

Conocemos el nuevo recetario de la vecina Belén Otero

El vicealcalde, Rafa Sanchez Acera (PSOE), ha presentado el libro Sdcale partido a
tu olla rapida de la vecina de Alcobendas Belén Otero. Se trata de un recetario que
recoge platos tradicionales, junto con otros de cocina contemporanea, que pueden
elaborarse en este recipiente. “Es un libro de recetas muy (til si te gusta cocinar y
tienes poco tiempo, y puedo hablar desde mi propia experiencia. Ademas, Belén no
es solo la autora de todos los platos, también lo es de las fotos que los acompaiian,
que son excelentes. Otra demostracion mas del talento de nuestras vecinas y veci-

nos”, ha senalado San-
chez Acera.

Por su parte, Belén
Otero, que ya ha publi-
cado otros dos libros,
ha revelado que se de-
cidi6 por la olla rapida
“porque me di cuenta
de que los recetarios
gue suelen venir cuan-
do compras una olla
estaban bastante anti-
cuados. En mi libro se
puede aprender a hacer
lentejas, pero también
ramen, flores de alca-
chofa o dorada a la sal”.
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| El jueves 27 de abril, a las 16:15 y las 18:30 h, en el Auditorio Paco de Lucia

Sesion doble en ‘Jueves de Cine’ con las
peliculas ‘Flor del desierto’y ‘Surco’

Continda el jueves 27 de
abril el ciclo Cine y Moda
con una sesion doble. A las
16:15 h se proyectara la pe-
licula Flor del desierto, que
por problemas técnicos,
tuvo que ser interrumpida
el jueves 30 de marzo. Y a
las 18:30 h se proyectara la
pelicula programada para
este dia, Surcos.

Surcos nos sitla en los
afos 4o. Finalizada la Gue-
rra Civil espafiola, una fa-

milia abandona el campo
y emigra a Madrid con la
esperanza de mejorar sus
condiciones de vida. Sin
embargo, la vida en la ciu-
dad es cruel y esta llena de
desengafos y penalidades.
Ambas peliculas se podran
ver el préximo jueves, 27
de abril, en el Auditorio
Paco de Lucia del Centro de
Arte Alcobendas, con acce-
so gratuito, hasta comple-
tar aforo.

Visita a los almacenes de la ‘Coleccion de Fotografia Alcobendas’

Mafiana, sabado 22 de abril, r .
tendra lugar una nueva visi- =
ta guiada a los peines donde
se conserva la Coleccion de
Fotografia Alcobendas. De
paso, se puede aprovechar
para visitar las muestras
Maestros de la Costura y Los
inicios del comic. La visita a
nuestros almacenes tendra
lugar a las 11 h. Las personas
interesadas deben personar-
se en el Centro de Arte Alco-
bendas una hora antes.

Seromal. Oferta de empleo

Oficiales de albaiileria con experiencia en mantenimiento de edificios.
Seromal busca personal del oficio con experiencia de albafileria en trabajos de man-
tenimiento de edificios para cobertura temporal.

Requisitos del puesto: experiencia minima de tres afios, formacion de 20 ho-
ras en prevencion de riesgos laborales y carné de conducir.

Interesados: enviar curriculum a seleccion@seromal.org.
Plazo de recepcion de solicitudes: hasta el viernes 19 de mayo.
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| El martes 25 de abril, jornada ‘maratoniana’ desde las 10 hasta las 19 horas

Celebramos el tercer encuentro ‘AlCuento’

En torno al Dia del Libro, Al-
cobendas celebra el martes
25 de abril el tercer encuen-
tro AlCuento. Cuentos, na-
rracion oral, poesia... para
grandes y pequefios, du-
rante toda una jornada ma-
ratoniana en el CEIP Daoiz

y Velarde y en la Mediateca
Pablo Iglesias.

Comenzara a las 10 de la
mafiana con la lectura de El
Quijote y con Natalia Fisac
y su espectaculo de narra-
cién Alicia en el pais de las
maravillas, dirigido a gru-

pos escolares.

A las 17 h, en la Mediateca
Pablo Iglesias, se realizara
un taller de estampacion de
cuentos, a cargo del grupo
En volandas, para nifios/
as de cuatro a ocho afios.
Con plazas limitadas, las
inscripciones se realizaran
lunes 24 en el teléfono de
la mediateca 91 229 42 20,
dega21h.

Y a las 19 h, tendra lugar
la narraciéon para adultos
Como el boton al ojal, a
cargo de la escritora y na-
rradora oral Maisa Marban.
El acceso es gratuito, hasta
completar el aforo.

‘La fiesta de la rana Mariana’

Alcobendas en Panales pone en escena los dias
28y 29 de abril La fiesta de la rana Mariana, una
aproximacion al mundo de los cuentos a través
de la mdsica, la palabra y el movimiento. Sera -
en Centro Cultural Pablo Iglesias: el viernes 28, -
a las 17 h, para bebés de 18 a 36 meses, y a las
18:10, para bebés de 10 a 18 meses; y el sabado
29 habra un pase a las 17 h para bebés de 18 a
36 meses y otro, a las 18:10, para bebés de 10 a
18 meses. Las inscripciones se realizan a partir
del martes 25 de abril en el SAC (teléfonos o010
Y 91 296 90 88).

.

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. Alcobendas presenta Cuentos de enredos y travesuras,
una actividad de narracion oral, a cargo de Nelson Calderdn, pensada y disefiada para
plblico familiar y con cuentos llenos de alegria e ingenio. Esta dirigida a nifios/as de
tres a siete afios, acompafnados/as por una persona adulta. Tendréa lugar el sdbado 29
de abril, a las 12 h, en Espacio Miguel Delibes y las inscripciones, gratuitas y con un
maximo de dos nifios/as por persona (excepto las familias numerosas, mediante jus-
tificacion), se realizaran el viernes 28 de abril, de 9 a 21 h, en el teléfono 607 653 459.
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Escuela Municipal de Miisica y Danza. Plazas nuevas curso 2023/2024

Taller de Bebés 1, nacidos en 2022 (8 plazas). Lunes, de 11 a 11:45 h.

Taller de Bebés 2, nacidos en 2021 (o plazas). Las preinscripciones generaran lista de
espera para cubrir vacantes durante el curso escolar. Lunes, de 10 a 10:45 h.

Taller de Bebés 3, nacidos en 2020 (12 plazas). Grupo 1: jueves, de 17:15 a 18 h (2
plazas). Grupo 2: jueves, 18:15 a 19 h (10 plazas).

Misica y Movimiento 1, nacidos en 2019 (22 plazas). Grupo 1: jueves, de 17 a 17:45
h (1 plaza). Grupo 2: lunes, de 17:45 a 18:30 h (1 plaza). Grupo 3: miércoles, de 17 a
17:45 h (10 plazas). Grupo 4: jueves, de 17 a 17:45 h (10 plazas).

Misica y Movimiento 2, nacidos en 2018 (49 plazas). Grupo 2: miércoles, de 18 a
18:45 h (1 plaza). Grupo 5: martes, de 17 a 17:45 h (12 plazas). Grupo 6: viernes, de
17:45 a 18:30 h (12 plazas). Grupo 7: lunes, de 18:30 a 19:15 h (12 plazas). Grupo 8:
lunes, de 18:30 a 19:15 h (12 plazas).

Danza Infantil, nacidos en 2018 (18 plazas). Grupo 1: pendiente de asignar horario
(9 plazas). Grupo 2: pendiente de asignar horario (9 plazas).

Danza Infantil, nacidos en 2017 (7 plazas). Grupo 1: pendiente de asignar horario
(5 plazas). Grupo 2: pendiente de asignar horario (2 plazas).

Sila demanda superase a la oferta, se procedera a un sorteo, tras el cual, aquellos/as
a quienes no les haya correspondido plaza generaran una lista de espera, que servira
para cubrir las posibles vacantes que se produzcan durante el curso escolar 2023-
2024. Esta lista caducara en mayo de 2024. Es imprescindible estar empadronado/a
en Alcobendas a fecha 1 de enero de 2023.

Preinscripciones: del 20 de abril al 2 de mayo (ambos inclusive).

De forma telematica: descargando el impreso de preinscripcién en www.alcobendas.
org (Temas/Educacion/Escuela de Misica y Danza/Curso 2023-2024). Cumplimenta-
da la solicitud (a excepcién del nimero de preinscripcion, que sera adjudicado por
Secretaria), debe ser enviada a preinscripcionesmusicaydanza@aytoalcobendas.org.
Una vez adjudicado el nimero de preinscripcion por Secretaria, este sera comunicado
través del mismo correo usado para la preinscripcion.

De forma presencial: en Secretaria de la Escuela de Mdsica y Danza, lunes y viernes,
de 11 a 12:30 h, y martes, miércoles y jueves, de 17 a 19:30.

Mas informacion: en el teléfono 91 659 76 0o (extensidn 2802), lunes y viernes, de 11
a12:30 h, y martes, miércoles y jueves, de 17 a 19:30. Sorteos: en caso de ser necesa-
rio realizar alglin sorteo, se realizaran el dia 5 de mayo. Para asegurar la transparencia
de los mismos, seran grabados y colgados en el canal YouTube de la Escuela de Misi-
cay Danza de Alcobendas. A través de las redes sociales de esta se informara de los
ndmeros a los que les ha correspondido plaza.

Matriculaciones: del 8 al 19 de mayo (ambos inclusive), la Escuela llamara para rea-
lizar la matricula por teléfono. Se ruega tener preparada la siguiente documentacion:
DNI del/la alumno/a si tiene (en el caso de que no tuviera, el del padre, la ma-

dre o el/la tutor/a), tarjeta bancaria para realizar el pago de la primera men-
sualidad (octubre de 2023) y cuenta bancaria, con IBAN incluido, donde quiere
domiciliar los recibos.
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| Es una ascension sencilla, con maravillosas vistas de la sierra de Guadarrama

Subida a ‘La Bola del Mundo’ el domingo
7 de mayo para jovenes de 14 a 35 afos

La Bola del Mundo o alto
de las Guarramillas es la
cumbre mas occidental del
cordal montanoso de Cuer-
da Larga. Tiene una altitud
de 2.257 metros y es muy
sencilla de realizar. Ofrece
bellas vistas de la sierra de
Guadarrama. Cerca de la
cumbre, en la cara este, en
el Ventisquero de la Conde-
sa, nace el rio Manzanares.
La Asesoria de Naturaleza
de Imagina organiza una
subida a esta cima el do-
mingo 7 de mayo para jo-
venes de 14 a 35 afos (los

y las menores de edad ten-
drén que ir acompafiados/
as por una persona adulta).

Quienes participen deberan
llevar ropa y calzado cémo-
dos, algo de almuerzo tipo
picnic vy, sobre todo, agua
para estar hidratados.

La actividad tiene un coste de
seis euros para las personas
empadronadas y de nueve
para las no empadronadas, e
incluye traslado en autobds,
acompafamiento por guias y
seguro de accidentes.

La salida sera desde la Pla-
zaMayoralas g hylavuelta
esta prevista sobre las 14.
Informacién e inscripciones:
en imaginalcobendas.org.

El mejor teatro, por solo 3,80 euros

Las personas jovenes de 14 a 30 anos de Alco-
bendas podran disfrutar el viernes 5 de mayo de
la version teatral que dirige Sergio Peris-Men-
cheta sobre la historia olvidada de las pioneras
del fatbol femenino —Ladies Football Club— por
3,80 euros. Una magnifica historia con un repar-
to de lujo. Si quieres conseguir una de las 50 en-
tradas reservadas, obtén tu vale del 21 al 28 de
abril en Imagina y canjéalo en el Teatro Auditorio

del 25 al 28 de abril.

BREVES. ‘MAS QUE CHEF. El domingo 7 de
mayo, la Asesoria de Naturaleza propone
una actividad para familias con hijos e hijas
de seis a 14 afos para aprender a cocinar
en la montana, en un hoyo o en una fogata
de piedra. Ademas, se fomentara la colabo-
racion y se elaboraran un plato principal y
un postre. Se realizara de 10 a 13:30 h jun-
to al area infantil del Parque de Castilla-La
Mancha y tiene un precio de cuatro euros.

Inscripciones: en imaginalcobendas.org.

PRACTICAS DE MONITOR/COORDINADOR.
Este verano podras realizar tus practicas
del curso de monitor o coordinador de
ocio y tiempo libre en las colonias de con-
ciliacién que organiza durante los meses
de julio y agosto el Ayuntamiento. Mas in-
formacién: en imaginalcobendas.org y en
oij@imagina.aytoalcobendas.org.
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| Esta semana se ha celebrado el ‘Dia Europeo de la Informacion Juvenil”

‘Corresponsales de Alcobendas’: jovenes
informadores comprometidos con la verdad

i

El 17 de abril ha sido el Dia
Europeo de la Informacion
Juvenily, ademas, se han ce-
lebrado los 40 afios de ser-
vicios de informacion juvenil
en Espana. En 1983 fueron
las I Jornadas Nacionales de
Informacion y Asesoramien-
to Juvenil, que dieron lugar
a una red de espacios y
oficinas para jovenes. Cua-
renta afios después, la Red
Espafiola de Servicios de
Informacién Juvenil cuenta
con mas de 3.000 centros.
Imagina, Casa de la Juven-
tud de Alcobendas, es uno
de ellos y los corresponsa-
les de Alcobendas, una de
sus Gltimas iniciativas.

Hace seis meses se puso en
marcha este grupo formado
ya por 16 adolescentes, una
auténtica red de informa-
dores e informadoras capaz

de llegar al resto de jovenes
del municipio con su comu-
nicacién de igual a igual.

“El grupo de corres-
ponsales quiere me-
jorar la informacion
que llega a la juven-
tud de Alcobendas”

Se relinen cada dos viernes
y, con Lucia y Jesus, dina-
mizadores de la Asociacion
Waslala, trabajan diferen-
tes temas de interés, como
la ciberseguridad, las redes
sociales o las noticias fal-
sas. Después, graban vi-
deos para difundir por las
redes sociales de Imaginay
participan en diversas cam-
panas y actividades para
jovenes, como el Festival
Zero Discriminacion, que se
celebré el 1 de marzo.

“Me encanta ir a las reunio-
nes y participar en las ac-
tividades”, asegura Maria,
una de nuestras correspon-
sales. “Me divierto mucho'y
aprendemos muchas cosas
nuevas”, confirma su com-
panero Héctor.

La mayoria no se conocian.
Descubrieron la existencia
de los corresponsales gra-
cias a una noticia publicada
en la revista SietediaSy sus
inquietudes les han llevado
a participar en esta aven-
tura con la que mejorar la
informacién para los y las
jovenes.

Juntos han formado un gru-
po divertido, con iniciativa y
grandes ideas. “Queremos
fomentar su espiritu criti-
co —ahade Ofelia Culebra-
das, concejala de Juventud
(PSOE)-. Que sepan distin-
guir si una informacion es
veraz”.

Y, por encima de todo, lo
que mas les gusta es cono-
cer gente nueva. “Me siento
muy cémoda con el grupo,
—afirma lulia—. Me ha gus-
tado mucho conocer gente
nueva”.

iTa también puedes con-
vertirte en corresponsal
de Alcobendas! Acércate a
Imagina (c/ Ruperto Chapi,
18) o llama al teléfono 91
659 09 57.
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ACTUALIDAD | En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y con el apoyo de los clubes

La ‘Fiesta del Deporte’ volvié a ser un derroche
de actividad, participacion y diversion

La explanada de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes
volvié a ser un hervidero de
deportistas, vecinos y veci-
nas, deporte, actividades
y participacion. Y es que el
viernes 14 de abril se cele-
bré la Fiesta del Deporte de
Alcobendas en colabora-
cién entre el Ayuntamiento
y los clubes deportivos de
nuestra ciudad.

Cientos de personas se
acercaron al recinto para
participar en méas de 30
modalidades  deportivas
diferentes: balonmano, ba-
loncesto, hockey, voleibol,

tenis, esgrima, artes mar-
ciales, tenis de mesa, nata-
cién, badminton, fatbol...

Entre las mas novedosas y
divertidas de las propues-
tas de la jornada estuvo el
maratoén de actividades de-
portivas. Los/as participan-
tes tuvieron que realizar
distintas pruebas y acredi-
tar que las habian realizado
para recibir un obsequio.

Los/as asistentes a la jor-
nada también pudieron ha-
cerse y llevarse una foto en
el photocall, conseguir ma-
triculas gratuitas del abono
deporte y participar en el

sorteo de varios patinetes
eléctricos, premios que en-
tregaron el alcalde, Aitor
Retolaza (CS), y el viceal-
calde, Rafa Sanchez Acera
(PSOE).

Y los/as mas atrevidos/as
no dudaron en animarse
a participar en las clases
abiertas de las actividades
mas demandadas del abo-
no deporte, como ritmo
latino, cardiobox, zumba o
baile moderno.

Todo un despliegue de ac-
tividad que corrobora, una
vez mas, que Alcobendas
es la Ciudad del Deporte.
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Actividades deportivas '/7//)/(/‘0/7@5,
juegos, hinchables, ‘m

‘photocall’, sorteos... lmbendux
volvio a disfrutar de su ‘Fiesta del
Deporte’.
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Agente de viajes con ex-
periencia para sucursal
en Alcobendas. Jornada
completa. 91662 95 36.
Electromecanico de ma-
quinaria industrial con
experiencia.  Diagnosis
mecanica y eléctrica.
Carné de conducir. Jor-
nada completa. Alco-
bendas. talleresfraile@
talleresfraile.com.

Conductor de camion
con dos afos de expe-
riencia. CAP y tarjeta
tacografo. Imprescindi-
ble vehiculo propio. Al-
cobendas. lauracalero@
rafaelcatering.com.

Ayudante de catering.
Carga y descarga de
furgoneta. Montaje y
desmontaje de carpas.
Imprescindible camé de
manipulador de alimen-
tos. Carné de conducir
y vehiculo propio. Se
valorara idiomas. Alco-
bendas.  lauracalero@
rafaelcatering.com.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Limpio en general, de lunes a
viernes. 634 124 558.

Cuido a nifios y a personas
mayores, limpio, plancho y
cocino. 602 528 546.

Cuido a personas mayores,
limpio y cocino. Solo mafa-
nas. 624 336 851.

Auxiliar ~ administrativo/
contable. Jornada parcial de
tarde. 665 545 280.

Cuido a personas mayores;
interna, externa y noches.
603 136 416.

Fisioterapeuta a domicilio.
Terapia manual, ejercicio
terapéutico y rehabilitacion.
660 779 027.

Telefonista o recepcionista,
dependienta, teleoperadora,
auxiliar de clinica o de far-
macia, llevar nifios al colegio.
679 690 287.

Cuido a personas mayores y
limpio. 648 194 450.

Limpio oficinas, portales y
casas. 625 807 483.

Limpio en general. 624 515
924.

Poddlogo a domicilio. Corte
y fresado de ufias, elimina-
cién de durezas, ufias encar-
nadas, papilomas, hongos,
estudio de la pisada, fabrica-
cion de plantillas y separado-
res de silicona. 616 138 253.

Cuido a personas mayores
y limpio, interna o externa
por horas, inclusive fines de
semana y festivos. 624 875
433.

Cuido a personas mayores y
limpio, interna o externa por
horas, inclusive fines de se-
mana. 624 435 047.

Cuido a nifios y a personas
mayores, disponibilidad
completa e inmediata. 620
673 965.

Vendo casa baja, 4 habitacio-
nes y un apartamento, en el
centro. 652 123 278.

Vendo piso, Paseo de la
Chopera, 74, 4° piso con as-
censor, 3 dormitorios y 3 te-
rrazas, bien comunicado. No
agencias. 678 944 227.
Vendo piso en Torrejon de
Ardoz. 916513155,

Vendo pisos, zonas Valde-
lasfuentes (Alcobendas) y La
Vifia (San Sebastian de los
Reyes). 661429 425.

Alquilo habitacion, piso com-
partido, con derecho a todos
los servicios, ¢/ Marqués de
la Valdavia, 98. 669 591 872.
Alquilo apartamento a es-
trenar en Arcones (Segovia),
meses de verano, 2 dormi-
torios, cocina americana.
Amueblado. 700 €/mes. 615
590175.

Alquilo habitacidn, para una
persona. 350 €, gastos in-
cluidos. 624 418 173.

Alquilo habitacion grande,
persona sola o parejas. 620
989 607.

Alquilo apartamento en Be-
nalmadena (Malaga), cerca
de la playa, con piscina, te-
rraza y ascensor. Quincenas
0 mes. 680 678 661.

Madre soltera busca persona
sola para alquilar habitacion
y compartir gastos. 602 632
911

Alquilo bungalow en Santa
Pola (Gran Alacant), un dor-
mitorio, con jardin, urbani-
zacién cerrada con piscina,
proximo a playa Carabassi.
500 €/semana. Libre 1y 2 de
agosto. 622 856 412.

Alquilo habitacion, bien co-
municada, persona no fuma-
dora. 623 330 617.

Vendo local en el centro y bar
en Mdstoles. 652 123 278.
Alquilo plaza de garaje, ¢/
Fayon, 10. 60 €. 650 402 206.
Alquilo plaza de garaje, para
coche 0 moto, ¢/ La Paz. 657
259 341.

Vendo trastero en San Se-
bastian de los Reyes. 17 m2
y 1,72 m de altura. 653 610
878.

Vendo plaza de garaje, c/
Palestina. 40 €. 91 662 44
00.

Alquilo plaza de garaje, c/
Segovia. 659 505 266.
Alquilo 0 vendo plaza de ga-
raje, Plaza de Rosa Chacel.
676 039 031.

Alquilo plaza de garaje,
coche pequefio o moto, ¢/
Transradio, zona Paseo de
la Chopera, 74. 55 €. 649
425 486.

Vendo trastero, c/ Real Vie-
ja con ¢/ Antonio Machado.
7,32 m2, Entrada directa
desde la calle, suelo cerdmi-
co, cierre FAQ. 651398 241.
Alquilo plaza de garaje
grande, ascensor, acceso
automatico, vigilancia y fa-
cil aparcamiento. 80 €. 652
152 571,

Vendo plaza de garaje, c/
Fayén. 14.000 €. 647 958
710.

Alquilo plaza de garaje,
Avenida de Madrid, 59, vi-
gilancia nocturna. 55 €. 606
842 380.

Alquilo plaza de garaje,
grande, facil acceso, zona
Glorieta de la Menina. 606
568 088.

Alquilo local nuevo, 59 m,
muy luminoso, situado a pie
de calle, zona céntrica, ¢/
Miraflores, 29. 660 484 286.
Vendo plaza de garaje, c/
Julidn Baena de Castro. 620
740 060.

Alquilo plaza de garaje, c/
Fantasfa. 40 €. 628 905 387.

Vendo muebles, vitrina de
cristal de 9ox1,90x35, mesa
centro de marmol y nogal de
70 de didmetro, mesita de
TV de cerezo, con ruedasy 2
cajones de 74x70, 2 estan-
terfas madera de 72x1.70 y
5 baldas de 28 cm. 679 760
566.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 21
19 H. MEDIATECA
PABLO IGLESIAS

La escritora Dilcia Elena
Quevedo presenta su libro
Mis  azules. Aromas &
Nostalgias. Entrada libre.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

La Orquesta Ciudad de
Alcobendas de la Escuela de
Mdsica y Danza interpretara
temas relacionados con el
cine. Entrada libre.

20 H. LAESFERA

Bailes regionales, sainete
D. Quijote busca novia y
concurso de postres. Entrada
libre.

SABADO 22
19 H. LA ESFERA

Organizado por la Casa de
Castillay Leén para mostrar la
musica y bailes tradicionales
de esta comunidad. Actdan
el Grupo de Baile Raices
Castellanas y el grupo Free
Folk. Entrada gratuita para
socios de la casa regional y
tres euros para no socios.

20 H. TEATRO AUDITORIO

La compafiia Crea Dance
Company rinde homenaje al

concepto de la justicia con
una coreografia de Maria
Rovira, Premio Nacional de
Danza 2018. Entradas: 12 y
16 euros

SABADO 22

DOMINGO

17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 23
11 H. LAESFERA

Organizada por la Casa de
Castilla-La Mancha, dentro
de su Semana Cultural y
Cervantina. Entrada libre.

18 H. TEATRO AUDITORIO

La compafia IrG Teatro
versiona la obra de Julio
Verne con una obra en la que
los actores interactlan con
titeres de gran tamafio y con
proyecciones envueltos en
la magia del teatro negro.
Entradas: 5y 7 euros.

LUNES 24
11 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Presentacion del programa
del Servicio de Mayores
2023-2024, con la actuacion
de la Coral Madreselva de la
Escuela de Mdsica y Danza.
Entrada libre.
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MARTES 25
18 H. PLAZA
DE LOS JUEGOS REUNIDOS

Para personas mayores
de 60 afos acompafadas
por familiares y nifios o
ninas mayores de 8 afos.
Inscripciones: hasta el 24 de
abril.

MIERCOLES 26
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES
Entrega de premios del

Certamen de Microrrelatos,
Concurso de Declamacion y
concierto por el Dia del Libro.
Entrada libre.

JUEVES 27
16:15Y 18:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Sesion doble de este ciclo

con Flor del desierto y
Surcos. Entrada libre.

SALLT
HAWKINS

flor del |
desierto :

VIERNES 28
18 H. LA ESFERA

Mdsica en directo y cdctel
para cerrar la Semana de las
Personas Mayores. Entrada
libre.

19:30 H. ESCUELA DE MUSICA

Recital Souvenirs de violin y
piano, organizado por AEMA,
en el que se interpretaran
obras de Chopin y Paganini,
entre otros. Entrada libre.
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