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El Paseo de la Chopera se abre
al trafico la préxima semana

Mas ayudas a Del 4 al 6 de mayo,
solicitar 39 viviendas pequenasempresasy  celebramos la
publicas de alquiler personas auténomas ‘Ruta de la Tapa’
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Exposicion del Censo Electoral definitivo
para las Elecciones Municipales y Autonomicas del 28 de mayo de 2023

Ante la celebracion de Elecciones Municipales y Autonémicas el domingo 28 de mayo,
ya se puede consultar el Censo Electoral definitivo. La consulta podra realizarse:

- A través de la web municipal alcobendas.org.

- Llamando, el/la interesado/a, a los teléfonos o010 (coste de llamada local) o
91 296 90 88 (si llama desde fuera de Alcobendas o desde méviles), donde los/as
operadores/as le solicitaran sus datos personales.

- Personalmente, en las oficinas del Servicio de Atencion Ciudadana, donde, previa
acreditacién, le consultaran los ficheros informaticos.

- Con certificado digital, en https://sede.ine.gob.es/Censoelectoral.

Es muy importante que los/as electores/as comprueben sus datos, pues, de no figu-
rar inscritos o con datos erréneos, no podran ejercitar el derecho a voto.

Voto por correo desde Espaia:

Los/as electores/as que no puedan personarse el dia de las elecciones en la
mesa electoral correspondiente podran solicitar su voto por correo en cual-
quier oficina de Correos hasta el 18 de mayo.

Mas informacion: en www.alcobendas.org.

Curso ‘Contratacion Laboral’, Fecha y horario: del 29 de mayo al 1 de

dirigido a pymes de Alcobendas  junio,de17a20h.

El curso, presencial y gratuito, profundi- Lugar: aula de formacion de Espacio de
P ’ Innovacion Bulevar Coworking (c/ Bule-
zara en tres ejes claves:

s . > . var Salvador Allende, 27).
- Tramites que tienen que realizar las py- . .
P L Inscripciones:
mes y autébnomos para la contratacion de
en la web mu-
personas. nicipal alco-
- Ayudas existentes para la contratacion. benrc)las ore o a
- Medidas de fomento (bonificaciones, re- -0rg

. . través de este
ducciones...) en la contratacion de personal. P
cddigo QR:

Escuela Municipal de Masica y Danza.
Plazas nuevas para el curso 2023/24

- Talleres y agrupaciones (de 14 afios en adelante): Teclado, Bateria, Canto moder-
no, Guitarra eléctrica, Bajo eléctrico, Canto lirico, Informatica musical, Danza clasica,
Danza espanola, Danza contemporanea, Conjuntos de instrumentos y Agrupaciones.
- Musicoterapia (nacidos en 2020 y anteriores).

La oferta de plazas aparecera publicada en la revista SietediaS y en la web municipal
alcobendas.org durante el mes de mayo.

Preinscripciones: del 5 al 20 de junio.

Entrevistas: los dias 26, 27 y 28 de junio.

Sorteo: el 30 de junio, si fuese necesario.

Inscripciones y matriculaciones: del 3 al 7 de julio.
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SOBRE LA EPIDEMIA AUTISTA
(Y DE TDAH)

De vez en cuando la vida... nos
trae una noticia alarmista que
dice que el autismo va en au-
mento. Hay incluso estadisticas
sobre los paises mas afectados.
Y, aunque algunos calculos hu-
manos hay que cogerlos con pin-
zas, resulta curioso que los pai-
ses mas “afectados” suelan ser
crisoles culturales, con un nivel
de bienestar que nosotros consi-
derariamos bueno. Y yo me pre-
gunto, ¢y no sera alrevés? Ysila
noticia es ¢por qué en algunos
pafses hay pocos autistas? ¢Sera
consecuencia de sus genocidios
pasados y presentes y de las
guerras? ¢Estaran los autistas
camuflados o ignoraran que lo
son? (también hay superdotados
que moriran sin saberlo).

Ser ‘autista’ no es una enferme-
dad. La dis-capacidad o la capa-
cidaddis-(tinta) es otro tema. Ser
autista podria ser no encajar en
el corsé artificial de tu regién y
tiempo. Ser autista también pue-
de ser genialidad, creatividad,
productividad, gran empatia...
Nos convendrian noticias sobre
epidemias de tolerancia. A lo
mejor, ese dia, los autistas, quiza
descendientes de aquellos “bru-
jos” que se salvaron de la quema
de nuestros antepasados o con-
temporaneos, vuelvan a florecer.
Para bien.

Mutatis mutandis con los TDAH. Y
con otras epidemias de minorias.
C. Diaz

UN EURO POR UN VASO

Leo sorprendido que en las fies-
tas de Alcobendas se va a cobrar
“un euro por un vaso” (de fianza)
y yo me pregunto: ¢para cuando
un euro de fianza por una lata?,

(o por una botella de plastico?, o
{por cientos de envases diferen-
tes? Estoy harto de ver latas de
cerveza abandonadas en un ban-
€O con una papelera a 2 metros
en una direccién y a 3 metros en
otra direccion.

Hace afios que en otros paises ya
se hace algo parecido. Supongo
que no se trata de reciclar.
Anénimo

MONOPOLIZANDO

EL CARGADOR DE VEHICULOS
Quisiera quejarme de un vecino
que tiene monopolizado el car-
gador de vehiculos eléctricos
instalado en la Avenida de Pablo
Iglesias, frente al Espacio Miguel
Delibes. Es un servicio que pone
MAXIMO 2 horas, y que este veci-
no NO RESPETA. Pases a la hora
que pases, un Citroén DS esta
ahi aparcado. Este sabado esta-
ba aparcado a las 13 h, pasé a
las 15:45 h y seguia aparcado. A
saber a qué hora se fue, si es que
se fue. El domingo, a las 11:45 h
estaba aparcado, otra vez. Y asi
todos los fines de semana que
lleva en servicio este cargador.
Es un servicio publico para todos
los vecinos de Alcobendas, no
para que una persona monopoli-
ce su uso. Ruego que pongan los
medios para que se limite el uso
por matricula, o cualquier otro
método que permita limitar su
uso a 1 carga/dia por coche. Mis
impuestos valen lo mismo que
los de ese vecino, y me gustaria
poder hacer uso del servicio que
brinda el ayuntamiento, y que
estda monopolizado a dia de hoy.
Javier Montalvo
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El recinto ferial tendra una parada de taxi durante las fiestas

El Ayuntamiento de Alcobendas ha acordado con la asociacion Nort Taxi habilitar una
parada de taxi con capacidad para cinco vehiculos en la Avenida de Valdelaparra, junto
al recinto ferial, con el objetivo de facilitar la movilidad de vecinos y usuarias durante las
proximas fiestas de San Isidro. Asimismo, y también para incrementar la seguridad vial
durante estas fiestas patronales, la Policia Local de Alcobendas realizara controles de al-
coholemia gratuitamente a los ciudadanos que lo pidan. Estos acuerdos se han alcanzado
tras la reunion mantenida esta semana por el alcalde de Alcobendas, Aitor Retolaza (CS),

junto al intendente jefe
de Policia Local, Antonio
Pardo, con Juan Carlos
Cardador y Teresa Tribi-
fio, de Nort Taxi.

La nueva parada temporal
podra ser utilizada por to-
dos los taxis de la region.

Nort Taxi naci6 en 2006
y presta servicio los 365
dias del ano durante las
24 horas. Se puede re-
servar taxi en su app o
llamando al teléfono 91

659 33 33.

| El miércoles 3 de mayo comenzaran las tareas de fresado en la calle Olivar

La proxima semana finaliza la ‘Operacion
Asfalto’ en Manuel de Falla y Avenida de Espaiia

l"."' &

La mayor Operacion Asfalto de los dltimos
20 afnos continuara tras el puente del 1y el
2 de mayo. Tras la terminacion esta semana

de dicha operacién en el sentido ascenden-
te de la Avenida de Valdelaparra desde el
hotel Amura, del 3 al 5 de mayo se espera
que finalicen definitivamente los trabajos
de asfaltado y senalizacion en la calle Ma-
nuel de Falla —que estrena pavimentacion
en toda su longitud— y también terminara
la empresa el tramo de la Avenida de Es-
pana entre la Avenida de la Zaporra y la
glorieta de la calle Marqués de la Valdavia.

Del 3 al 5 de mayo, estan planificados
trabajos de fresado en la calle Olivar vy, el
viernes 5, los operarios comenzaran con
las primeras tareas previas en las calles
Huelva, Doctor Adolfo Romero, Lérida y
Menorca.
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| 139.000 usuarios se beneficiaran de estas obras de mejora

La apertura al trafico de La Chopera acaba

Ll
e

La préxima semana se re-
abrira la circulacién de ve-
hiculos en el Paseo de la
Chopera, en el tramo com-
prendido entre la Avenida
de Espafia vy la calle Jacinto
Benavente, tras la finaliza-
ciéon de los trabajos en la
calzada. Los operarios con-
tinuaran con la renovacion
de la acera de los pares del
Paseo de la Chopera, la co-
lindante con el Parque de
Navarra, y el ajardinamiento
de la mediana del Paseo de
la Chopera.

Esta importante arteria del
trafico de entrada y salida
de automéviles y transpor-
te plblico de la ciudad ha
estado cortado desde el
final de las Navidades para
acometer una solucién defi-
nitiva a las humedades que
tenia el aparcamiento sub-

terraneo que hay bajo este
tramo. “Esta remodelacion
es una demanda histéri-
ca de los vecinos y vecinas
de la zona, que habia sido
desoida durante afios por
los anteriores responsables
publicos. Ahora, tanto los
residentes como los usua-
rios del aparcamiento, asi
como los miles de vehicu-
los que salen de la ciudad
por el Paseo de la Chopera,
se benefician de esta obra,
que ha sido prioritaria para
este Gobierno municipal”,
ha subrayado Cristina Mar-
tinez, concejala de Obras
(PSOE). El Ayuntamiento ha
invertido 600.000 euros en
esta actuacion.

Esta obra no estaba exenta
de dificultades técnicas vy
materiales. Primero, era ne-
cesario acometer una com-

con dos décadas de baches en esta via

pleta impermeabilizacién
del estacionamiento, se-
guida del recrecimiento de
su cubierta con hormigén
aligerado, para soportar el
intenso trafico de una via
como el Paseo de la Chope-
ra —por la que circulan
139.000 vehiculos a la se-
mana en ambos sentidos-y,
al mismo tiempo, lograr una
reduccién en el peso que
debe soportar la estructura
del aparcamiento.

La actuacién se ha comple-
tado con la mejora del firme
y la reposicion del aglome-
rado en los 250 metros de
calzada, asi como la sustitu-
cion de las rejillas metalicas
existentes sobre el estacio-
namiento y la construccién
de reductores de velocidad
en ambos sentidos.

Durante la ejecucién de los
trabajos, el trafico rodado se
desvi6 por las calles Jacinto
Benavente, Marqués de la
Valdavia y Avenida de Es-
pafa y obligé al cambio en
las rutas de las lineas de au-
tobds 157, N-101, C10 y L2.
No obstante, se garantiz6
en todo momento el acceso
a los usuarios del aparca-
miento y al Centro de Salud
Marqués de la Valdavia.
Hasta la completa finali-
zacion de las obras, estas
rutas de autob(s seguiran
desviadas.



PROTEJASE
DEL CALOR

LOS EFECTOS DEL CALOR EN NUESTRA SALUD
PUEDEN MITIGARSE CON MEDIDAS MUY SENCILLAS:

e Beba agua con frecuencia y haga comidas ligeras.
t Evite las bebidas alcohdlicas.

e En las horas mas calurosas del dia, procure no
salir de casa.

§3%% 4 Baje las persianas, evitando que el sol entre
directamente en su casa o lugar de trabajo.

e Fvite las actividades fisicas en el exterior en las
horas mas calurosas.

e Protéjase del sol con gorra, ropa ligera y crema

protectora. l
»

El calor no afecta a todas las personas
por igual; algunas tienen mas riesgb
personas mayores, niiios/as y
personas enfermas cronicas.

[ [ |

v
ALCOBENDAS
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Son 39 viviendas de proteccion pdblica que se adjudicaran en régimen de alquiler

Se abre el plazo de solicitud para optar a las
viviendas de alquiler de la Avenida de Espaina

El Ayuntamiento de Alcoben-
das, a través de su Empre-
sa Municipal de la Vivienda
(Emvialsa), abrira el lunes 1
de mayo el plazo para soli-
citar una de las 39 viviendas
que se estan construyendo
en la Avenida de Espana, en
el solar de la antigua Univer-
sidad Popular. Son viviendas
de proteccion publica, con
garaje y trastero, que se ofer-
tan en régimen de alquiler.
Cuatro viviendas tienen un
dormitorio, 23 son de dos
dormitorios y 12 de tres.

La promocién contara con
dos viviendas adaptadas
para personas con movi-
lidad reducida y, ademas,
se ofreceran otras dos para
solicitantes inscritos/as en
asociaciones ubicadas en
Alcobendas que desarrollen
programas de independen-
cia y autonomia de personas
con discapacidad intelectual.

Entre otros requisitos para
acceder a esta convocatoria,
es necesario:

-Estar inscrito en el Registro
Abierto Permanente de So-
licitantes de Vivienda y Alo-
jamiento Dotacionales de
Emvialsa.

- Tener mas de 18 afos.
-Estar empadronado/a en
Alcobendas con una antigiie-
dad superior a tres afios inin-
terrumpidos.

- No tener vivienda en propie-

dad o uso, u otra vivienda, en
todo el territorio nacional.

Las solicitudes se pueden
presentar desde el lunes 1
de mayo hasta el sabado 30
de septiembre de 2023 y po-
dran realizarse:

- Con caracter general, de
forma telematica, en la
pagina web de Emvialsa:
emvialsa.org.

- Las personas que no tengan
la posibilidad de presentar
la solicitud telematicamente
podran hacerlo en la oficina
de Emvialsa situada en la ca-
lle Carlos Mufioz Ruiz, 7.

La adjudicacion se realizara
mediante sorteo ante nota-
rio. El orden de presenta-
cion de la solicitud no im-
plicara ninguna preferencia
respecto a las posibilida-
des de adjudicacion.

Mediatecas.

tes 2 y lunes 15 de mayo.

HORARIO EN LOS DiAS FESTIVOS DEL MES DE MAYO

Mediateca Pablo Iglesias: Sala de estudio abierta de
lunes a sdbado de 9 a 21 h. Cerrada: domingo 30 abril,
lunes 1, martes 2 y lunes 15 de mayo. Mediateca Ana-
bel Segura: Sala de estudio abierta de lunes a saba-
do de 9:00 a21:00 h. Cerrada: domingo 30 abril, lunes
1, martes 2 y lunes 15 de mayo. Mediateca Centro de
Arte: Sala de estudio abierta de lunes a domingo de 10
a 21 h. y festivos lunes 1, martes 2 y lunes 15 de mayo.
La mediateca de Miguel Delibes no dispone de sala de
estudio y permanecera abierta al piblico en su

horario habitual de 9 a 21 h. de lunes a sabado

todo el mes de mayo, excepto el lunes 1, mar-




| Se celebra del 4 al 6 de mayo

Disfruta con la ‘Ruta de la
Tapa Alcobendas 2023’

El préximo jueves, 4 de
mayo, comienza una nue-
va edicion de la Ruta de
la Tapa, organizada por el
Ayuntamiento en colabo-
racion con las asociacio-
nes de comercio AICA y La

badell de Marquesa Viuda
de Aldama. Durante tres
dias, los bares y restauran-
tes que participan este afio
ofreceran, por cuatro euros,
una tapa diferente marina-
da con cerveza artesanal

lorar las que maés les hayan
gustado vy elegir las dos ga-
nadoras del primer y segun-
do premio a la mejor tapa.
Una vez finalizada la ruta,
entre todas las personas
gue entreguen su votacién
habrda también un sorteo
con diferentes obsequios.
Se puede votar a través
del siguiente coédigo QR,
que se podrda encontrar
también en todas las latas
fabricadas para esta cam-
pafa y que permite, ade-
mas, consultar el listado
de los 21 establecimientos
participantes, las tapas
presentadas por cada uno
de ellos y las bases del
sorteo. El codigo estara
activo a partir del 4 de
mayo, pri-

Menina y con el patrocinio Peninsula.
de Cervecera Peninsula,
RO&CA Design, Criolla by
Locantore, La Mata Studio

y la oficina del Banco Sa-

Todas las personas que con-
suman las tapas podran va-

mer dia de
la Ruta de
la Tapa Al-
cobendas
2023.

‘Foro Universidad-Empresa’: intercambio de experiencias

StartUp Alcobendas (c/ Soria, 43) acogi6
el Foro Universidad-Empresa, en el que
varias startups y spin-offs (iniciativas em-
presariales promovidas por miembros de
la comunidad universitaria) compartieron
sus tecnologias y soluciones. El concejal de
Desarrollo Econémico, Roberto Fraile (CS),
destacd al inicio del acto la importancia
que tienen para Alcobendas este tipo de
iniciativas empresariales.

Participaron Ignacio Kleiman, de Culpass,
plataforma tecnolégica que facilita la crea-
cién de eventos (nicos; Santiago Tobdn,
de Aloja Experience, nuevo canal para
marcas, viviendas y alojamientos; David
Garcia Méndez, de Check to Build, dedi-
cada a grandes proyectos de construccion

integrando modelos BIM con inteligencia
de drones; Alejandro Nifez, de Chase Lon-
gue Economy Seat, un nuevo concepto de
asientos para medios de transporte, y Luis
Miguel Diaz L6pez, de Smart Road Systems,
dedicada a la gestion y control del trafico.




EMPRESAS | El plazo de solicitud finaliza el 30 de junio
Nuevas ayudas para personas autonomasy
pequenas empresas de hasta 5o trabajadores

\
\

Ya se pueden presentar las
solicitudes para la nueva
linea de subvenciones mu-
nicipales para personas au-
tébnomas o pequefias em-
presas con un maximo de
50 trabajadores/as.

El Ayuntamiento quiere
apoyar el esfuerzo de estos
negocios para seguir im-

pulsando y avanzando en la
calidad y modernizacién de
Sus servicios.

Gastos subvencionables

La ayuda, de un maximo de
2.500 euros para cada perso-
na beneficiaria, subvencio-
na, entre otros, los gastos de
renovacion estética del local,
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la creacién y mantenimiento
de una pagina web o la for-
macion en digitalizacion.

Las solicitudes se pueden
presentar, preferentemente
de forma telematica, hasta
el 30 de junio y toda la in-
formacion esta en la web
municipal alcobendas.org
y en este c6digo QR.

Mas informacién y dudas:
en el correo electronico
subvencionesempresas@
aytoalcobendas.org y en el
teléfono
91 659 76
oo (ex-
tensiones

2295 Yy
2666).

Mejora tus oportunidades laborales con el ‘Club de Empleo’

El Club de Empleo es un lugar de encuentro
donde las personas inscritas en la Bolsa de
Empleo municipal-Agencia de Colocacion
reciben ayuda del grupo y aprenden nuevas
herramientas de acceso al mercado laboral.
En el mes de mayo, todas las sesiones se-
ran en formato online, de 10 a 12 h, a través
de la plataforma Zoom:

- Networking profesional: 3 y 4 de mayo.

- Optimiza tu petfil de LinkedIn: 11y 12 de
mayo.

- Ponte en valor y aumenta tus oportuni-
dades laborales: 17 y 18 de mayo.

- Diseiia tu perfil dindmico en herramien-
tas digitales: 25 y 26 de mayo.

- El valor sénior: 31 de mayo.

Las inscripciones se pueden realizar ya en-
viando un correo a bolsaempleo@aytoalco-
bendas.org, indicando, nombre y apellidos,

DNI y la sesién o sesiones de interés. Se
remitird confirmacién de
plaza e invitacion para ac-
ceder a la sesion.

Mas informacion: en laweb
municipal alcobendas.org
y en este codigo QR.
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SESIONES INFORMATIVAS PUNTO PAE A

ALCOBENDAS EMPRENDE

Sesiones informativas Punto PAE

Si tienes una idea de negocio y no sabes por
dénde empezar, inscribete en nuestras
sesiones informativas semanales online.

Todos los martes online: 10:00h a 12:00h.

Descubre si tu proyectoo Aprende a gestionar tu negocio o empresas:

idea de negocio es viable temas legales, fiscales y contables

11 mayo de 2023 1junio de 2023

10:00h - 12:00h 10:00h - 12.00h

Online Online

Marketing digital: Como darte a

conocer y vender en internet =

18 mayo de 2023

10:00h - 12:00h

Online e

Como utilizar una aplicacién para ; : il

controlar tu tesoreria \.’

25 mayo de 2023 ‘¥

10:00h - 12:00h -

Online
Curso ‘Tres aspectos legales sonales en la publicidad de mi actividad.
a tener en cuenta en mi Fecha y horario: del 22 al 25 de mayo, de
establecimiento’, dirigido a 15 a17 h. Lugar: en el aula.dfe formacion d‘el

. Centro de Empresas Municipal (c/ Ramén

comercios de Alcobendas y Cajal, 5). Ins-
El curso profundizara en tres ejes claves: cripcior’ies: en
- Consumo: requisitos basicos que hade |3 web munici-
cumplir mi establecimiento. pal alcobendas.
- Como gestionar el derecho de admision.  org o a través de
- Normativa de la difusion de imagenes per-  este cdigo QR:
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'Y, también, con la prediccion para los préximos dias

La web municipal estrena nuevo espacio
con informacion diaria de la calidad del aire

En alcobendas.org pode-
mos encontrar la informa-
cion actualizada sobre la
calidad del aire que se reco-
pila en la estacién meteo-
rolégica de la Comunidad
de Madrid en el Parque de
Andalucia de Alcobendas
y en las del Ministerio de
Transicién Ecolégica y de la
Agencia Estatal de Meteo-
rologia (Aemet). Este nuevo
espacio de la web munici-
pal es fruto de la colabora-
cion del Ayuntamiento de
Alcobendas con la empresa
Intermark IT.

Un proceso de automatiza-
cion trata todos los datos y
dibuja una serie de graficos
sobre informacién actua-
lizada diaria de la calidad
del aire en nuestra ciudad
y una prediccidén para los

A

D
i) 1 Gl AC o
-

préximos dias. Ademas, es

posible interactuar com-
parando datos de meses
y anos entre dos fechas y
consultar el histérico de
la informacién recopilada
desde el afio 2000 hasta la
actualidad.

Toda esta informacion se
puede consultar en el espa-
cio Transparencia, Visualiza-

Ors

ciones con datos abiertos.
El concejal de Innovacion,
Transformacion Digital
y Desarrollo Econdmico,
Roberto Fraile (CS), ha co-
mentado que “son muy im-
portantes y prioritarias las
visualizaciones de datos,
que facilitan la informacion
para ser comprendidas por
la ciudadania”.




12 | SIETEDIAS

Tendra lugar el miércoles 24 de mayo y la inscripcion, gratuita, se puede realizar desde el viernes 5

Jornada informativa sobre el ictus y su
prevencion, dirigida a toda la ciudadania

El Ayuntamiento organiza,
junto con la Fundacion Da-
cer, la jornada informativa
Elictus y su prevencion, que
tendra lugar el miércoles 24
de mayo, de 10 a 14 h, en el
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
La jornada darad comienzo
con una conferencia a car-
go de un experto neurélogo
sobre la incidencia y la pre-
valencia del ictus. También
se realizaran mesas redon-
das tratando los factores de
riesgo y los habitos salu-
dables para su prevencién,
ademaés de explicar qué es
el cédigo ictus.

Para dar una visién de la
importancia de la rehabili-
tacién del ictus, participa-
ran en la jornada expertos
en fisioterapia, psicologia
y logopedia y se realizara
un coloquio con las expe-
riencias de afectados y fa-
miliares de personas que lo

24
MAYO

han sufrido. Ademas, habra
mesas informativas en las
que participaran la Asocia-
cién Madrilefa del Ictus, la
Escuela de Salud Publica
de la Comunidad de Madrid
y centros de salud de Aten-
cién Primaria y Comunitaria
de Alcobendas.

La jornada terminara con el
Grupo de Teatro La Alegria,
gue representara un guion
realizado por papely pluma
asociacion literaria.

El ictus es un problema de
salud de primer nivel que se

caracteriza por la aparicion
repentina de un déficit neu-
rolégico causado por una
alteracién brusca en la cir-
culacién sanguinea cerebral.
Existen dos tipos principales:
el ictus isquémico, provoca-
do por la obstruccién de un
vaso sanguineo por un trom-
bo o coagulo, y el ictus he-
morragico, cuando es debido
a la rotura de este. La detec-
cién precoz es fundamental
para diagnosticar qué tipo
de ictus es y suministrar el
tratamiento lo antes posible,
con el fin de reducir al maxi-
mo las posibles secuelas y el
fallecimiento.

Para poder asistir a estas jor-
nadas, hay que realizar una
inscripcion gratuita desde el
viernes 5 de mayo, llamando
al teléfono del Servicio de
Salud del Ayuntamiento 91
663 70 01
(extension
4016) 0 a
través del
este codi-
go QR:

seromal.org.

viernes 19 de mayo.

Seromal. Oferta de empleo

Oficiales de albaiiileria con experiencia en manteni-
miento de edificios para cobertura temporal.
Requisitos del puesto: experiencia minima de tres
afos, formacién de 20 horas en prevencién de riesgos
laborales y carné de conducir.

Interesados: enviar curriculum a seleccion@

Plazo de recepcion de solicitudes: hasta el
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| Las inscripciones se pueden realizar hasta el miércoles 3 de mayo

Curso para iniciarte en el voluntariado

El Punto de Informacion al
Voluntariado del Ayunta-
miento de Alcobendas (PIV),
en colaboracién con la Es-
cuela de Voluntariado de la
Comunidad de Madrid, im-
partira los dias 8, 9 y 10 de
mayo, de 16 a 19 h, el curso
Formacion en Voluntariado.
Dirigido a voluntarios acti-
VOS y a personas que quie-
ran iniciarse en este ambito,
adquiriran conocimientos y
habilidades necesarias del
mismo y conoceran la orga-
nizaciéon del movimiento vo-
luntario en Alcobendas y los
recursos existentes.

Las dos primeras jornadas
—el lunes 8 y el martes 9 de
mayo— seran online y la ter-

Q
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cera —el miércoles 10— ten-
dra formato presencial y se
realizara en la Casa de las
Asociaciones.

Las inscripciones se reali-
zan en el correo electréni-

co  piv@aytoalcobendas.
org hasta el miércoles 3 de
mayo. Mas informacién: en
la Casa de las Asociaciones
y en el teléfono 91659 76 0o
(extension 8311).

El Parque de Galicia lleva ahora también el nombre del expresidente de la Xuntanza
Alcobendas rinde homenaje a Ovidio Cadenas

Alcobendas ha rendido un sentido homenaje al que fuera presidente de la Xuntanza
de Gallegos durante mas de 30 afios. Desde el sabado 22 de abril, el parque mas
gallego de la ciudad pasa a llamarse Parque de Galicia-Ovidio Cadenas Queipo.

Este lucense cambid
las orillas del rio Navia
por las del Manzana-
res. Dedicé afos y cari-
no a la Xuntanza de Ga-
legos en Alcobendas,
creada a finales de los
anos ochenta, entidad
que actualmente tiene
unos 800 socios. Su
amor a Galicia le con-
virti6 en el mejor em-
bajador de la cultura
gallega en Alcobendas.




Las personas mayores de Alcobendas activas, divertidas,

inquietas, deportistas... celebraron su ‘Semana’

Un no parar. Eso fue la Sema-
na de las Personas Mayores
de Alcobendas. De nuevo,
ellos y ellas, las personas de
mas edad de nuestra ciudad,
demostraron que son dina-
micas, activas, participativas,
deportistas... y que cuesta, y
mucho, seguirles el ritmo. A lo
largo de estas jornadas, hubo
charlas, baile, talleres, teatro,
exposiciones...

Las personas mayores recorrie-
ron la ciudad en la VI Caminata
Mayores en Marcha, ‘tomaron’
la Plaza Mayor y bailaron zum-
ba, recibieron un homenaje v,
entre lo mas destacado y nove-
doso de este afio, asistieron al
estreno del corto El comienzo
de una ilusion. Se trata de un
metraje escrito, dirigido, inter-
pretado, editado... hecho des-
de principio a fin por un grupo
de mayores que, eso si, previa-
mente pasaron por un casting
muy especial. El corto puede
verse en el canal YouTube del
Ayuntamiento de Alcobendas.
Con el Gran Baile de Gala se
pondra punto final hoy, viernes
28 de abril, en La Esfera, a una
XXVI Semana de las Personas
Mayores plena en todos los
sentidos.




| El 12 de mayo empiezan las inscripciones

Nueva programacion de
talleres y actividades
para las personas mayores

A partir del viernes 12 de
mayo, las personas mayo-
res de Alcobendas pueden
inscribirse en los talleres
y actividades del préximo
curso. La programacién in-
cluye mas de 70 actividades
y talleres diferentes y algu-
nas novedades tales como
Mente dgil para la vida co-
tidiana, Viajar con filoso-
fia o Gimnasia y memoria.

También hay que destacar
la nueva actividad En amor
y compania, que tiene como
objetivo disminuir la sole-
dad no deseada.

“Cada afo apostamos por
nuevas actividades para
recoger toda la demanda y
las nuevas necesidades de
la ciudadania. Una progra-
macién que compagina los
talleres realizados por el per-
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sonal del servicio junto con
los organizados por las pro-
pias personas mayores o el
grupo de voluntarios”, dice
la concejala de personas ma-
yores Inma Puyalto (CS).

Toda la programacion se
puede consultar en la web
municipal alcobendas.org y
el programa se puede reco-
ger también en los centros
municipales de personas
mayores. Las inscripciones
se pueden hacer, de manera
telefénica, los dias 12, 16, 17
y 18 de mayo, de 9:30 a 14
h, llamando al 91 659 76 02,
y de manera presencial, los
dias 26, 29, 30y 31 de mayo
y 1de junio, en el Centro Pe-
dro Gonzalez Guerra.
Independientemente de la
opcién elegida o del dia de
inscripcién, todas las ins-
cripciones entraran en el
sorteo.

‘Mayores que escriben’ ya tiene ganadores

Con motivo de la Semanadel Libro 2023,
se ha celebrado el /V Certamen Literario
‘Mayores que escriben’. En esta edicion
se trataba de escribir un cuento infantil
dirigido a ninas y nifios de o a diez afos
y de temadtica libre. Al certamen se pre-
sentaron 16 obras. Los premiados fue-
ron: primero, José Luis Viciosa Villota,
autor del cuento El libro que perdio las
vocales; segundo, Matias Moya Domin-
guez, por El nifio que jugo con la luna, y
tercera, Nilda Pérez Emens, con Monino

visita Grecia Antigua.

Los cuentos se pueden encontrar en la
web municipal alcobendas.org, en el

apartado Mayores.
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| Ha organizado actividades para fomentar la convivencia entre todas las personas

El colegio piblico Miguel Hernandez apuesta
por la inclusion, la convivencia y el respeto

de, Rafa Sanchez (PSOE), y
la concejala de Educacion,
Ana Sotos (PSOE). Ademas,
el grupo teatral del colegio
representd una pieza cen-
trada en la convivencia y en
lainclusion de personas con
necesidades especiales.

Estas actividades se suman
al concurso de relatos con
la misma tematica convo-
cado por la AMPA, a los
talleres impartidos por la
Escuela de Fitbol Femenino
de Alcobendas con motivo

El CEIP Miguel Hernandez,
en colaboracion con la
AMPA del centro, ha orga-
nizado actividades para fo-
mentar la inclusion, la con-
vivencia y el respeto entre
las personas. El viernes 21

de abril, el alumnado pudo
disfrutar de un cuentacuen-
tos organizado por Apadis,
la Asociacién de Padres de
Personas con Discapacidad,
con braille y pictogramas, al
gue asistieron el vicealcal-

del 8-M o a la donacion del
cuento Color carne, de la
activista Bela-Lobedde, por
el Dia Internacional de la
Eliminacion de la Discrimi-
nacion Racial.

Las escuelas infantiles vuelven a celebrar el ‘Dia del Libro’

Las tres escuelas infantiles municipales
—La Chopera, El Cuquillo y Valdelaparra—
han celebrado de nuevo este afio el Dia
del Libro con varias actividades que pre-
tender fomentar la lectura desde los pri-
meros anos de vida, convencidas de que
se hacen lectores en el regazo de padres
y madres.

Con la implicacién de las AMPA y la Es-
cuela de Mdsica y Danza de Alcobendas
en los cuentos musicales, se han progra-
mado actividades adaptadas a cada edad.
Las escuelas se han engalanado con las
ilustraciones de varios cuentos que llevan
trabajando a lo largo del presente curso;
han enviado lecturas recomendadas a las
familias para sus hijos e hijas de cero a
tres afios; han promovido intercambios

de libros; han organizado talleres de mar-
capaginas con pintura de dedos, y han im-
pulsado también cuentacuentos y actua-
ciones de teatro tanto dentro como fuera
del aula.



EDUCACION | Elvicealcalde visita el centro, en el que se
construye el pabellén de Bachillerato

Ultima fase de construccién
del instituto Gloria Fuertes

El IES Gloria Fuertes afron-
ta la tercera y Gltima fase
de su construccion. En el
curso 2023/2024, este
centro educativo dispon-
dra de seis nuevas aulas

para Bachillerato, de aulas
especificas para clases vy
de una sala polivalente,
asi como de una cafeteria.
El vicealcalde de Alcoben-
das, Rafa Sanchez Acera
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(PSOE), acompanado por
la concejala de Educacion,
Ana Sotos (PSOE), ha visi-
tado el instituto para cono-
cer la marcha de las obras
del edificio con el que va
a concluir el proceso de
creacion de este centro,
que se inici6 en el curso
2021 COmMO una escision
del SIES Alcobendas V y
que ha ido desarrollando-
se por fases.

“Hemos estado muy vigi-
lantes en el cumplimiento
de las fases de construc-
cion del centro, para que
la escolarizacion del alum-
nado fuera la correcta en
cada curso. Esperamos
que, con estas dltimas
obras, se complete, por
fin, la construccion del ins-
tituto Gloria Fuertes, que
es un centro esencial para
las familias del Distrito
Norte”, ha sefalado San-
chez Acera.
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CULTURA | El viernes 5 de mayo, a las 19 horas, a cargo de Juan Francisco Castillo Vega

Conferencia ‘Picasso, 50 aiios después’

Con motivo de la celebra-
cion del Afo Picasso, Alco-
bendas organiza una con-
ferencia, impartida por Juan
Francisco Castillo Vega, en
torno a la figura del pintor
malaguefio, uno de nues-

tros artistas mas importan-
tes y reconocidos del siglo
XX, en el cincuentenario
de su fallecimiento. Crea-
dor del cubismo, la obra de
Pablo Picasso abarc6 una
gran variedad de manifes-

taciones artisticas y estilos,
siendo algunas de sus pin-
turas las mas famosas de
todos los tiempos, como es
el caso de Las Sefioritas de
Avignon o el Guernica.

Juan Francisco Castillo Vega
ha sido durante 30 afios di-
rector de la Escuela de Arte
y Antigiiedades de Madrid.
Actualmente, es miembro
del equipo Curabitur, cuyo
objetivo es la difusion de te-
mas relacionados con el arte,
la mujer y la ciencia a través
de conferencias divulgativas.
La conferencia Picasso, 50
afios después tendra lugar el
viernes 5 de mayo, a las 19 h,
en el Centro de Arte Alcoben-
das, con acceso libre y gratui-
to, hasta completar el aforo.

La figura de Corin Tellado,
en ‘Charlas con Moraleja’

Charlas con Moraleja nos ofrece un acerca-
miento a la figura de la escritora Corin Tellado
a cargo de Keka Dilano, escritora especializa-

da en novela romantica.

La obra de Corin Tellado, prolifica escritora de
literatura romantica, con alrededor de 5.000
novelas y relatos, ha sido traducida a 27 idio-
mas. Haber vendido mas de 400 millones de
ejemplares de sus novelas hizo que fuera re-
conocida, segln el Libro Guinness de los Ré-
cords de 1994, como la autora mas vendida
en idioma espanol vy, ya en 1962, la Unesco
la habia declarado la escritora espafola mas
leida después de Miguel de Cervantes.

Elacto tendra lugar el jueves 4 de mayo, a las
19 h, en el Centro Cultural Anabel Segura, con
acceso libre y hasta completar el aforo.




‘Caminos y senderos’ muestra
diez afnos de la Escuela PIC.A
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! rada particular y permiten
al espectador vislumbrar
nuevos lenguajes fotogra-
ficos. Los diez autores vy
autoras son Rodolfo Alca-
raz, Emilio Arrabal, Alfonso
Cuadrado, Silvia Gbémez,
Elena Guillén, José Manuel
Juan Soto, Irene del Pino,
Giordano Raigada, Carmen
Santos y Ana Sanza.

En el primer trimestre del
afno, Espacio Miguel De-
libes presentd una expo-
sicion colectiva de los/as
miembros del claustro y
esta muestra en el Ayunta-
miento hatomado el relevo

En el Punto de Encuentro
del Ayuntamiento se pue-
de ver la exposicion Cami-
nos y senderos, diez afos
de la Escuela Internacio-
nal de Fotografia PIC.A. La
exposicién, formada por
10 trabajos individuales,
se puede visitar hasta el

lunes 15 de mayo. Cinco
fotografos y cinco fotégra-
fas, con formacion en la
Escuela PIC.A y con toda
su experiencia vital, mues-
tran en esta exposicidn
las huellas ya transitadas
en su blsqueda fotogra-
fica, dejan abierta su mi-

con diez alumnos y alum-
nas formados/as en la
escuela, artistas que han
ganado premios fotogréafi-
cos o menciones, que han
conseguido becas u otros
reconocimientos y que han
realizado exposiciones in-
dividuales o colectivas.

Se amplia el plazo para solicitar un espacio expositivo

Continda abierto el plazo para que los y
las artistas que tengan interés en exponer
en el Centro Cultural Anabel Segurao en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes puedan
presentar su solicitud. Los proyectos para
mostrar en el Centro Cultural Anabel Segu-
ra se pueden entregar hasta el viernes 12
de mayo de este 2023 en el Centro de Arte
Alcobendas, de lunes a jueves, de 9 a 18
h, y los viernes, de 9 a 15. En los mismos
plazos, se pueden entregar en la recepcion
de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes los
dosieres para las posibles exposiciones en
este espacio.

En la documentacion a entregar se incluira
un curriculum, fotografias de obras recien-
tes (en formato papel o digital), catalogos
0 cualquier material que se considere de

™ \\
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interés para su valoracion. Una comisién
elegira los proyectos mas adecuados. Las
personas solicitantes de Alcobendas reci-
biran dos puntos extra.

Mas informacién: en la web centrodearte.
alcobendas.orgy en el teléfono 91 229 49 4o0.
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| El viernes 5 de mayo, a las 20 horas, en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Ladies Football Club’, la
historia olvidada de las
pioneras del fatbol femenino

El fitbol femenino nacié en
Inglaterra durante la Prime-
ra Guerra Mundial. Equipos
con trabajadoras de fabricas
textiles o de municiones se

hicieron legendarios y se
ganaron tanto el afecto y la
atencién del pdblico como la
hostilidad de las institucio-
nes masculinas del mismo

deporte. Al acabar la guerra,
laley obligd a muchos de es-
tos equipos a desaparecer y
las mujeres perdieron sus
trabajos al regresar los hom-
bres de la guerra.

La compafiia Barco Pira-
ta, dirigida por Sergio Pe-
ris-Mencheta, nos cuenta en
la obra Ladies Football Club
la historia de estas mujeres.
En el reparto, Noemi Arri-
bas, Xenia Reguant, Silvia
Abascal, Almudena Cid, Ana
Rayo y Maria Pascual, entre
otras grandes actrices.
Podremos disfrutar de esta
gran historia el préximo
viernes, 5 de mayo, a las
20 h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.

Las entradas cuestan 13 y
19 euros (venta: en taquilla,
giglon.com vy teléfono 902

733797).

| Durante los meses de mayo y junio, en el Centro de Mayores ‘Pedro Gonzélez Guerra’

‘XXIII Muestra Intermunicipal de Teatro de Mayores’

Alcobendas acoge la XX/l Muestra Intermu-
nicipal de Teatro de Mayores, organizada por
el Servicio de Mayores y en la que participan
los municipios de Getafe, Valdemoro, Maja-
dahonda, Pozuelo y Alcala de Henares. “Mos-
trar el talento de las personas mayores es
fundamental para que la sociedad tenga una
imagen positiva de esta etapa”, ha sefialado
la concejala de Personas Mayores, Inma Pu-
yalto(CS). La muestra comenzé esta semana
con las asociaciones locales y continuara, en
el Centro de Mayores ‘Pedro Gonzalez Gue-
rra’ (c/ Orense, 7), durante mayo y junio:

e 5 de mayo: Novios por internet y Un ca-
ballero muy formal. Grupo Tercer Arte.

® 19 de mayo: El viejo celoso, El mancebo
que casé con mujer brava y Rosa y Rosita.
Grupo Reina Soffa.

e 2 de junio: Olvido olvidame y otro saine-

te. Grupo Arriba el telén y Grupo lliada.

® 9 de junio: La vida sigue igual. Grupo En-
tre amigos.

¢ 16 de junio: Coctel de sainetes. Grupo
Amistad.

Las entradas son gratuitas y se pueden re-
coger en los centros de personas mayores
desde el lunes anterior al dia de la obra.




| Hasta el mes de julio

‘La saga del anillo, la exposicion’,
un recorrido anico por la trilogia de Tolkien

Desde el miércoles 26 de
abril y hasta el 23 de julio,
el Centro de Arte Alcoben-
das acoge La saga del ani-
llo, la exposicién, un reco-
rrido por la famosa trilogia
de las peliculas basadas en
la obra de Tolkien y dirigi-
das por el exitoso y presti-
gioso Peter Jackson.

La exposicion muestra es-
culturas, carteles y dibujos
relacionados con el univer-
so Tolkien. Algunas piezas
no han sido expuestas has-
ta la fecha.

Los asistentes, en general,
y los fans de la saga, en
particular, que visiten el
Centro de Arte Alcobendas
disfrutaran de una colec-
cién de 75 figuras (nicas vy,
algunas de ellas, a escala
real. También encontraran
atrezo original y mascaras
detalladas y realistas de
algunos de los orcos de las
peliculas. Ademas, hallaran
una seleccion de armas,

Incluye mds de 75
piezas, algunas
nunca expuestas y
varias a escala real

cascos, armaduras y mas
piezas (nicas.

La saga del anillo, la exposi-
cion es parte de la coleccion
de piezasy figuras del colec-
cionista madrileno Miguel
Angel Gimeno, que permite
disfrutar de una experiencia
inolvidable y Gnica a perso-

nas de todas las edades e,
incluso, para ir en familia.

La saga del anillo,

la exposicion.

Centro de Arte Alcobendas.
Hasta el 23 de julio de 2023.
De lunes a sabado, de11a 21
h, y domingos, de 10 a 14.




ELIES Giner de los Rios y el Colegio Aldovea luchan por el titulo
de ‘Mejor empresario virtual’ de este programa educativo

Ocho estudiantes de
Alcobendas llegan a la final
del ‘Young Business Talent’

c6mo es la empresa virtual
con la que concurren alafinal
del concurso.

Los estudiantes de 22 de Ba-
chillerato tienen que demos-
trar su talento empresarial
y dirigir su propia empresa
virtual con el uso de un avan-
zado simulador de gestion
empresarial. “Me han expli-
cado que, para ganar, tienen
gue conseguir los maximos
beneficios y convertirla en la
mas prospera frente al resto
de competidores, ni mas ni
menos que otros 342 estu-
diantes de 79 centros do-
centes de toda Espana. Van
bien preparados. Les deseo

Dos centros escolares de Al-
cobendas —el IES Giner de
los Rios y el Colegio Aldovea—
participan hoy viernes, 28
de abril, en la final nacional
de la duodécima edicién del
programa educativo de si-
mulacién empresarial Young
Business Talent, en la que lu-

charan por el titulo de Mejor
empresario virtual del pais.
Elvicealcalde de Alcobendas,
Rafa Sanchez Acera (PSOE),
ha querido conocer de prime-
ra mano el proyecto, entrevis-
tandose con los participantes
del Giner de los Rios y con su
tutor, que le han mostrado

mucha suerte”, ha explicado
Sanchez Acera.

Los jovenes que han conse-
guido una plaza en la final
han tenido que superar a un
total de 10.634 estudiantes
de los 389 centros docentes
que han participado en la
edicién de este afo.

Subvenciones a asociaciones
culturales para 2023

Las asociaciones culturales legalmente
registradas en el Ayuntamiento de Alco-
bendas podran presentar, hasta el 12 de
mayo de 2023, inclusive, la documentacién
necesaria en el Registro del Ayuntamien-
to, prioritariamente por via electrdnica. La
convocatoria se encuentra integramente
expuesta en el Tablon de Edictos del Ayun-
tamiento, en www.alcobendas.org, en la
Casa de las Asociaciones, en el Centro Civi-
co Distrito Centro y en el Centro Civico Ana-
bel Segura. El Servicio de Apoyo Sociocul-
tural de la Casa de las Asociaciones pone
a disposicion de las asociaciones que lo
soliciten una asesoria personalizada para
resolver cualquier tipo de consulta sobre
dicha convocatoria, con cita previa a través

de c.asociaciones@aytoalcobendas.org o
en el teléfono 91 653 73 78.

Presentacion de la documentacion:

Sede electrénica: las asociaciones deberan,
prioritariamente, presentar su solicitud a tra-
vés de la sede electronica www.alcobendas.
org del Ayuntamiento de Alcobendas.
Presencial: excepcionalmente, si no dispo-
ne de medios electronicos, de certificado
electrénico de la asociacién o de represen-
tante legalmente delegado, se hara de ma-
nera presencial, con cita previa en los telé-
fonos 010 0 91296 90 88, en las oficinas del
Servicio de Atencion Ciudadana (SAC): Casa
Consistorial, Centro Civico Anabel Seguray
Centro Civico Distrito Centro. Tam-

bién en el Registro Auxiliar de la

Casa de las Asociaciones, de 9 a 14

h, de lunes a viernes.




SIETEDIAS | 23

MUJER | Con informacién que promueve la practica de una sexualidad libre y responsable

‘Guia de salud sexual para mujeres
que tienen sexo con mujeres’

El miércoles 26 de abril fue el Dia de la Visi-
bilidad Lésbica. Esta efeméride se celebra
desde el afio 2008 con el objetivo de exigir la
plena igualdad de derechos para las mujeres
leshianas y visibilizar el papel que ocupan en
el espacio publico, reclamando que se ten-
gan referentes positivos en todos los ambitos
y hacerlo de forma especifica, no solo dentro
del activismo por los derechos LGTBI.
Lamentablemente, hoy en dia alin existen
prejuicios hacia este colectivo. Por ello, el
Ayuntamiento de Alcobendas quiere trans-
mitir valores de diversidad y respeto en
este ambito, condenando y persiguiendo
comportamientos lesbofébicos y bifébicos.
Con este objetivo —y para proporcionar in-
formacion especifica que pueda aumentar
el bienestar de este colectivo..., el Ayunta-
miento ha subvencionado la Guia de salud
sexual para mujeres que tienen sexo con
mujeres, editada por la Fundacion Trian-
gulo Madrid. Se trata de un documento
informativo que pretende incrementar los
autocuidados, la informacion y la mejora
del proceso de toma de decisiones sobre
la proteccion de la salud para reducir las
consecuencias del rechazo hacia la orienta-
cion sexual. La salud sexual es un derecho e
implica el disfrute de la sexualidad, mante-
niendo relaciones igualitarias asentadas en
el respeto y el reconocimiento mutuo.

La guia se encuentra disponible en https://
www.alcobendas.org/es/colectivos/lgtbi.

Guia de salud sexual
para mujeres que
tienen sexo con
mujeres

Centro de Arte Alcobendas.
Horarios en los dias festivos

de mayo

Las salas de exposiciones del Centro de
Arte Alcobendas permaneceran
abiertas los dias festivos lunes

1, martes 2 y lunes 15 de mayo,
de1oa14h.

Mediatecas Municipales

horas, de lunes a sabado.

HORARIO ESPECIAL DE EXAMENES.Del 16 de abril al 2 de julio.
Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59). Sala de estudio abiertade 9 a 21

Mediateca Centro de Arte Alcobendas. Sala de estudio abierta de lunes a DO-
MINGOS de 10 a 21 h. y los festivos 1, 2 y 15 de mayo.
Mediateca Anabel Segura.Sala de estudio abierta de lunes a sdbado de 9 a 21 h.




MAYO

DOMINGO 7 » 9 H.
MAS QUE CHEF

De 6 a 14 anos.
Inscripcion: en
imaginalcobendas.org.
Preferencia para empadro-
nados/as en Alcobendas.
Precio: 4 €, empadronados/
as; 7 €, no empadronados/as.

DOMINGO 14 » 18 H.
iSALTA CONMIGO!
UN VIAJE A LOS 80
Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.

A partir de 5 afnos.

Precio: 5y 7 €.

SABADO 20

11Y 12:30 H.

VISITA A LA
EXPOSICION ‘LOS
CATALA, UNA FAMILIA
DE FOTOGRAFOS’
Taller de cianotipias.
Centro de Arte Alcobendas.
De 5 a 12 anos.
Inscripcion: gratuita, en el
SAC: desde el 17 de mayo,
empadronados/as, y el 19,
no empadronados/as.

SABADO 20 * 12 H.
EMPANTALLADOS
Taller en familia.
Muncyt.

De 10 a 14 anos.

ABRIL2023

Acceso libre, hasta comple-
tar aforo.

VIERNES 26 ¢ 17:30 H.
ALCOBENDAS

EN IGUALDAD

Cuento y taler en famiia
El altimo arbol.

De 4 a 11 anos.

Casa de la Mujer

‘Clara Campoamor’.
Inscripcion:  gratuita, en el
SAC, desde el 9 de mayo.

VIERNES 26 »

17 Y 18:10 H.

SABADO 27

17 Y 18:10 H.
ALCOBENDAS

EN PANALES

Lo que mis manos cuen-
tan, por Susana Tresbotones.
Centro Cultural

Pablo Iglesias.

De 10 a 36 meses.
Inscripcion: gratuita, en el
SAC, desde el 23 de mayo.

SABADO 27 » 12 H.
CUENTACUENTOS
INFANTIL

Cuentos como una casa,
por Susana Tresbotones.
Centro Cultural

Pablo Iglesias.

De 3a7 anos.

Inscripcion:  gratuita, desde
el viernes 26 de mayo, de 9
a 21 h, llamando al teléfono
91229 42 20.

DOMINGO 28
MULTIAVENTURA

EN PARQUE DE
ALCOBENDAS

De 6 a 14 anos.
Inscripcion: en
imaginalcobendas.org.
Preferencia para empadro-
nados/as en Alcobendas.
Precio: 4 €, empadrona-
dos/as; 7 €, no empadro-
nados/as.

ﬁ Ayuntamiento de
@ ALCOBENDAS

Ciudades
Amipas
de b hfanci

INFORMACION E
INSCRIPCIONES

INTERNET Y TELEFONO
www.giglon.com
902 733 797

giglon

com




JUVENTUD | Para conocer las oportunidades que ofrece Europa

Imagina celebra en mayo
el ‘Mes de Europa’

Imagina y los/as jovenes
europeos/as que han llega-
do de Bélgica, Letonia, Bul-
garia y Francia organizan
varias actividades dirigidas
a jovenes de 16 a 35 afios
para que conozcan todas

las oportunidades que les
ofrece Europa:

-Jueves 4 de mayo, alas 18:30
h: directo de Instagram en @
imagina_alcobendas  para
conocer de primera mano la
experiencia europea.
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- Desde el martes 9 de
mayo, en El Cubo de Imagi-
na: informacién sobre par-
ticipacion juvenil y oportu-
nidades en el extranjero.

- Sabado 13 mayo, de 16 a
19 h: en la caseta isidril del
Consejo de la Juventud: con-
Ccurso europeo con premios.
- Lunes 22 mayo, a las 19 h:
karaoke y picoteo en Ima-
gina.

- Jueves 25 mayo, a las 19 h:
juegos de mesay deporte en
el Parque de las Cascadas.
Ademas, en Alcobendas
Podcaster, durante mayo y
junio, se subira un podcast
dirigido a j6venes sobre
oportunidades en el ex-
tranjero.

Participa con tu banda en el ‘VIll Rosckilla Festival’

Imagina ya tiene abierta la convocatoria
para participar en la octava edicion del
Rosckilla Festival, que se celebrara entre el
11y el 15 de mayo, de 19 a 22 h, en el es-
cenario joven del recinto ferial del Parque
de Andalucia por las fiestas de San Isidro.
Si quieres participar en ellas con tu banda
0 como artista solista, el plazo de presen-
tacién esta abierto hasta el 4 de mayo. Las
bases completas y el formulario se pueden
consultar en imaginalcobendas.org.

Imagina seleccionard nueve propuestas
musicales para actuar en este festival, que

pretende mostrar toda la variedad y cali-
dad de los grupos de nuestra ciudad.

A Ly B e
ﬁ —8- ﬂl:IS‘Fe mayo |
=D g

? SEKILLA
. ‘estival

fiestas de san isidro. alcobendas. recinto Ferial

“+ QUE FUTBOL’. La asociacion Aprames, en colaboracién con la Fundacién Unblock, te pro-
pone una actividad gratuita de ocio los martes: + que fiitbol. Con monitores especializa-
dos, se realizaran entrenamientos y dinamicas relacionadas con la practica deportiva del
fatbol en la pista ubicada junto a Imagina. Cada sesién tendra una duracién de una hora y,
posteriormente, en la sala Ciber, se realizaran actividades de ocio, cultura y apoyo socioe-
ducativo, que finalizaran a las 19:30 h. Todos/as los/as jovenes que lo soliciten también po-
dran disfrutar de dichas actividades de ocio, que se realizaran los lunes y miércoles en este
mismo espacio y horario. Mas informacion e inscripciones: en masqueocio@aprames.org
y, presencialmente, en Imagina, en la Ciber, de 17 a 19:30 h, los lunes, martes y miércoles.
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Orga-
niza mafana, sabado 29 de
abril, desde las 17:30 h, y el
domingo 30, de 12:30 a2 16:30
h, el XIX Encuentro de Gaitas
Tradicionales en el Parque de
Andalucia, dentro de la XXV/
Feria del Marisco, que finaliza
el 2 de mayo. Y el sabado 6 de
mayo, a las 19:30 h, en La Es-
fera, celebra el Dia das letras
galegas con un concierto de
su coral y de la Coral Poliféni-
ca de Pilofio (Lugo).

Celebra en su sede, en La Es-
fera, la fiesta de la Cruz de
Mayo del viernes 5 al lunes 8
de mayo. Entrada libre.

Representa
la gala de danza Carmen, de
Bizet, manana, sdbado 29 de
abril, a las 20 h, en el Centro
de Arte Alcobendas. Entradas:
5 euros (venta: en los whatsa-

Pps 635 492 881Y 615 294 542
0, en taquilla, una hora antes).

Presenta el taller de tea-
tro Las chicas del calendario,
con la actriz y docente Chusa
Barbero, del 3 de mayo al 21
de junio. Mas informacion: en
atmaalcobendas@gmail.com.

Orga-
niza la conferencia Los palos
del flamenco de cante grande
o0 cante chico el viernes 5 de
mayo, a las 20 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. Entra-
das: 5 euros (venta: en taqui-
lla, una hora antes).

Organiza el Baile
de Salén Especial San Isidro
en La Esfera el viernes 5 de

‘Dia de la Comunidad de Madrid’
El martes 2 de mayo se celebra en La Esfera el Dia de
la Comunidad de Madrid. A las 12:30 h, comenzara el
ambiente festivo con un concierto de misica tradicional
popular de la Banda Municipal, que también amenizara
la degustacion de cocido que la Casa de Extremadura va

a ofrecer a partir de las 13 h.

Ademas, a esa misma hora, la asociacién Asdass repar-
tira rosquillas listas y tontas y recreara, con vestimenta
chulapa y bailando chotis, el Madrid mas castizo.

mayo, a las 22 h, con una cla-
se de una hora, una sesion
de baile y la actuaciéon de
una pareja de profesionales.
Entrada libre.

Celebra su merca-
dillo vecinal con articulos de
segunda mano el domingo 7
de mayo, de 10:30 a 14:30 h,
en la Avenida Olimpica.

Or-
ganiza el lunes 8 de mayo, a
las 19 h, en la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes, un debate
de cara a las elecciones muni-
cipales con la participacién
de los grupos PSOE, PP, Vox
y Podemos-lU-Alianza Verde.
Habra turno de palabra del
publico. Entrada libre.

Presenta la comedia
Aventura el jueves 4 de mayo,
alas 19 h, en el Centro de Arte

Alcobendas. Entradas: 7 euros
(venta: en Performing English:
653 875 213 y Alcosse: 685
632 502).Recaudacion a bene-
ficio de la asociacion.

Inicia el
miércoles 10 de mayo talle-
res semanales de Autocono-
cimiento. Mas informacion e
inscripciones: en el teléfono
670556 024.

Organi-
zan hoy, viernes 28 de abiril,
de 17 a19 h, un entrenamien-
to de baloncesto a ritmo de
batucada en la pista deporti-
va Parque Rioja.

Organiza el sdbado 6
de mayo, a las 18 h, la confe-
rencia La voluntad de Isabel
la Catélica y el nuevo mun-
do, de Juan José Meneza, en
la Casa de las Asociaciones.
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La ‘Gran Gala del Atletismo Madrilefio’ se celebré en Alcobendas

TAEKWONDO. E| Club Taekwondo
Tortosa Alcobendas ha logrado muy buenos
resultados en el Open Internacional de Es-
pana, celebrado en La Nucia (Alicante) y en
el que participaron méas de mil taekwondis-

El viernes 21 de abril se celebro
en la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes la Gran Gala del Atle-
tismo Madrilefia 2023.

Una jornada en la que la Fede-
racion Madrilena de Atletismo
reconocio a los mejores atletas,
entrenadores, clubes o juecesy
también a distintos organismos.
El alcalde, Aitor Retolaza (CS),
en nombre de Alcobendas, reci-
bi6 un reconocimiento por la co-
laboracion constante de la ciu-
dad con el atletismo madrileno.

tas de mas de 50 paises. Jorge Cuenca logrd
la medalla de oro en -54 kg y Marcos Caba-
llero, la de bronce en -68 kg, ambos en ca-
tegoria absoluta. A su vez, Marina Herrerias
gand la medalla de bronce en +68 kg jinior.

PATINAJE ARTISTICO. El Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero acogi6 la semana
pasada el Trofeo Iniciacion Nivel Il de la
Federacion Madrilefia de Patinaje. Del
Club de Patinaje Artistico Alcobendas
cabe destacar la medalla de bronce de
Chloe Navarro en prebenjamin 2015. En
esta categoria participaron también Maria
Tapia, Fabiola Kutz y Cristina Estrada y, en
categoria alevin, debuté Sandra Navarro.

Las chicas del Patin Alcobendas ascienden a la OK Liga

El Patin Alcobendas femenino ya es equi-
po de OK Liga tras ganar en casa al Rocha-
pea por 3-2. Las canteranas de oro jugaran
ahora en la élite de la mano de Neny de la
Rosa, un técnico que esta haciendo histo-
ria en Alcobendas tanto en élite como en
la cantera.

El Club Patin refundé el equipo femenino
hace afos y ahora ve los frutos de su traba-
jo con este ascenso.




28 | SIETEDIAS

Escuela Municipal de Masica
y Danza. Plazas nuevas curso
2023/2024

Taller de Bebés 1, nacidos en 2022 (8
plazas). Lunes, de 11 a 11:45 h.

Taller de Bebés 2, nacidos en 2021 (o
plazas). Las preinscripciones genera-
ran lista de espera para cubrir vacantes
durante el curso escolar. Lunes, de 10 a
10:45 h.

Taller de Bebés 3, nacidos en 2020 (12
plazas). Grupo 1: jueves, de 17:15a 18 h
(2 plazas). Grupo 2: jueves, 18:15 a 19 h
(10 plazas).

Misica y Movimiento 1, nacidos en
2019 (22 plazas). Grupo 1: jueves, de 17
a 17:45 h (1 plaza). Grupo 2: lunes, de
17:45 a 18:30 h (1 plaza). Grupo 3: miér-
coles, de 17 a 17:45 h (10 plazas). Grupo
4: jueves, de 17 a 17:45 h (10 plazas).
Misica y Movimiento 2, nacidos en
2018 (49 plazas). Grupo 2: miércoles,
de 18 a 18:45 h (1 plaza). Grupo 5: mar-
tes, de 17 a 17:45 h (12 plazas). Grupo 6:
viernes, de 17:45 a 18:30 h (12 plazas).
Grupo 7: lunes, de 18:30 a 19:15 h (12
plazas). Grupo 8: lunes, de 18:30 a 19:15
h (12 plazas).

Danza Infantil, nacidos en 2018 (18 pla-
zas). Grupo 1: pendiente de asignar ho-
rario (9 plazas). Grupo 2: pendiente de
asignar horario (g9 plazas).
Danzalnfantil,nacidosen2017(7plazas).
Grupo 1: pendiente de asignar horario
(5 plazas). Grupo 2: pendiente de asig-
nar horario (2 plazas).

Si la demanda superase a la oferta,
se procedera a un sorteo, tras el cual,
aquellos/as a quienes no les haya co-
rrespondido plaza generaran una lista
de espera, que servird para cubrir las
posibles vacantes que se produzcan du-
rante el curso escolar 2023-2024. Esta
lista caducara en mayo de 2024. Es im-
prescindible estar empadronado/a en
Alcobendas a fecha 1 de enero de 2023.

Preinscripciones: del 20 de abril al 2 de
mayo (ambos inclusive).

De forma telematica: descargando el
impreso de preinscripcion en www.alco-
bendas.org (Temas/Educacion/Escuela
de Mdsica y Danza/Curso 2023-2024).
Cumplimentada la solicitud (a excep-
cién del ndmero de preinscripcién, que
sera adjudicado por Secretaria), debe
ser enviada a preinscripcionesmusicay-
danza@aytoalcobendas.org. Una vez
adjudicado el ndmero de preinscripcion
por Secretaria, este serd comunicado
través del mismo correo usado para la
preinscripcion.

De forma presencial: en Secretaria de la
Escuela de Mdsica y Danza, lunes y vier-
nes, de 11 a 12:30 h, y martes, miércoles
y jueves, de 17 a 19:30.

Mas informacion: en el teléfono 91 659
76 00 (extension 2802), lunes y viernes,
de 11 a 12:30 h, y martes, miércoles y
jueves, de 17 a 19:30. Sorteos: en caso
de ser necesario realizar algln sorteo,
se realizaran el dia 5 de mayo. Para ase-
gurar la transparencia de los mismos,
seran grabados y colgados en el canal
YouTube de la Escuela de Mdsica y Dan-
za de Alcobendas. A través de las redes
sociales de esta se informaréa de los ni-
meros a los que les ha correspondido
plaza.

Matriculaciones: del 8 al 19 de mayo
(@ambos inclusive), la Escuela llamara
para realizar la matricula por teléfono.
Se ruega tener preparada la siguiente
documentacion: DNI del/la alumno/a si
tiene (en el caso de que no tuviera, el
del padre, la madre o el/la tutor/a), tar-
jeta bancaria para realizar el pago de la
primera mensualidad (octubre de 2023)
y cuenta bancaria, con IBAN incluido,
donde quiere domiciliar los re-

cibos.




de deportes electronicos

exjugador del

Promover entre los jovenes Casemiro,
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diferentes competiciones,
y cuenta con mas de 16 mi-
llones de seguidores en las
diferentes redes sociales
tanto del club como de sus
miembros.

El alcalde de Alcobendas,
Aitor Retolaza (CS), asistio
a la firma junto al director
general del club, Carlos Gar-
cia; la concejala de Depor-
tes, Maria Espin (PSOE), y el
concejal de Desarrollo Eco-
ndmico, Roberto Fraile (CS).
El convenio permitira atraer
y organizar en Alcobendas

la cultura de los esports (de-
portes electrénicos) es el
principal objetivo del acuer-
do de colaboracién que ha
firmado el Ayuntamiento
de Alcobendas con el Club
Case Esports, fundado por

Real Madrid.

El Club Case Esports tiene
su gamming office en Alco-
bendas (Parque Empresarial
Arbea, carretera de Fuenca-
rral, 5), donde sus jugado-
res entrenan y participan en

eventos, torneos o competi-
ciones de deportes electroni-
cos y actividades para llegar
a otros publicos y a empre-
sas que se interesen por este
sector, que esta creciendo a
un ritmo vertiginoso.

Por su parte, Maria Ranninger lograba la
medalla de plata, también en categoria
janior, conquistando asi el subcampeo-
nato de Espafia en esta categoria.

BREVES. BALONCESTO FEMENINO. E| Vantage
Towers Alcobendas se impuso al Estepona
por 94-73, lo que le da el pase a la gran
final a cuatro por el ascenso a Liga Feme-
nina. El 29 y 30 de mayo, en Vigo (Ponteve-
dra), lo disputara con Recoletas Zamora,
Celta Zorka y La Corda de Paterna.

ESGRIMA. Jaime de la Cal, del CREA Alco-
bendas, es el nuevo campedn de Espafa
janior de espada masculina. El alcoben-
dense logr6 el titulo en Valladolid en los
Campeonatos de Espafa Junior y Sub-23.

RECONOCIMIENTO. El Servicio de Medicina

Deportiva del Ayuntamiento de Alcoben-

das ha recibido el reconocimiento de la

Universidad Autonoma de Madrid (UAM)
por su “importante contribucién a la for-
macion y el aprendizaje del alumnado en
practicas de la Facultad de Formacién de
Profesorado y Educacion”.
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Oficial de peluqueria,
con tres afios minimo
de experiencia. Jornada
parcial, con posibilidad
de jornada completa. Al-
cobendas. gemy_one@
hotmail.com.

Técnico en animacion
sociocultural para resi-
dencia. Jornada comple-
ta. Alcobendas. empleo@
residenciaalegria.es.
Manicurista para sa-
lon. Alcobendas.
lookanddreams@
outlook.com.

Camarero con experien-
cia demostrable para
cafeteria.  Alcobendas.
smponce@outlook.es.
Conductor de griia para
empresa de grdas de asis-
tencia en carretera. Car-
né Cy CAP. Alcobendas.
gruasmartinasistencia@
hotmail.com.

Personal aplicador de
plaguicidas.  Impres-
cindible Certificado de
Profesionalidad nivel 2
para servicios de control
de plagas. Jornada com-
pleta. San Sebastian de
los Reyes. naturalia@
minaturalia.es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Secretaria y asistente perso-
nal. 607 907 525.

Clases de inglés, lengua y lite-
ratura espafiola. 699 589 571.
Limpio casas y plancho, in-
cluido fines de semana. 638
049 101.

Cuido a nifios y personas
mayores y limpio; turno de
noche o fines de semana. 602
452 136.

Limpio, cuido a nifios y a per-
sonas mayores; a partir de
las 14 h y los fines de sema-
na. 657 783 039.

Podalogo a domicilio, corte
y fresado de ufas, elimina-
cion de durezas, ufias encar-
nadas, papilomas, hongos,
estudio de la pisada, fabrica-
cion de plantillas y separado-
res de silicona. 616 138 253.

Cuido a personas mayores y
a nifios, limpio pisos, plan-
cho y cocino. 663 874 930.

Limpio casas, oficinas, por-
tales, y plancho. 621 051123.

Limpio en general, externa
por horas. 624 515 924.

Cuido a personas mayores o
limpio pisos; solo mafanas.
624 336 851.

Telefonista, recepcionista,
teleoperadora, dependienta,
auxiliar de clinica o de farma-
cia, y llevo nifios al colegio.
679 690 287.

Limpio en general, de lunes a
viernes. 634 124 558.

Limpio, interna o externa.
600 868 195.

Fisioterapeuta a domicilio,
terapia manual, rehabilita-
cion, ejercicio terapéutico,
puncion seca, osteopatia.
660 779 027.

Cuido a personas mayores y
limpio, interna o externa por
horas, inclusive fines de se-
mana y festivos. 624 875 433.

Cuido a personas mayores y
limpio, interna o externa por
horas, inclusive fines de se-
mana. 624 435 047.

Alquilo habitaciones, para
Las velas de Pedraza. Arco-
nes (Segovia). 699 859 503.
Busco piso, tres dormitorios
y dos bafios, salon indepen-
diente. 642 134 691.

Alquilo apartamento, Gandia
(playa), terraza, ascensor, 1
plaza de garaje, piscina, zo-
nas ajardinadas. Mayo, junio,
septiembre y octubre. 699
327778

Alquilo habitacion, piso com-
partido, con derecho a todos
los servicios, ¢/ Marqués de
la Valdavia, 98. 669 591 872.

Alquilo apartamento, Be-
nalmadena (Mélaga), 2 0 3
plazas, cerca de la playa, con
piscina, terraza y ascensor.
Por quincenas, semanas o
mes. 680 678 661.

Alquilo habitacidn, piso bien
comunicado y acogedor. 623
330 617.

Alquilo apartamento, Oro-
pesa del Mar (Castelldn), 12
linea de playa, 3 habitacio-
nes, 6 personas, ascensor.
Junio, 22 quincena de julio y
1¥quincena de septiembre.
646 606 966.

Alquilo habitacidn, cerca de
la Renfe. 350 €, gastos inclui-
dos. 645 382 098.

Vendo plaza de garaje, Plaza
de Félix Rodriguez de la Fuen-
te. 653 451992.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Travesia del Cafién. 608 114
611.

Alquilo plaza de garaje, zona
Valdelasfuentes. 40 €. 676
391019.

Vendo plaza de garaje, ¢/Ru-
perto Chapi, 55. 600 605 604.
Vendo trastero, San Sebas-
tian de los Reyes. Reserva de
aparcamiento en la puerta y
acceso desde acera, cerra-
miento metalico con mando

adistancia, estanterias y alti-
llos, alarma y luz automatica.
660 451 969.

Alguilo plaza de garaje, c/
Mequinenza. 669 318 560.
Cesion de plaza de garaje,
Plaza de la Artesania. 649
541049.

Vendo 2 plazas de garaje,
¢/Empecinado, 9. 10.500 €
cada una. 636 377 249.
Alquilo plaza de garaje, Pla-
za de Rosa Chacel; facil ac-
ceso, coche grande, mando
garaje. 55 €. 616 087 274.
Alquilo plaza de garaje, Pla-
za de Rosa Chacel. 669 555
367.

Vendo plaza de garaje, c/
Los Naranjos. 26.000 €. 747
865 855.

Vendo plaza de garaje, c/
Jarama. 609 216 304.

Alquilo plaza de garaje, c/
Segovia. 659 505 266.
Alquilo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 6.
80 €. 606 434 741.

Alquilo plaza de garaje, c/
Dalia, esquina a ¢/ Jazmin.
Con vigilancia. 649 979 132.

Jaula grande de loro. 671
252 024.

Compro coche Mercedes
Benz 320 cdi de los afios
2003 a 2006 0 BMW 530d,
ambos con enganche. 654
094 144.

Vendo o alquilo puesto en
el Mercado Constitucion;
actividad charcuteria, man-
tequerfa, salchicheria 'y
queseria. Reformado recien-
temente, 2 mostradores y
2 puertas, con trastienda y
trastero. 684 141 201.

Vendo tres trajes flamen-
cos-rocieros, talla mediana.
30 € cada uno. 608 203 217.
Vendo muebles, vitrina
clasica, 3 baldas de cristal
90x1,95, mesita de centro
de marmol nogal de 70
didmetro, 2 estanterias de
madera de 72x1,70 y 5 bal-
das de 28 cm cada una. 679
760 566.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 28
18 H. LA ESFERA

Misica en directo y céctel
para cerrar la Semana de las
Personas Mayores. Entrada
libre.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Una comedia sobre lo

absurdo de las normas
y  costumbres de la
sociedad, con la Asociacion
Ogrossomodo. Entradas: 4
euros.

19:30 H. ESCUELA DE MUSICA
Y DANZA

Recital Souvenir de violin
y piano, organizado por
AEMA, con obras de Chopiny
Paganini, entre otros. Entrada
libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO
Maria Pagés relata la
diversidad  femenina al

ritmo de alegrias, bulerias,
malaguenas, tanguillos...
Entradas: 22y 28 euros.

SABADO 29
19 H. EL INVERNADERO CIRCO

La compafia La Trocola
preestrena su espectaculo
R.E.M. Entradas: 7,13 euros
(general) y 6,41 euros

(empadronados/as).

19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

La amistad entre dos mujeres
en el Madrid de principios del
siglo XX, con Parafernalias
Teatro. Entrada libre.

SABADO 29

DOMINGO 30

17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

MARTES 2
12:30 H. LA ESFERA

Concierto de la Banda
Municipal. A partir de las 13 h,
degustaciénde cocido ofrecido
por la Casa de Extremadura. A
la misma hora, la asociacion
Asdass repartira rosquillas

listas y tontas. Entrada libre.
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MIERCOLES 3
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

iHablemos de vida!: salud y
alimentacion, conferencia de
la doctora en Biologia Aida
Gomez Gomez. Entrada libre.

JUEVES 4
19 H. CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

La escritora Keka Dilano,
especializada en novela
romantica, hablara sobre
Corin Tellado. Entrada libre.

SIETEDIAS | 31

19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Conferencia de Juan
Francisco Castillo, exdirector
de la Escuela de Arte y
Antigliedades de Madrid.
Entrada libre.

VIERNES 5
20 H. TEATRO AUDITORIO

La compaifia Barco Pirata,
dirigida por Sergio Peris-
Mencheta, cuenta la historia
de las pioneras del fatbol
femenino. Entradas: 13 y 19
euros.

22 H. LAESFERA

Unaclase de unahora, sesién
de baile y actuacién de una
pareja de profesionales.
Organiza:  Asociacion  El
Pisoton. Entrada libre.

SABADO 6
19:30 H. LA ESFERA

Concierto de las corales
Xuntanza de Galegos de
Alcobendas y Polifénica de
Pilofio (Lugo). Entrada libre.

DOMINGO 7
10:30 H. AVENIDA OLIMPICA

Mercadillo  vecinal  con
articulos de segunda mano.








