
18:00 H. 
Presentación de la Guía Redes de Bienestar 
Emocional en Alcobendas.

18:15 H. 
Mesa 1: Apoyando al bienestar emocional 
en las distintas etapas de la vida.
• Servicio de Infancia y Juventud
• Centro Psicopedagógico
• Servicio de Igualdad
• Servicio de Salud
• Servicio de Mayores

19:15 H. 
Mesa 2: Cuando el bienestar se quiebra.
• Servicios Sociales
• CAID
• Punto de Violencia de Género
• Policía Local

19:45 H. 
Mesa 3: Redes de apoyo que reconfortan.
• AFASAME (Asociación de 
Familiares y Afectados de Salud 
Mental)
• ASOBIDE (Asociación Trastornos 
Bipolar y Depresivo de Alcobendas)
• Clubes infantiles
• Cultura
• Deporte

20:30 H. 
Fin del acto.
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