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Los mayores de Alcobendas ya pueden consultar la nueva
programacion de talleres y actividades del proximo curso

Se proponen mas de 770 actividades y talleres, cuyo plazo de inscripcion arrancara el 12
de mayo, que incluyen novedades como talleres para mantener una mente agil y
ejercitar la memoria

0 comentarios
Redaccién SER Madrid Norte  26/04/2023 - 12:42 h CEST

Alcobendas ¢ Los mayores de Alcobendas ya pueden consultar la programacién de
actividades y talleres que se han programado para ellos de cara a los préximos
meses. Se trata de una oferta compuesta por mds de 70 propuestas que, ademds de
los talleres habituales, también abarcardn novedades como el taller “Mente agil para
la vida cotidiana”, “Viajar con filosofia” o “Gimnasia y memoria”. Y se ha previsto que
el plazo de inscripcion arranque el 12 de mayo.

Un programa enfocado en la compaiiia
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distrutando de los talleres de improvisacion, muy demandados en los centros de
mayores de la localidad y apreciados por los usuarios.

La programacion se ha presentado en la reciente celebracion de una gala de
presentacion, enmarcado en la XXVI Semana de las Personas Mayores de
Alcobendas. Las actividades se desarrollardn el préximo curso, que comenzard tras el
verano. Asimismo, compagina los talleres realizados por el personal del servicio junto
con los organizados por las propias personas mayores y el grupo de voluntarios.

Inscribete con comodidad

La programacién completa puede encontrarse tanto en la web municipal como en
los centros de mayores de la localidad. Quienes estén interesados en apuntarse a
alguno, podrdn hacerlo llamando al 91 659 76 02, del 12 al 18 de mayo, en horario de
9:30h a 14:00h, o presencialmente del 26 al 31 de mayo y el 1 de junio en el Centro
Pedro Gonzdlez Guerra.

Independientemente de la opcién elegida o del dia de inscripcion, todas las
inscripciones entrardn en el sorteo.
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