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Elecciones del 28 de mayo de 2023. Modificación de colegios electorales
Se han modificado los siguientes colegios/mesas electorales:

Pabellón Distrito Centro. Sección 39: c/ Azalea, del 512 al 608 y 693 al 767; c/ Dalia, 
del 373 al 389; c/ Tomillo, del 2 al 52 y del 1 al 7; c/ Margarita, del 2 al 70 y del 1 al 119; 
c/ Nardo, del 2 al 44; c/ Petunia, del 2 al 76 y del 1 al 59; c/ Quejigo, del 2 al 180 y del 
1 al 95; c/ Salvia, del 1 al 135; c/ Orquídea, del 2 al 42 y del 1 al 87; c/ Gardenia, del 2 
al 56 y del 1 al 65; c/ Helecho; del 2 al 8 y del 1 al 15. Sección 41: c/ Azalea, del 94 al 
510; c/ Begonia, del 35 al 279; c/ Iris, del 2 al 178 y del 19 al 179; c/ Hiedra, del 2 al 
540 y del 59 al 181; c/ Jazmín, del 6 al 128 y del 1 al 59; y c/ Pensamiento del 1 al 29.
Centro Municipal La Esfera. Sección 37: mesa única: Avenida de la Vega, del 16 al 24 
y del 15 al 21; Avenida de la Ermita, del 2 al 12 y del 1 al 13; c/ Francisca Delgado, de 2 
al 14;  y Bulevar Salvador Allende, del 2 al 18.
CEIP Antonio Machado. Sección 24: mesa única: c/ Miraflores, del 59 al 65; Avenida 
de España, del 26 al 46; Plaza del Cedro, del 2 al 6 y del 1 al 7; Plaza del Pino, del 2 al 
6 y del 1 al 5; Plaza de la Encina, del 2 al 6 y del 1 al 5; y Plaza del Sauce, del 2 al 10 y 
del 1 al 9.
CEIP Emilio Casado. Sección 29: mesa única: Paseo de la Chopera, del 71 al 89; c/ 
Doctor Casimiro Morcillo, del 14 al 34; y c/ Doctor Adolfo Romero, del 2 al 16.
Liceo Europeo. Sección 59: mesas A, B y C: c/ Camino del Cura, del 2 al 20 y del 1 al 
99; Paseo de los Parques, del 2 al 38 y del 1 al 31; c/ Camino del Encinar, del 2 al 8 y 
del 1 al 5; y c/ Vereda de Palacio, 1 y del 2 al 6.
Pabellón Pedro Ferrándiz. Sección 34: mesa única: c/ Dalia, del 2 al 12 y del 1 al 371; 
c/ Begonia, del 2 al 316; c/ Laurel, del 1 al 27; c/ Jazmín, del 130 al 146 y del 61 al 91; 
y c/ Pensamiento, del 2 al 22.
CEIP Parque de Cataluña. Sección 19: mesas A y B: c/ Cádiz, del 2 al 34 y del 1 al 25; 
Paseo de la Chopera, del 64 al 74; c/ Granada, del 2 al 32 y del 1 al 23; c/ Zaragoza, del 
2 al 30 y del 1 al 27; c/ Dos de Mayo, 1 y del 2 al 8; c/ Transradio, del 1 al 13; c/ Que-
vedo, del 1 al 31 y del 2 al 24; c/ Marqués de la Valdavia, del 45 al 53; c/ León Pérez 
Bayo, 4 y del 7 al 15; y c/ Zamora, del 2 al 30.
CEIP Profesor Tierno Galván. Sección 42: mesa única: c/ Salamanca, del 16 al 36; c/ 
Mariano Sebastián Izuel, 29; c/ Huesca, del 15 al 21; c/ Barcelona, del 18 al 36 y del 9 
al 21; Avenida de España, del 60 al 72; c/ Menorca, del 2 al 6; c/ Ibiza, del 2 al 4 y del 
1 al 3; y c/ Vigo, 1 y del 2 al 4.
CEIP Seis de Diciembre. Sección 30: mesas A y B: Paseo de la Chopera, del 13 al 69; 
c/ Doctor Casimiro Morcillo, del 2 al 12; c/ Pintor Murillo, del 2 al 76; c/ Pintor Veláz-
quez, del 12 al 38 y del 5 al 57; c/ Pintor Goya, del 2 al 4 y del 1 al 11; c/ Pintor Sorolla, 
del 1 al 19; Plaza de Galicia, del 2 al 6 y del 1 al 7; y c/ Lirio, del 2 al 10.
IES Severo Ochoa. Sección 60: mesas A y B: Avenida del Monte de Valdelatas, 40; c/ 
Cuestablanca, del 2 al 180 y del 1 al 223; c/ Francisco Chico Mendes, del 1 al 7 y del 2 
al 8; Carretera de Fuencarral, del 2 al 106 y del 1 al 57; Carretera de El Goloso, km 1 al 
5,100; Avenida de la Industria, 13, 33 y 42; Carretera Madrid-Irún, km 13.800; c/ San 
José Artesano, 16; c/ San Rafael, 4; c/ Valportillo I, 7; y c/ Valportillo II, 3.
CEIP Valdepalitos. Sección 27: mesas A y B. Plaza del Maestro Vives, del 2 al 10 y del 
1 al 9; c/ Isaac Albéniz, del 1 al 25; c/ Manuel de Falla, del 32 al 36; c/ Ruperto 
Chapí, del 9 al 17; c/ Constitución, del 110 al 124; Plaza del Maestro Tárrega, del 
2 al 8 y del 1 al 7; Plaza de José Iturbi, del 2 al 4 y del 1 al 5; y Plaza del Maestro 
Granados, del 2 al 4 y del 1 al 5. 
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MÁS ESTACIONAMIENTOS 
PARA LAS MOTOS
Aprovechando el periodo electo-
ral, deseo que atiendan todos los 
candidatos la necesidad de au-
mentar los estacionamientos de 
motocicletas en la vía pública de 
toda la ciudad. Los usuarios de 
motocicletas somo los grandes 
olvidados, ya que apenas dispo-
nemos de suficientes estaciona-
mientos y nos vemos obligados a 
estacionar en la acera. Además, 
tampoco disponemos de ‘Avanza 
motos’ en los semáforos. 
Por favor, por una movilidad más 
eficiente y segura, acuérdense 
de nosotros. 
David 

PIONERAS DEL DEPORTE 
OLVIDADAS
El pasado día 5 de mayo se re-
presentó en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas la obra 
teatral “Ladies Football Club”, 
la historia olvidada de las pio-
neras del fútbol femenino inter-
nacional. Quiero decir que en 
Alcobendas, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, la asociación 
local El saco roto ya escenificó 
también una obra teatral sobre 
pioneras españolas en el de-
porte. Incluso hay un hashtag 
en Instagram (#deportistaspio-
neras) que animo a seguir para 
dar visibilidad a estas depor-
tistas que por circunstancias 
diversas fueron silenciadas y 
olvidadas. 
Luis Apesteguia 

ARRAIGO Y DERECHO 
A UNA VIVIENDA PÚBLICA 
Hace unos meses, leí en Sie-
tedíaS una noticia en la que 
se hablaba de la adjudicación 
de viviendas públicas. La noti-

cia decía que “los solicitantes 
con mayor arraigo ininterrum-
pido en el municipio tendrán 
un mayor porcentaje de proba-
bilidades de acceso a una vi-
vienda”. En otro SietedíaS veo 
otra noticia en la que se indica 
como condición para optar a 
una vivienda pública en alqui-
ler “estar empadronado/a en 
Alcobendas con una antigüe-
dad superior a tres años inin-
terrumpidos”.
Pienso en J. y A., los hijos de 
mis vecinos. Jóvenes criados en 
Alcobendas, valientes que hace 
unos años dejaron su familia, 
su casa, su ciudad y hasta su 
país para poder iniciar una vida 
laboral que aquí se les estaba 
haciendo cuesta arriba. Con el 
tiempo, han vuelto de nuevo a 
su país y ‘cerca’ de su ciudad 
después. Para poder estar cerca 
de los suyos, de sus padres, de 
sus amigos y de la ciudad que 
los vio crecer. Para poder estar 
junto a sus raíces. Pero ahora no 
pueden acceder a una vivienda 
pública en su ciudad como sí 
pueden hacer aquellos que tu-
vieron la suerte de encontrar un 
futuro aquí, o que no lo encon-
traron pero no fueron tan valien-
tes. A los hijos de mis vecinos, 
las circunstancias de la vida los 
echaron una vez, y los dejan de 
nuevo fuera cuando quieren vol-
ver. Me parece completamente 
injusto. ¿Que tal si repensamos 
el ‘arraigo’? ¿Por qué no se va-
lora que hayas crecido aquí, que 
tu vida, tu familia y tus amigos 
estén aquí, aunque no hayas po-
dido residir aquí por mil circuns-
tancias de la vida? 
Marta Velasco 

Revista municipal de Alcobendas
SietedíaS

Edita: 
Ayuntamiento de 
ALCOBENDAS

ALCALDE PRESIDENTE 
AITOR RETOLAZA 
DELEGADO DE COMUNICACIÓN
RAFAEL SÁNCHEZ ACERA

Redacción y publicidad:
Plaza Mayor, 1, 3ª planta.
28100 Alcobendas (Madrid).
mc.comunicacion@aytoalcobendas.
org. Teléfono: 91 659 76 00. 

Director:
Antonio Díaz
Coordinación y responsable 
de Prensa: 
Carmen Rodríguez
Responsable de Publicaciones:
Marisa Martínez
Redacción:
Juan Carlos Herráiz
Susana Longarela
Luis M. Núñez
Pilar P. Bruna
Responsable de Administración: 
Maribel Cifuentes
Diseño:
Ricardo Calonge
Marta Sanz
Fotografía: 
Carmen Martínez
Corrección de textos: 
Pedro Ignacio Gómez
Apoyo a Redacción: 
María Montilla
Raquel Robledano
Isabel Guadalix
Colaboración en Fotografía:
Javier Arcenillas
Juan Luis Recio
Preimpresión digital:
Departamento de Comunicación
Imprime: Rotocobrhi.
Distribuye: Ofinotrib-Gupost.
Depósito Legal: M. 3.520-1986
Tirada: 39.600 ejemplares.
Distribución gratuita.
Suscríbase a Sietediasdigital en
www.alcobendas.org

Impreso en papel ecológico 
certificado PEFC

1641 Pag 03.indd   3 11/5/23   15:20



4 | SIETEDÍAS

Elecciones Municipales y Autonómicas del 28 de mayo de 2023
Traslado de personas con movilidad reducida a los colegios electorales.    
El Servicio de Protección Civil de Alcobendas realizará los traslados necesarios para 
garantizar que las personas con movilidad reducida que no tengan posibilidad de des-
plazarse hasta el colegio electoral puedan ejercer su derecho al voto. 
Se las desplazará desde su domicilio al colegio electoral, trasladándolas con poste-
rioridad de nuevo a su casa. Deberán solicitar este servicio entre los días 22 al 26 de 
mayo en el teléfono 91 654 41 00, indicando la dificultad que presenta para una mejor 
adaptación del servicio.

Exposición de reclamaciones al Censo de Electores
Se encuentra expuesto en el Tablón de Edictos del Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1) las 
resoluciones de reclamaciones al Censo de Electores del municipio de Alcobendas. 
Plazo de exposición: hasta el viernes 26 de mayo de 2023.

Voto por correo desde España  
Se recuerda a los electores que no puedan personarse el día de las elecciones en la 
mesa electoral correspondiente que podrán solicitar su voto por correo hasta el 
jueves 18 de mayo en cualquier oficina de Correos.

Más información: en www.alcobendas.org.

Hoy viernes, 12 de mayo, 
comienzan las inscripcio-
nes para las actividades del 
próximo curso en los cen-
tros municipales de perso-
nas mayores. Por primera 
vez, se podrán hacer de ma-
nera telemática.
Telefónicamente, se po-
drán realizar los días 12, 16, 
17 y 18 de mayo, de 9:30 a 
14 h, en el 91 659 76 02.
De manera presencial, se 
pueden inscribir acudiendo 
los días 26, 29, 30 y 31 de 
mayo y 1 de junio al Centro 
de Personas Mayores Pedro 
González Guerra, de 10 a 14 
h. No se requiere cita previa.
Finalmente, de manera te-

lemática, se accederá al 
formulario de inscripción 
a través de este código QR
(habilitado desde el 12 de 
mayo a las 9:30 h hasta el 1 
de junio a las 14).
Los listados provisionales se 

publicarán del 8 al 12 de sep-
tiembre en la web municipal 
(alcobendas.org) y en los cen-
tros de personas mayores. 
Las plazas se adjudicarán 
por sorteo en aquellas activi-
dades en las que la demanda 
de plazas supere a la oferta.
El sorteo se llevará a cabo el 
15 de septiembre (a las 13 h) 
en el Centro de Personas Ma-
yores Carmen García Bloise. 
Los listados definitivos esta-
rán del 22 al 29 de septiembre 
en alcoben-
das.org y en 
los centros 
municipales 
de personas 
mayores.

Comienzan las inscripciones en los cursos, 
talleres y actividades para las personas mayores
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A punto de finalizar la 
fase de pavimentación y 
construcción de una pla-
taforma única totalmente 
accesible en la calle Cons-
titución, han comenzado 
los trabajos de acondicio-
namiento en esta arteria 
del Distrito Centro.
Los operarios trabajan en 
esta última fase en la insta-
lación de mobiliario urbano 
–anteriormente, no había 
ningún banco en medio ki-
lómetro–, la señalización 
vial definitiva, luminarias 
led, lonas para crear espa-
cios de sombra y zonas es-
tanciales, y la implantación 
de la red wifi.

Apertura del tráfico
Desde esta semana, se 
permite el tránsito de vehí-
culos por la calle Constitu-
ción, desde Pablo Picasso 
hasta Orense y Oviedo, y 
se puede aparcar en línea 
en la acera de los números 
impares, la del mercado. 
Se ha eliminado el giro a 
la izquierda desde la calle 
Orense hacia Isabel Rosillo 
para crear una amplia pla-
za sombreada con mesas y 
bancos dotados para la re-
carga de móviles. El miérco-
les 17 de mayo se abrirá al 
tráfico la última fase, desde 
Jarama y Miño hasta la calle 
Manzanares.

Esta actuación transforma 
Constitución en una vía sin 
barreras arquitectónicas, 
con preferencia peatonal y 
velocidad limitada para co-
ches a 20 km/h, y en un foco 
de dinamización del comer-
cio de proximidad, gracias a 
una inversión de dos millo-
nes de euros, cofinanciados 
por el Fondo Europeo de De-
sarrollo Regional (Feder), de 
la Unión Europea.

La mayor Operación Asfalto de los últimos 
años pavimentará la próxima semana seis ca-
lles del Distrito Centro –Santa Lucía y Tomás 
Rodríguez Puertas, el miércoles 17 de mayo; 
Nuestra Señora del Pilar y Santiago Apóstol, 
el jueves 18; y Ramiro Gómez Garibay y San 
Vicente, el viernes 19– y dos del Distrito Urba-
nizaciones –Margarita, el miércoles 17, y Ca-
mino Viejo, el jueves 18 y el viernes 19–.
Asimismo, a partir del miércoles 17 está pre-
visto que comiencen las tareas de fresado en 
las calles Huelva y Doctor Adolfo Romero, en 
el límite entre los distritos Centro y Norte.

OBRAS | El lunes 8 de mayo se abrió al tránsito de vehículos esta arteria del Distrito Centro

Última fase de la remodelación de Constitución

Se asfaltarán seis calles en Centro y dos en Urbanizaciones
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El actual mandato de la 
coalición de Gobierno 
PSOE-Ciudadanos termina 
con las arcas municipales 
saneadas y con un superá-
vit de 13,8 millones de eu-
ros en las cuentas del año 
2022. Este es el dato más 
sobresaliente de un infor-
me presentado en dicha 
sesión de la Corporación 
municipal y que, según 
el portavoz municipal del 
PSOE, Ángel Sánchez San-
guino, “permiten afrontar 
con garantías los proyectos 
de transformación que ya 
se están ejecutando y los 
que están en fase de pro-
yecto”. 
El portavoz municipal ha 
destacado que Alcobendas 
ha presentado superávit 
en sus cuentas desde 2019 
durante todos los años de 
la coalición de gobierno, 
“a pesar de la pandemia y 
de las necesidades que ha 

habido que afrontar, ade-
más de elevar el esfuerzo 
inversor en la ciudad para 
ejecutar labores de mante-
nimiento e inversiones que 
deberían haberse materia-
lizado en mandatos ante-
riores”.
“Alcobendas tiene superá-
vit. Las cuentas están sa-
neadas y listas para seguir 
transformando nuestra ciu-
dad”, ha afirmado Sánchez 
Sanguino, quien ha subra-
yado que “Alcobendas es 
una ciudad seria y fiable; 
esa es la clave de nuestro 
bienestar y crecimiento”.

Acto declarativo
El Pleno aprobó por unani-
midad un acto declarativo 
propuesto por Ciudadanos 
que propone la creación de 
una Ley Nacional de Escle-
rosis Lateral Amiotrófica 
(ELA) para garantizar a los 
pacientes el acceso a los 

servicios de atención médi-
ca especializados, terapia 
ocupacional y física, tecno-
logía de asistencia y apoyo 
emocional y psicológico. 

Mociones
La Corporación también 
aprobó por unanimidad 
una moción presentada por 
el PP para “instalar zonas 
de sombra en las zonas de 
juego infantiles de Alco-
bendas”. Estas zonas de 
sombra ayudarán a reducir 
la temperatura y comple-
mentarse con la que pue-
dan aportar los árboles y la 
vegetación. 
Con el voto a favor de 
PSOE, Ciudadanos y Po-
demos, la abstención de 
Vox y el voto en contra 
del Partido Popular y del 
concejal no adscrito, se 
aprobó una moción de Po-
demos para “la cesión de 
viviendas vacías por parte 
de la Agencia de Vivienda 
Social de la Comunidad 
de Madrid al Ayuntamien-
to de Alcobendas”. Asi-
mismo, el Pleno aprobó 
una moción de Vox para 
“el cumplimiento de las 
mociones aprobadas por 
unanimidad en los plenos 
municipales”, con el voto 
favorable de PSOE, Ciuda-
danos, Vox, Podemos y el 
concejal no adscrito y la 
abstención del PP.

Sesión ordinaria del 27 de abril

CRÓNICA DEL PLENO
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PARTIDO SOCIALISTA
Rafael Sánchez Acera

Las cuentas del Ayuntamien-
to de Alcobendas registran, 
un año más, superávit. Es de-
cir, este gobierno municipal 

ha conseguido que, durante todo el man-
dato y a pesar de la pandemia y las crisis 
sobrevenidas, las arcas municipales estén 
saneadas. Una solvencia económica que 
permite a la ciudad afrontar el futuro con 
garantías. Alcobendas podrá seguir invir-
tiendo en proyectos de transformación, 
que tan necesarios son después de más de 
una década de estancamiento.
Este dato positivo es un factor más que de-
muestra la viabilidad de nuestro proyecto 
municipal en el que el bienestar de los ve-
cinos y vecinas y el crecimiento sostenible 
son dos ejes prioritarios. En esta ocasión, 
esos 13,8 millones de superávit contribui-
rán a dotar económicamente actuaciones 
que son necesarias para que Alcobendas 
siga la senda de la transformación.
Se está acabando el mandato y, un mes 
más, los datos económicos de Alcobendas 
siguen siendo positivos. Hemos mejorado 
los servicios públicos, hemos invertido en 
infraestructuras, hemos modernizado la 
administración y hemos acometido proyec-
tos que la ciudadanía de Alcobendas lleva-
ba años esperando.

CIUDADANOS
Aitor Retolaza

Hemos solicitado una Ley Na-
cional de Esclerosis Lateral 
Amiotrófi ca (ELA) para garan-
tizar una atención adecuada y 

equitativa a las personas afectadas por dicha 
enfermedad. Esta ley debe abordar temas 
críticos como la accesibilidad, la equidad y 
la inclusión. Solicitamos al Gobierno de la 
nación que establezca un marco legal para 
garantizar el acceso a los servicios de aten-
ción médica especializados, la terapia ocu-
pacional y física, la tecnología de asistencia 
y el apoyo psicológico. Instamos a las auto-
ridades competentes a trabajar en colabora-
ción con las organizaciones de pacientes, los 
profesionales y otros actores relevantes para 
desarrollar una Ley que aborde las necesida-
des de afectados y familiares. Requerimos 
agilidad en los trámites de dependencia una 
vez diagnosticada la enfermedad y el fo-
mento de la investigación con una dotación 
presupuestaria. Somos una ciudad compro-
metida con las ayudas sociales, dedicamos 
una media de 162 euros por habitante para 
ayudas sociales, lo que supone un 62% más 
que la media española. La ELA es una enfer-
medad que cada año es diagnosticada a 700 
personas. Debemos tener un compromiso 
férreo, sólido y universal. Todos/as unidos/
as somos mas fuertes. Nos necesitamos. 

Opinión de portavoces

Opinión de portavoces

GOBIERNO

Opinión de grupos políticos

GOBIERNO

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián 

Termina la legislatura… y se 
nota. Han sido cuatro años 
perdidos para Alcobendas 
y para nuestros vecinos. Un 

gobierno que hace aguas y que no tiene 
capitán. Seguimos pagando tarde y mal a 
los proveedores. Y tres años después de 
la pandemia, aprobamos, al fin, el regla-
mento de teletrabajo para los empleados 
municipales. Llegamos tarde, qué nove-
dad. En cuanto a las mociones, para este 
gobierno todo es un paripé. Aprueban 
todo lo que se propone desde los parti-
dos de la oposición, pero nada cumplen: 
¿Cuándo se pondrán sombras en las zo-
nas infantiles de los parques?, ¿Cuándo 
se abrirán los tramos finalizados por las 
obras de la calle Constitución?, ¿Cuándo 
se rendirá homenaje a los Presidentes de 
las Casas Regionales que han fallecido? 
¿Cuándo se remodelarán las instalacio-
nes de los polideportivos: el velódromo, 
las pistas de mini frontón o las canchas 
de fútbol sala, entre otras? 
Sólo quedan dos semanas para cambiar 
el rumbo de nuestra ciudad. Confi amos 
en que los vecinos de Alcobendas den su 
confi anza al Partido Popular.

VOX 
Fernando Montenegro

Una vez más reclamamos el 
cumplimiento de las propues-
tas aprobadas en el Pleno Mu-
nicipal. Independientemente 

de la no obligación jurídica de su cumpli-
miento por el equipo de gobierno, si PSOE 
y Cs votan a favor junto con la oposición 
a una determinada acción, el no llevarla a 
cabo sólo puede ser por una de dos razo-
nes: o que el voto a favor de socialistas y 
ciudadanos es tan sólo una pose política 
sin intención de hacer nada y, por lo tanto, 
una tomadura de pelo al Pleno, que es la 
representación máxima de los ciudadanos, 
o, es simplemente, que son incapaces de 

realizar nada. Tendrán que escoger entre 
incompetencia manifi esta o pantomima 
política. Especialmente importante es que 
se cumpla lo aprobado en marzo y ahora en 
abril sobre avanzar en el término de los tra-
bajos, apertura al tráfi co y compensacio-
nes económicas a los comercios afectados 
por la obra de la calle Constitución, obra 
realizada en meses inapropiados, sólo por 
una intención electoralista de socialistas y 
ciudadanos. Esa propuesta es una de las 
aprobadas. Desde Vox Alcobendas segui-
remos insistiendo para su cumplimiento. 
Por supuesto votamos a favor de exigir la 
puesta en marcha de la Ley sobre ELA, ar-
tifi cialmente retrasado su desarrollo en el 
Congreso por PSOE y Podemos.

PODEMOS
Eduardo Andradas

Alcobendas necesita vivien-
das sociales. La Agencia de 
la Vivienda Social de la Co-
munidad de Madrid tiene al 

menos (confirmadas) dos casas vacías, 
una ya desde hace 11 meses que desahu-
ció a una madre y a su hija menor. Cuan-
do una administración no es capaz de 
gestionar en tiempo y forma un recurso 
público debe trasladarse a otra la dele-
gación de esa responsabilidad. En este 
caso al Ayuntamiento de Alcobendas y 
a Sogepima para que encuentre en días 
una familia alcobendense para alquilar-
le esos domicilios. Esa fue nuestra mo-
ción en el pleno del mes de abril, que fue 
aprobada y no contó con el apoyo de la 
derecha política. 
Esta es mi última columna de esta legisla-
tura en el SietedíaS. Espero haber servido 
a la ciudad lo mejor posible y colaborado 
en hacer una localidad más cohesionada, 
justa, bella, sensible, solidaria, cooperati-
va, afectiva y amigable para todos y todas.  
Decía José Ortega y Gasset: “La vida nos 
ha sido dada, pero no nos ha sido dada he-
cha”, pues sigamos haciendo vida en Alco-
bendas. ¡Mucha suerte!   

Opinión de portavoces

Opinión de grupos políticosOPOSICIÓN
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El lunes 22 de mayo co-
mienza en el Centro de Nue-
vas Tecnologías Conect@
(c /Cáceres, 18) la segunda 
edición del curso gratuito 
Impulso digital, desarrolla-
do por la Fundación máshu-
mano en colaboración con 

el Ayuntamiento y dirigido 
a mujeres del municipio 
que quieran mejorar sus 
habilidades digitales para 
buscar trabajo o impulsar 
su propio negocio.
Con una duración de 40 ho-
ras (certificadas por la Co-

munidad de Madrid) y con 
varias dinámicas prácticas, 
el curso se impartirá hasta 
el viernes 2 de junio, de lu-
nes a viernes, de 10 a 14 h, 
y ofrecerá orientación sobre 
qué tipo de profesionales y 
oportunidades relacionadas 
con el mundo digital busca 
el mercado laboral. Las par-
ticipantes desarrollarán sus 
capacidades y aprenderán 
a crear su marca personal y 
a manejar redes sociales o 
plataformas de empleo. 
Inscripciones: hasta el jue-
ves 18 de mayo, en la web 
municipal alco-
bendas.org o a 
través de este có-
digo QR. 

Screensor, startup madrileña fundada en 
2017, forma parte del segundo Programa 
de Aceleración del Espacio de Innovación 
Bulevar Coworking de Alcobendas. Se ha 
centrado en la transmisión de contenidos 
mediante la implementación de pantallas 
OLED transparentes que permiten las pro-
yecciones en superficies nunca antes utili-
zadas –como ventanas de vagones de me-
tro, interiores de escaparates de tiendas y 
otros espacios no habituales–, integrando 
el contenido con el entorno sin afectar a la 
visualización del fondo,
En el último año ha crecido tanto, que su 
plantilla, formada por expertos en marke-
ting y desarrollo tecnológico, ha aumenta-

do un 25%. Según su CEO, Miguel Grañena, 
“el Programa de Aceleración, gracias a sus 
formaciones y visibilidad, es la herramienta 
que, sin duda, nos está permitiendo crecer”.

FORMACIÓN | Curso gratuito de 40 horas para mujeres de Alcobendas

Mejora las habilidades digitales para la 
búsqueda de empleo y el emprendimiento

Una ‘startup’ impulsada en Alcobendas revoluciona 
el mundo de la publicidad y la comunicación
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Ayudas municipales para personas autónomas y pymes
Beneficiarios: comercios y empresas cuya actividad esté relacionada en el anexo 1 de 
la convocatoria. Consulte el listado completo en el código QR.
Se considerarán gastos subvencionables los realizados y abonados entre el 1 de ene-
ro de 2023 y la fecha de presentación de la solicitud, destinados a la creación y man-
tenimiento web, formación en digitalización, mejora estética del establecimiento, etc.  
Importe de la ayuda: hasta 2.500 euros por beneficiario/a.
Las solicitudes deberán presentarse, preferentemente, de forma telemática, hasta el 
30 de junio.
Más información: en la web municipal. 
Sesión informativa online: el jueves 18 de mayo, a las 12 h. 
Para recibir el enlace a la sesión, envíe un correo electrónico a 
subvencionesempresas@aytoalcobendas.org.
Teléfono: 91 659 76 00 (extensiones 2295 y 2666).

Subvenciones para asociaciones del ámbito educativo
Con fecha 8 de mayo, en el BOCM nº 108 ha sido publicado el decreto 5.838/2023, 
donde se convocan las subvenciones para actividades y funcionamiento de las asocia-
ciones de ámbito educativo durante el año 2023. El texto completo se puede consul-
tar en la Base de Datos Nacional de Subvenciones, con identificador 690520.
La convocatoria tiene un plazo de presentación de quince días naturales, des-
de el día después de su publicación en el Boletín Oficial de la Comunidad de 
Madrid, siendo por tanto del 9 hasta el 23 de mayo, incluido.
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Tras la gran acogida de las 
dos primeras ediciones, la 
Feria de la Cerveza Artesa-
nal se adelanta y regresa a 
Alcobendas con una gran 
variedad de cervezas ela-
boradas en la Comunidad 
de Madrid, Castilla y León, 
Castilla-La Mancha y Va-
lencia. Organizada por la 

Asociación de Cerveceros 
Artesanos y la Ruta del Lú-
pulo, con la colaboración 
del Ayuntamiento y de la 
cervecera local Península, 
tendrá lugar en el recinto 
ferial del Parque de Andalu-
cía del 18 al 21 de mayo.
La feria quiere dar a conocer 
un producto elaborado de 

forma artesanal, profundizar 
en la cultura de esta bebida 
y crear un espacio cultural y 
de ocio diferente, en el que 
habrá catas, charlas, talleres, 
un espacio de juegos de ma-
dera para todas las edades y 
música ambiente y concier-
tos todos los días en sesio-
nes vermú y por la noche.
También se busca fusionar 
la cerveza artesana con la 
comida de calle, por lo que 
se podrán degustar, en las 
diferentes foodtrucks, des-
de parrilladas gallegas has-
ta tacos mexicanos, que se 
podrán maridar con todo 
tipo de cervezas.
Se puede consultar el pro-
grama completo en la web 
municipal alcobendas.org.

ACTUALIDAD | Del 18 al 21 de mayo, en el recinto ferial del Parque de Andalucía

Vuelve la ‘Feria de la Cerveza Artesanal’

Entregados los premios de la ‘Ruta de la Tapa Alcobendas 2023’
La Brocheta de picaña con yuca y el Taco de costilla ahumada en salsa fusión coreana, de los 
restaurantes La Xana y Capybara, respectivamente, han ganado el primer y el segundo premio 
de la Ruta de la Tapa Alcobendas 2023 con los votos de las personas consumidoras. Durante 
los tres días de la Ruta, se han servido más de 3.000 tapas.
El alcalde, Aitor Retolaza( CS) y el concejal de Desarrollo Económico, Roberto Fraile (CS), les 
han entregado los trofeos, dise-
ñados por RO&CA Design y La 
Mata Studio, que imitan una lata 
de cerveza, con bombones relle-
nos, de una variedad de cerveza 
Península realizados por Criolla 
by Locantore. Y Banco Sabadell, 
de Marquesa Viuda de Aldama, ha 
entregado al primero un cheque 
de 100 euros. Entre las personas 
que votaron, se ha elegido por 
sorteo a seis, que han recibido 
varios obsequios de las asociacio-
nes de comerciantes y hosteleros.

1641 Pag 11.indd   11 11/5/23   15:18



12 | SIETEDÍAS

La página web municipal (al-
cobendas.org) ha creado el 
espacio Ciudad Inteligente
para mostrar los avances de 
Alcobendas en innovación 
tecnológica. Por un lado, 
ofrece información del Plan 
Innova Alcobendas, aproba-
do en 2021 con el objetivo 
de poner la innovación al 
servicio de la ciudad y con-
vertirla en inteligente, soste-
nible e innovadora. El diseño 
de este apartado responde 
a los cinco pilares tecnoló-
gicos del plan: Internet de 
las Cosas (IoT), Inteligencia 
Artificial (IA), Tecnología 5G, 
Impresión 3D y Blockchain. 

Alcobendas, ‘smart city’
También encontramos infor-
mación del Plan Director Al-
cobendas Ciudad Inteligen-
te (smart city), que apuesta 
por un desarrollo urbano 
justo y equitativo centrado 

en los vecinos, mejorando 
la sostenibilidad y resilien-
cia de la ciudad con el co-
nocimiento y recursos dis-
ponibles, especialmente las 
tecnologías de la informa-
ción y la comunicación. 
En el nuevo espacio, des-
cubriremos varios ejemplos 
prácticos de los avances 
conseguidos, como el paso 
de peatones inteligente o 
la telegestión del riego, y 
proyectos innovadores de 
colaboración público-priva-
da, como la geolocalización
de la cabalgata, entre otros.

La estrategia y liderazgo de 
ambos planes y el esfuerzo 
invertido por la ciudad se 
han reflejado en el reciente 
reconocimiento de Alcoben-
das como una de las diez 
ciudades españolas más 
avanzadas como smart city, 
según el Índice Smart Cities 
de las Ciudades Españolas 
2023 (ISCE).
Puede acce-
der al nuevo 
espacio web 
a través de 
este código 
QR.

INNOVACIÓN | Impulso a la gestión sostenible basada en la innovación y las nuevas tecnologías

Nuevo espacio web ‘Ciudad Inteligente’, con 
todos los avances tecnológicos de Alcobendas

Ayudas municipales para personas autónomas y pymes
Beneficiarios: comercios y empresas cuya actividad esté relacionada en el anexo 1 de 
la convocatoria. Consulte el listado completo en el código QR.
Se considerarán gastos subvencionables los realizados y abonados entre el 1 de ene-
ro de 2023 y la fecha de presentación de la solicitud, destinados a la creación y man-
tenimiento web, formación en digitalización, mejora estética del establecimiento, etc.  
Importe de la ayuda: hasta 2.500 euros por beneficiario/a.
Las solicitudes deberán presentarse, preferentemente, de forma telemática, hasta el 
30 de junio.
Más información: en la web municipal. 
Sesión informativa online: el jueves 18 de mayo, a las 12 h. Para recibir el en-
lace a la sesión, envíe un correo electrónico a subvencionesempresas@aytoal-
cobendas.org. Teléfono: 91 659 76 00 (extensiones 2295 y 2666).
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Reconocer el compromiso 
de las empresas y mostrar 
sus medidas para visibilizar 
y fomentar la igualdad de 
oportunidades son los prin-
cipales objetivos de los pre-
mios del Certamen de Em-
presas por la Igualdad de 
Alcobendas, que entregaron 
el jueves 4 de mayo el vice-
alcalde, Rafa Sánchez Acera 
(PSOE), y la concejala de 
Promoción de la Igualdad, 
Ofelia Culebradas (PSOE).
16 empresas del munici-
pio habían presentado 25 
buenas prácticas y las ga-
nadoras han sido Promega 
Biotech Ibérica S.L., en la ca-
tegoría Eliminación de la bre-
cha digital; Regalo Original, 
en la categoría Apoyo a la ca-
rrera profesional y liderazgo 
femenino; e Italfarmaco, en 
la categoría Implantación de 
medidas de conciliación.

Medidas para impulsar 
la igualdad
Promega Biotech Ibérica,  
empresa de biotecnología 
y distribución, ha destaca-
do por formar a su personal 
en procesos digitalizados.  
Regalo Original, dedicada 
al comercio electrónico, ha 
introducido un protocolo de 
selección de personal con 

perspectiva de género que 
ha permitido el acceso de 
mujeres a puestos de direc-
ción infrarrepresentados. Y 
la farmacéutica Italfarmaco 
ha implantado numerosas 
medidas de conciliación, 
como, entre otras, el per-
miso retribuido en caso de 
hospitalización, la flexibili-
dad horaria y el teletrabajo. 

IGUALDAD | Se han valorado 25 buenas prácticas presentadas por 16 empresas del municipio

Alcobendas entrega los premios de su primer 
‘Certamen de Empresas por la Igualdad’

Becas para estudiar en la Universidad Nebrija                             
El Ayuntamiento de Alcobendas ha firmado un convenio con la Universidad Nebrija de 
ayudas para el estudio.
- 1 beca destinada a alumnos de nuevo ingreso para cursar un grado universitario.
- 1 beca para un programa máster o doctorado impartido por la Universidad Nebrija.
- 5 ayudas anuales al estudio para cursar un grado universitario.
- 5 ayudas para cursar un programa máster.
Esta beca supone un descuento del 50% de los honorarios de docencia del programa 
de grado, máster o doctorado, y descuento del 15% en las ayudas anuales al estudio, 
también de los costes asociados a la docencia.

Presentación de solicitudes: hasta el final de las matriculaciones para el curso 
2023-2024, aproximadamente en junio de 2023. 
Toda la información está en la web municipal alcobendas.org.
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Los datos de criminalidad 
continúan la tendencia a 
la baja observada durante 
2022 y que se mantiene du-
rante estos primeros cuatro 
meses de 2023. La Junta 
Local de Seguridad se ha ce-
lebrado esta semana, copre-
sidida por el delegado del 
Gobierno, Francisco Martín, 
y por el alcalde de Alcoben-
das, Aitor Retolaza (CS), para 
analizar y valorar los datos.
Durante 2022, con respec-
to a 2019, se produjo una 
bajada de la criminalidad 
convencional –excluida la 
cibercriminalidad– de un 
10,4%, casi dos puntos 
por encima del descenso 
a nivel regional. Destaca 
la reducción de un 40% 
en los delitos contra la 
libertad sexual y de un 

53% en robos con fuerza 
en domicilios, estable-
cimientos comerciales y 
otras instalaciones. 
En la reunión de la Junta 
Local de Seguridad se ha 
planificado el dispositivo 
policial para las fiestas de 
San Isidro. El alcalde ha 
explicado que este dispo-

sitivo contará con “200 
agentes de Policía Local y 
Policía Nacional, con la Uni-
dad Puma –que opera en 
los parques públicos–, la 
Unidad de Drones –uno de 
ellos, con visión nocturna–, 
cámaras de vigilancia y una 
oficina de denuncias en el 
propio recinto ferial”.

ACTUALIDAD | La Junta Local de Seguridad ha valorado la tendencia a la baja de los últimos años

La tasa de criminalidad en la ciudad se
ha reducido en un 10,4% desde 2019 a 2022

Ocho agentes en prácticas se incorporan a la Policía Local 
Ocho nuevos agentes se acaban de incorporar en prácticas durante seis meses a la 
plantilla de la Policía Local de Alcobendas. Asimismo, el equipo de mando se refuerza con 
los recientes ascensos del jefe del cuerpo como comisario y de un subinspector como 
inspector a cargo de las unidades de Proximidad y de Barrio.
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Autor de cuatro libros de 
cuentos, de tres novelas, de 
varios relatos breves –por 
los que ha sido merecedor 
de premios y menciones– ha 
demostrado que también se 
desenvuelve con maestría y 
soltura por la novela corta. 
Santiago Casanova es el fla-
mante ganador del II Premio 
de Novela Corta Alcobendas 
‘Bachiller Alonso López’.
¿Cómo comenzó su pasión 
por la literatura?
Hace muchos años, cuando 
era adolescente. Me gusta-
ban mucho los libros de Los 
Cinco, de Enid Blyton, los de-
voraba. Un día cogí uno de 
los cuadernos Centauro de 
mi madre y me puse a escri-
bir.... Era una novela juvenil  
a la que llamé El pajarito... 
No la terminé, pero me sirvió 
para darme cuenta de que 
me gustaba escribir. Des-
pués fui escribiendo relatos 
breves. Se los daba a leer a 
mis amigos y empecé a dar-
me cuenta de que me lo paso 
bien escribiendo y consigo 

que otras personas también 
lo pasen bien. Ese tiene que 
ser el objetivo de un escritor.
¿En cuál de los géneros se 
siente más cómodo?
Son distintos y todos me 
gustan. Quizá, si tuviera que 
decidirme por alguno, sería 
el cuento. En muy poco es-
pacio ocurre mucho, tienes 
que concentrar una historia y 
hacerla interesante y con un 
final impactante. Es una téc-
nica muy curiosa e interesan-
te, como también lo es la de 
la novela corta.
¿Qué le inspira?
Lo más sencillo, cualquier 
conversación, cualquier cosa 
que veo, lo que leo... Siempre 
me acuerdo de Las galletas 
de Max, un cuento que habla 
de un gato que engorda y en-
gorda porque le han capado y 
ha perdido las ganas de salir. 
Lo escribí tras escuchar a una 
compañera que hablaba por 
teléfono de que había tenido 
que esterilizar a su gato...
¿Cuáles son sus referentes, 
sus autores favoritos? 

¡Ufff! Cientos. García Már-
quez y sus Cien años de so-
ledad, una novela a la que no 
le sobra ni le falta nada. Cela, 
Delibes, Kundera, Dostoie-
vsky, Richard Ford... Autores 
y autoras de todo el mundo, 
de todos los géneros, de to-
das las épocas que siempre 
me aportan. Para escribir, 
hay que leer. Leer mucho, de 
todo, y formarse, claro está, 
pero sobre todo, leer. 
En sus obras hay... costum-
brismo –la vida rural galle-
ga, una pensión en el barrio 
Mala Straná de Praga, la sie-
rra de Madrid– y... ¿un cierto 
toque de nostalgia? 
Puede ser... La mayoría de 
lo que escribo es de 25 años 
para atrás. Para mí, es un jue-
go maravilloso meterme en 
una época que no he vivido. 
Quizá tenga mucho que ver 
que no soy nada tecnológi-
co. En mis obras no uso para 
nada la tecnología, ni siquie-
ra creo que haya un móvil.  
‘El último viaje de Barry Fin-
bar’, ganadora del Premio 
Bachiller ‘Alonso López’, se 
ha definido como una novela 
americana.
Sí, así es. Está ambientada en 
Estados Unidos, con influen-
cias de la novela negra de los 
años 50. Aunque también 
pretende ser un retrato social 
de una época, por lo que po-
dría trasladarse a cualquier 
barrio de Madrid, Barcelona 
u otra ciudad.
¿Qué pensó cuando le dije-
ron que había ganado? 
Que lo que hago tiene un 
sentido y que merece la pena 
seguir dándole a las teclas 
hasta dejarse los dedos.

ENTREVISTA | Santiago Casanova, ganador del 
‘Premio de Novela Corta Alcobendas ‘Bachiller Alonso López”

“Es un juego maravilloso 
meterme en una época que no 
he vivido y escribir sobre ella”
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Pabellón
10-10:45 h.
Taller de ilustración.
De 7 a 8 años. 
Dirigido a colegios. Inscripción 
previa: en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias.

11:30 h.
Inauguración de la Feria del Libro.

17:30 h. 
Presentación: “Tránsito violeta”, de 
Esther Freire.

18 h. 
Presentación: “Metaverso, mundo 
cripto y Blockchain”, de Megan.

19 h. 
Presentación: “Las tres muertes de 
Teresa y otros relatos”, 
de Nati Leal. 

Espacio de encuentro
11:15 h. 
Narración infantil musical:
“Un arco iris de cuentos”, por 

Tatira Teatro.

19:00 h. 
Narración familiar: “Menudo 
latazo”, por Sal y pimienta.

Pabellón
12 h.  
Presentación: “Compañera de nues-
tros días”, antología de poemas y 
prosa de Miguel Hernández con pre-
sencia de mujer, con su editor José 
Luis Esparcia y Susana Noeda, editora 
de Adeshoras. 

17 h. 
Presentación de la Asociación 
de Mujeres Escritoras e Ilustra-
doras (AMEIS), con la presidenta 
de la asociación, Carmen Peire. 

19 h. 
Entrega del Premio de Novela 
Corta “Bachiller Alonso López” y 
presentación del libro. 

mayo
 viernes19 de

mayo
sábado

20 de

1641 Pag 16-17.indd   16 11/5/23   16:38



Espacio de encuentro
11:15-12:15 h. 
Taller de escritura creativa.
De 10 a 12 años. 
Inscripción previa: en la Mediateca 
Pablo Iglesias a partir del jueves 18 
de mayo.

12:30-13:45 h. 
Taller de cómic. 
De 8 a 12 años. Inscripción previa: 
en la Mediateca Pablo Iglesias, a 
partir del jueves 18 de mayo.

18-19 h. 
Taller de ilustración. 
De 10-14 años. 
Inscripción previa: en la Mediateca 
Pablo Iglesias, a partir del jueves 18 
de mayo.

20 h. 
Narración para adultos:
“En Familia”, por Victoria Siedleck. 
Escuela de Cuentacuentos  de Madrid.

Pabellón
11 h. 
Presentación: “Lucía y sus emo-
ciones”, de Alicia Serrallé Pastor y 
Gema Rodríguez Morales. Cuento 
inclusivo con intérprete de lengua 
signos (Cooperativa Signar).

12-12:30 h. 
Charla: “Ventajas de la autoedición”. 
Pepa Hidalgo. 

Espacio de encuentro
12 h. 
‘Storytelling’ infantil “Gina Ginger & 
Charlie Chives”, por Kids & Us.

Actividades con acceso libre, hasta 
completar aforo. 

10% de descuento en la venta de libros.

LIBRERÍAS Y 
EDITORIALES 
PARTICIPANTES

| Editorial Palabras de Agua

| Editorial 
Los libros del Mississippi-
Huerga & Fierro Editores

| Librería El Soto

| Editorial Nuevos Ekkos y 
Nueva Estrella

| Rubric

| De Librum Tremens Editores S.L.

| El Movimiento del Caracol

| AEM (Asociación de Escritores de 
Madrid)-Célebre Editorial

| Librería Quevedo

| Editorial Adeshoras-Anexo y 
AMEIS (Asociación de Mujeres 
Escritoras e Ilustradoras)

| Librería Mavel

| Editorial Drakul

| Librería El Galeón

| Editorial Maluma

| Alberto Santos Editor/
Imágica Ediciones

| Pepa Hidalgo-Autoedición

mayo
domingo21 de

Horarios de firmas de autores y 
autoras en las casetas en 
alcobendas.org.

1641 Pag 16-17.indd   17 11/5/23   16:38



18 | SIETEDÍAS

Cerca de 300 alumnos 
y alumnas de la Escue-
la Municipal de Música 
y Danza de Alcobendas 
participaron el domingo 7 
de mayo en el gran espec-
táculo con el que se han 
celebrado los 40 años de 
la Escuela. 
“El Ayuntamiento de Alco-
bendas apostó hace cua-
renta años por llevar la mú-
sica y la danza a las familias 
de Alcobendas, a los niños 
y niñas, y a los y las jóvenes 
del municipio, sabedores 
del valor formativo, cívico 
y humano de estas discipli-
nas artísticas”, recordó du-
rante el acto el vicealcalde, 
Rafa Sánchez Acera.

Cuarenta años después, 
el escenario del Teatro 
Auditorio Ciudad de Al-
cobendas ha mostrado 
en ocho cuadros diferen-
tes hasta dónde llegan 
ya sus enseñanzas. Hubo 
coros con personas ma-
yores y niños y niñas; un 
baile de robots; un dibu-

jo de estrellas y monta-
ñas con el cuerpo; danza 
clásica, moderna y espa-
ñola; solistas de piano y 
canto; recitadores y re-
citadoras… Todo, acom-
pañado por la Banda y la 
Orquesta Ciudad de Alco-
bendas y la agrupación 
de oboes-fagotes.

EDUCACIÓN | Participaron en él centenares de alumnos y alumnas

La Escuela Municipal de Música y Danza 
celebra sus 40 años con un gran espectáculo 

BREVE. ‘XIII MUESTRA INTERMUNICIPAL DE TEATRO DE MAYORES’. El próximo viernes, 19 de 
mayo, comienza la XIII Muestra Intermunicipal de Teatro de Mayores. Será a las 17:30 h, en 
el Centro de Mayores Pedro González Guerra, y actuará el Grupo Reina Sofía, que pondrá 
en escena El viejo celoso, El mancebo que se casó con una mujer brava y Rosa y Rosita. 
Las entradas para la muestra son gratuitas y se podrán recoger en los centros de per-
sonas mayores desde el lunes anterior al día de la representación de las obras.
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Ya luce en la puerta de en-
trada de la Casa de la Mujer 
‘Clara Campoamor’ la lona 
con los rostros de las mu-
jeres de Alcobendas gana-
doras del concurso Mujer, 
échale cara. Todas ellas han 
sido votadas por familiares, 
amigos, vecinos y seres 
queridos, que han destaca-
do su trayectoria vital.
Con todas las mujeres ho-

menajeadas se ha celebra-
do un acto, que ha contado 
con la presencia del viceal-
calde, Rafa Sánchez Acera 
(PSOE), y la concejala de 
Promoción de la Igualdad, 
Ofelia Culebradas (PSOE). 
Sánchez Acera ha agrade-
cido a la Fundación Ciudad 
de Alcobendas que haya 
tenido la iniciativa de reco-
nocer a todas las mujeres 

nominadas. “Son mujeres 
anónimas que, sin embar-
go, han sido fundamentales 
en la construcción de esta 
ciudad. Todas ellas han 
aportado fuerza, cariño y 
sacrificio, que se ha refleja-
do en su familia, en su tra-
bajo, en su vecindario… Sin 
ellas, Alcobendas no sería 
lo que es”, ha subrayado el 
vicealcalde.

Son todas las vecinas nominadas en el concurso ‘Mujer, échale cara’, organizado por la 
Fundación Ciudad de Alcobendas

La Casa de la Mujer muestra los rostros de 
mujeres que han aportado mucho a la ciudad

‘Jueves de Cine’ proyecta 
‘Desayuno con diamantes’
La conocida película protagonizada 
por Audrey Hepburn y dirigida por 
Blake Edwards, Desayuno con Dia-
mantes, se proyectará el próximo 
jueves, 18 de mayo, a las 18:30 h, 
en el Auditorio Paco de Lucía del 
Centro de Arte Alcobendas. El acce-
so es gratuito, hasta completar el 
aforo.
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Con diez imágenes de la 
Colección de Fotografía Al-
cobendas, nuestra ciudad 
participa en la iniciativa 
Misión Región, promovida 
por la Dirección General de 
Patrimonio Cultural de la 
Comunidad de Madrid.

Este proyecto cultural ha 
permitido aglutinar 1.990 
imágenes del paisaje de la 
Comunidad de Madrid, que 
han enriquecido los fondos 
del Archivo Regional.
A partir de esta iniciativa, se 
ha organizado la exposición 

temporal Región. Paisaje, 
fotografía y patrimonio, 
que se muestra en el Com-
plejo El Águila, en Madrid.
Ahora, como complemento 
a estas acciones, se pone 
en marcha un proyecto de 
participación social para 
formar un gran archivo co-
lectivo del paisaje de la 
región. Así, los ciudada-
nos que lo deseen podrán 
aportar sus fotografías de 
paisajes a través de la web 
miregion.madrid (hasta el 
21 de mayo, en una primera 
convocatoria). 
Entre aquellos que aporten 
imágenes se sortearán dis-
tintos premios.

FOTOGRAFÍA | Alcobendas ha colaborado con diez imágenes de la Colección de Fotografía

Patrimonio Cultural pide a los madrileños y 
madrileñas fotografías de paisajes de la región

El próximo sábado, 20 de mayo, tendrá lu-
gar en el Centro de Arte Alcobendas una 
actividad para disfrutar en familia. Se tra-
ta del taller Cianotipias, los comienzos de 
la fotografía. Los asistentes descubrirán 
cómo se realizaban las fotos a de media-
dos del siglo XIX. Basándose en el trabajo 
de la botánica Anna Atkins, podrán realizar 
sus propias fotografías y revelarlas con la 
ayuda del sol.
Después del taller habrá una visita a la 

exposición Los Català, fotógrafos de un 
siglo”. Se realizarán dos pases: el primero 
de ellos, a las 11 h ,para niños de cinco a 
nueve años, y el segundo, a las 12:30, para 
los de ocho a 12 años. 
La actividad es gratuita y las inscripciones, 
telefónicas, comenzarán el miércoles 17 de 
mayo para las personas empadronadas y el 
viernes 19, para las no empadronadas, en 
el SAC (teléfonos 010 0 91 296 90 88, hasta 
cubrir las 13 plazas infantiles por turno).

Taller en familia: los comienzos de la fotografía

BREVE. FIN DE CURSO DE LA ESCUELA DE TEATRO. La Universidad Popular Miguel Delibes 
organiza en el Centro Cultural Pablo Iglesias la Muestra de Fin de Curso de los alumnos 
de la Escuela de Teatro. Las obras serán estas: Revelaciones (viernes 19 de mayo, a las 
10 h); Días estupendos (sábado 20 de mayo, a las 19 h); El país de Fofa (domingo 21 
de mayo, a las 12 h); Terapia ocupacional (viernes 2 de junio, a las 19 h); Las troyanas
(sábado 3 de junio, a las 19 h) y El hada desmemoriada (domingo 4 de junio, a las 12 h).
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Desde el miércoles 10 de 
mayo y hasta el mes de sep-
tiembre, el Centro de Arte 
Alcobendas acoge la expo-
sición Los Català, fotógrafos 
de un siglo. 
La muestra permite al es-
pectador adentrarse en el in-
gente legado de Pere Català 
i Pic, Francesc Català-Roca y 
Pere Català i Roca, tres fotó-
grafos de una misma saga y 
tres máximos exponentes de 
la fotografía en Cataluña.
En 1839 se presentaba el 
primer procedimiento foto-
gráfico oficial de la historia, 
el daguerreotipo, y se utiliza 

por primera vez el término 
fotografía. En 1880 se im-
prime por primera vez una 
fotografía por medios foto-
mecánicos. 
De 1909 a 2009, tres miem-

bros de la familia Català 
ejercen de fotógrafos y nos 
dejan cien años de testi-
monio, lo que nos permite 
viajar por el tiempo y por 
el espacio de un siglo XX 
particularmente convulso. 
Todo lo que ellos captaron 
mediante procedimientos 
ópticos y químicos, ahora 
mucho más sencillos con la 
fotografía digital, enriquece 
nuestra memoria.
Sus imágenes no solo son 
testigo de los movimientos 
y corrientes artísticas y cul-
turales que se produjeron a 
lo largo del siglo XX, sino que 
también forman parte de la 
iconografía de la historia de 
nuestro país.

CULTURA | La exposición se puede visitar en el Centro de Arte Alcobendas

Un siglo de fotografía a través del objetivo 
de tres generaciones de los Català

BREVES. VISITA A LOS ALMACENES DE LA ‘COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA’. El sábado 20 de mayo, 
las personas interesadas en saber cómo se conserva la Colección de Fotografía Alco-
bendas tendrán la oportunidad de visitar sus almacenes (también llamados peines). 
Ubicados en el Centro de Arte Alcobendas, quienes los visiten verán in situ cómo son los 
espacios donde se guardan las fotografías mientras no están expuestas. La visita, espe-
cialmente dirigida a personas adultas, será a las 11 h. Inscripciones: en centrodearte@
aytoalcobendas.org (dejando nombre y teléfono), hasta el jueves 18 de mayo.
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El hall del Centro Cultural 
Pablo Iglesias acoge, hasta 
el 31 de mayo, una nueva 
edición de El Pequeño Mu-
seo de los Cuentos, organi-
zado por Mediatecas. 
En este peculiar museo, los 
cuentos toman vida propia 
y nos desvelan el secreto 
que esconden y, además,  
podemos hojear, leer y re-
leer los libros que cuentan 
estos relatos salidos de la 
imaginación de autores e 
ilustradores consagrados 
de la literatura infantil y ju-
venil actual.

La entrada es libre, de lunes 
a sábado, de 9 a 21 h.

Visita en familia
Mañana, sábado 13 de 
mayo, a las 17 h, dentro de 
la programación de Cultura 
en Familia, habrá una visita 
guiada y gratuita para fa-
milias con niños y niñas de 
tres a siete años. Las plazas 
son limitadas y las inscrip-
ciones deben realizarse 
hoy, viernes 12 de mayo, de 
9 a 21 h, en el teléfono de 
la Mediateca Pablo Iglesias 
(91 229 42 20).

MEDIATECAS | Mañana, sábado 13 de mayo, habrá visita guiada dentro de ‘Cultura en Familia’ 

Descubre ‘El Pequeño Museo de los Cuentos’

‘Betty sheep numbers’ nos enseña 
a disfrutar de un día lluvioso
Los actores de Kids&Us presentan el martes 16 
de mayo, a las 17:30 h, en la Mediateca Centro 
de Arte, este divertido cuentacuentos en inglés 
para público infantil de tres a siete años. Betty 
está triste porque llueve, pero descubrirá con 
su amiga Catty muchas cosas interesantes de 
un día de lluvia. Las inscripciones son gratuitas 
–máximo de dos niños/as por persona, excepto 
las familias numerosas, con justificante– y se 
realizan hoy, viernes 12 de mayo, de 10 a 21 h, en 
el teléfono de esta mediateca (91 229 49 40). Las 
plazas son limitadas. 

Mediatecas municipales
HORARIO ESPECIAL DE EXÁMENES. Hasta el 2 de julio. 
Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59). Abierta la sala de estudio 
de 9 a 21 h, de lunes a sábado. 
Mediateca Centro de Arte Alcobendas. Abierta la sala de estudio de 10 a 21 h, 
de lunes a domingo y el festivo 15 de mayo. 
Mediateca Anabel Segura. Abierta la sala de estudio de lunes a sábado, de 9 a 21 h.
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Como en junio los escola-
res tienen clase s0lo por las 
mañanas, el Ayuntamiento 
de Alcobendas retoma el 
programa lúdico-educativo 
Las Tardes del Cole del 1 al 
22 de junio, dirigido a los 
niños y niñas escolariza-
dos/as en los colegios pú-
blicos de Educación Infantil 
(segundo ciclo) y Primaria 
de Alcobendas, siempre 
que haya demanda sufi-

ciente en el centro (mínimo, 
ocho usuarios).

Cinco modalidades
Las personas progenitoras 
pueden solicitar este ser-
vicio de conciliación del 
horario laboral y educati-
vo durante un día suelto 
–tres horas de ampliación 
con merienda– por 5,35 
euros, o inscribirse en una 
de estas cinco modalidades 

mensuales:
- Una hora de ampliación sin 
merienda, cinco días a la se-
mana: 49,60 euros.
- Tres horas de ampliación 
con merienda, cinco días a la 
semana: 69,60 euros.
- Tres horas de ampliación 
con merienda, cuatro días a 
la semana: 56,55 euros. 
-Tres horas de ampliación 
con merienda, tres días a la 
semana: 43,50 euros.
- Tres horas de ampliación 
con merienda, dos días a la 
semana: 30,45 euros.
Para participar en este pro-
grama municipal es impres-
cindible inscribirse previa-
mente. Las inscripciones se 
realizarán del miércoles 17 
al viernes 26 de mayo en la 
Sede Electrónica de la web 
municipal alcobendas.org.

EDUCACIÓN | Se realizan telemáticamente en la ‘Sede Electrónica’ de alcobendas.org

Del 17 al 26 de mayo, inscripciones para el 
programa de conciliación ‘Las Tardes de Junio’

‘Akuario’ apuesta por la igualdad a través del arte 
La veintena de adolescentes que participan en el proyecto municipal de atención so-
cio-educativa Akuario exponen en el Laboratorio de Arte del Centro de Arte Alcobendas sus 
trabajos pictóricos sobre óleo con la visión que tienen sobre la perspectiva de género y el 
papel de la mujer en la sociedad actual. Esta muestra estará hasta el lunes 22 de mayo en 
este espacio del centro cultural y es fruto del trabajo de Akuario para formar y sensibilizar 
en la igualdad a los y las adolescentes.
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TALLA. Expone en La Esfera 
los trabajos realizados por 
sus socios mañana, sábado 
13 de mayo, de 11 a 14 h (en 
la inauguración actuará el 
coro musical Alborada), y el 
domingo 14, de 10 a 14 h.  

ARTISTAS DEL PUEBLO. Rea-
liza el Paseo del Arte y la 
Artesanía este domingo, 14 
de mayo, de 11 a 14 h, en la 
zona peatonal de la c/ Cons-
titución. La feria se realiza el 
segundo domingo de cada 
mes y es un espacio para 
encontrar obras y piezas de 
artesanía de artistas locales.

CENTRO CULTURAL BLAS DE 
OTERO. Ofrece un espectáculo 
de danza oriental el sábado 
20 de mayo, a las 20 h, en La 
Esfera. Entradas: 5 euros (ven-
ta: en vivetix.com y, una hora 

antes, en taquilla). Reserva: 
en el teléfono 91 659 12 98.

CASA DE CASTILLA Y LEÓN.
Organiza una excursión al 
Monasterio de Piedra y Ca-
latayud (Zaragoza) los días 
20 y 21 de mayo. Precio: 
personas socias, 140 euros; 
no socias, 150. Información 
e inscripciones: en su sede 
(Paseo de la Chopera, 64).

CRUZ ROJA COMARCAL. Rea-
liza una jornada de puertas 
abiertas el viernes 19 de 
mayo, de 10 a 14 h, en su 
sede (Travesía de las Fuen-
tes, 6, San Sebastián de los 
Reyes), para dar a conocer 
todos los proyectos y activi-
dades que desarrolla.

ADIFA. Organiza un nuevo ci-
clo de cinefórum. El martes 

16 de mayo, a las 18:30 h, 
proyectará en su sede (local 
de la Avenida de España, 5) la 
película La hora del cambio.

ASSASS. Realiza un salida cul-
tural a Sepúlveda y Pedraza 
el sábado 20 de mayo. Precio: 
72 euros. Inscripciones: en el 
teléfono 658 984 866 o, los 
miércoles, en su sede (Casa 
de las Asociaciones).

BARRIO DEL PILAR. Celebra el 
Día del Socio el sábado 27 de 
mayo en el área recreativa de 
Los Bornales, en Santo Tomé 
del Puerto (Segovia), con jue-
gos, concursos y paella. Pre-
cio: personas socias, 20 euros; 
no socias, 25. Último día para 
apuntarse: el 18 de mayo.
Además, organiza un viaje a 
Burgos y las Merindades del 
16 al 18 de junio. Precio: per-
sonas socias, 170 euros; no 
socias, 220. 
Inscripciones para ambas 
propuestas: en la sede de la 
asociación (c/ Málaga, 50), 
martes y jueves, de 18 a 20 h.

PARQUE NORTE. Viaja el do-
mingo 11 de junio a Lagartera 
(Toledo) para la celebración 
del Corpus, donde se exhi-
ben bordados y adornos flo-
rales en altares. Precio: 15 
euros (no incluye comida). 
Inscripciones: en los teléfo-
nos 605 020 709 y 91 653 24 
14 (de 13 a 14 h).

ATMA. Organiza el taller de 
teatro Las chicas del ca-
lendario, con Chusa Bar-
bero. Más información: en 
atmaalcobendas@gmail.
com.

‘Feria Internacional del Belenismo’
Los días 19, 20 y 21 de mayo, Alcobendas acoge la VIII Fe-
ria Internacional del Belenismo 2023. Este año, el evento 
será un homenaje especial, ya que se cumplen 800 años 
del primer belén, que fue mostrado en Greccio (Italia) por 
el primer belenista, san Francisco de Asís. La feria se ce-
lebrará en el Hotel Amura en este horario: viernes 19, de 
16 a 20 h; sábado 20, de 10 a 20, y domingo 21, de 10 a 14 
h. El precio de la entrada es de 3 euros (menores, gratis).
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En la próxima sesión de 
Miércoles en Abierto tendrá 
lugar una mesa redonda y la 
presentación del libro Yoga, 
embarazo y posparto, de 
Irene Alda, vecina de Alco-

bendas y profesora de yoga. 
Contaremos también con 
Adriana Aquise, ginecóloga 
especializada en Embarazo 
y Posparto, e Irene París Aré-
valo, fisioterapeuta especia-

lizada en Uroginecología. Se 
abordará y habrá un debate 
con el público sobre la im-
portancia de una práctica 
de movimiento consciente y 
adaptada; la necesidad de 
información y recursos de 
calidad para hacer frente a 
los cambios de esta etapa, y 
la relevancia de cuidar la sa-
lud mental y emocional de la 
madre. Además, se sortea-
rán entre los asistentes tres 
ejemplares firmados.
La sesión tendrá lugar el 
miércoles 17 de mayo, a las 
18 h, en la Universidad Popu-
lar Miguel Delibes, con acce-
so libre.

Mesa redonda y presentación del libro, el miércoles 17 de mayo

Yoga, embarazo y posparto, 
en ‘Miércoles en Abierto’

El programa Cultura en Familia nos propone 
el cuentacuentos El último árbol y realizará 
el taller Cinturón Verde, en el que sembra-
remos nuevas semillas para que, cuando 
crezcan, mejoren nuestras vidas y el plane-
ta. Esta actividad tendrá lugar el viernes 26 
mayo, a las 17:30 h, en la Casa de la Mujer 
‘Clara Campoamor’ y está dirigido a niños y 
niñas de cuatro a 11 años. La inscripción es 
gratuita y se puede realizar ya en el Servi-
cio de Atención Ciudadana (SAC).

‘Cuentacuentos’ y taller, en ‘Cultura en Familia’

No te pierdas la ‘Fiesta de la Primavera’ del cole Federico García Lorca
El CEIP Federico García Lorca celebra su tradicio-
nal Fiesta de la Primavera el sábado 20 de mayo. 
Si vas a esta fiesta, que se celebra en el propio 
colegio, además de pasarlo muy bien, ayudarás 
a los alumnos y alumnas de 6º de Primaria a fi-
nanciar su viaje de fin de curso. Será un día para 
disfrutar en familia, desde las 1o hasta las 20 h, 
con actividades deportivas, sorteo, talleres, ac-
tuaciones en directo, mercadillo y una cantina 
para refrescarse y tomar para recuperar fuerzas y 
seguir pasándolo muy bien. 
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En el Tablón de Anuncios de 
imaginalcobendas.org pue-
des buscar trabajo, ofrecer 
a otras personas clases 

particulares o buscar una 
habitación o piso de alqui-
ler. Ahora estrena la sec-
ción Iniciativas Jóvenes, un 

espacio que quiere acoger 
las propuestas y necesida-
des de las ideas y proyec-
tos de la población juvenil, 
un espacio para publicar y 
dar visibilidad a iniciativas 
y planes.
Si estás trabajando en un 
proyecto artístico, literario, 
social, educativo, deporti-
vo o de cualquier otra índo-
le y necesitas visibilidad, 
apoyo y/o alguna colabo-
ración, difúndelo a través 
de imaginalcobendas.org.

El programa de diversidad sexual Paseos Di-
versos realizará el sábado 27 de mayo una 
visita a la sede de la Asociación Arcópoli y al 
local de ocio Prima’s para disfrutar de un en-
cuentro, charla y espectáculo con una drag 
queen madrileña. También se realizará un 
recorrido temático LGTBI por el corazón del 
centro de Madrid y por sus actividades de 
ocio más diversas. El punto de encuentro 
será el nuevo templete del metro Gran Vía, 
en la calle Montera, a las 18:30 h. Inscrip-
ciones: en alcobendas.org/es/colectivos/
lgtbi, del 12 al 22 de mayo.

IMAGINA | Un espacio para propuestas, necesidades, ideas y proyectos de la juventud

El ‘Tablón de Anuncios’ de Imagina, abierto 
ahora también a tus ‘Iniciativas Jóvenes’

‘Paseos Diversos’ incluye un espectáculo ‘drag queen’

‘English Cubed’. Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
Grupo abierto de conversación en inglés gratuito. Plazas limitadas.

Requisitos: ser mayor de 16 años y tener buenos conocimientos de inglés. 
Día, hora y lugar: viernes 19 de mayo, de 19 a 20:30 h, en la UPMD.
Plazo de matrícula: desde el miércoles 16 de mayo. 
Información e inscripciones: en la UPMD, de forma presencial, de 9 a 14 y de 
16 a 20 h. En el Servicio de Atención Ciudadana (SAC), solo telefónicamente, en 
los números 010 y 91 296 90 88 (desde fuera de Alcobendas o desde móviles).
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Para los jóvenes amantes 
de la naturaleza y del ocio 
al aire libre, nace el Club de 
Aire Libre de Imagina, un 
espacio para personas jó-
venes de 15 a 25 años. 
El miércoles 26 de abril tuvo 
lugar la primera reunión del 
club, que en este momento 
está formado por un grupo 
de 10 jóvenes, con una me-
dia de edad de 20 años. En 
este primer encuentro, apro-
vecharon para conocerse y 
para empezar a planear qué 
quieren hacer en este club. 
También conocieron los re-
cursos de la Asesoría de Na-
turaleza y ya han pensado la 
próxima salida de esta para 

jóvenes, que tendrá lugar el 
domingo 4 de junio. 
Durante, al menos, las pri-
meras semanas, se van a 
reunir todos los miércoles, 
a las 18 h, en Imagina, para 

ir programando y planifi-
cando acciones. Además, 
para ir trabajando en red y 
comunicarse de una mane-
ra casi inmediata, crearon 
un grupo de whatsapp.

IMAGINA | Espacio para jóvenes de 15 a 25 años amantes de la naturaleza

Nace el ‘Club de Aire Libre de Imagina’

La Asesoría de Naturale-
za propone a las familias 
con menores de seis a 14 
años  una mañana repleta 
de juegos –sin salir de Al-
cobendas– para el domingo 
4 junio. Los participantes 
deben llevar ropa cómoda 
y agua, así como algo ligero 
de almuerzo para la pausa. 

El coste de la actividad es 
de cuatro euros por persona 
para las que están empadro-
nadas en Alcobendas y de 
siete por persona para las 
no empadronadas. Las ins-
cripciones se realizan desde 
el martes 16 de mayo. Más 
información e inscripciones: 
en imaginalcobendas.org.

Yincana multiaventura

BREVE. ‘MIS PRIMERAS ELECCIONES CON DERECHO A VOTAR’. El domingo 28 de mayo, la 
población mayor de edad puede ejercer su derecho al voto. Si es la primera vez que vo-
tas y quieres entender cómo funciona el sistema electoral español, la Asesoría Jurídica 
de Imagina realiza una sesión informativa online gratuita, donde tratarán cuestiones 
como la diferencia entre voto nulo, blanco y/o válido, obligaciones y derechos si te 
han seleccionado como miembro de la mesa electoral, el sistema de recuento de votos 
(método D’Hondt) u otros aspectos a tener en cuenta. No te quedes con las dudas, ins-
críbete a través de imaginalcobendas.org y participa el martes 16 de mayo, a las 18 h.
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Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD). 
‘Idiomas’, curso 2023/24. Mayores de 16 años  
El folleto con la información de todos los cursos que ofrece la Universidad Popular Mi-
guel Delibes para el curso 2023/2024 se publicará en breve. 
La UPMD recuerda a las personas interesadas en los cursos de idiomas que, previa a 
la matriculación, hay que realizar una prueba de nivel en una de sus dos modalidades: 
online o presencial. Se realizará en la sede de la UPMD. 
Los niveles A1 de Francés, Italiano y Alemán no necesitan prueba de nivel. Para el de 
Inglés, sí es necesaria.
Pruebas online: del 16 de mayo al 2 de junio y del 1 al 8 de septiembre.
Información y registro para la prueba: en la web https://formacion-upmd.alco-
bendas.org, pinchando en Tablón de alumnos. El código de automatriculación es 
Pruebas23.  
Pruebas presenciales: el 2 de junio y el 8 de septiembre (horarios por determinar).
Los resultados de las pruebas se publicarán en alcobendas.org y en la sede de la UPMD 
los días 16 de junio y 15 de septiembre en sus respectivas convocatorias. 
Más información: en el teléfono 91 662 60 62 o en el correo electrónico 
upa@aytoalcobendas.org.

Recogida de títulos de Secundaria  
Todos/as aquellos/as alumnos/as que obtuvieron el Graduado en Secundaria en el 
curso 2021/2022 o cursos anteriores (incluidos los Graduados Escolares de EGB) pue-
den recoger su título en Información de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 a 20 h. 
Deberán presentar su DNI.

Más información: en www.alcobendas.org.

Jornada informativa ‘El ictus y su prevención’

El Ayuntamiento de Alcobendas y la Fundación Dacer organizan la jornada informativa 
El ictus y su prevención. Tendrá lugar el miércoles 24 de mayo, de 10 a 14 h, en el Au-
ditorio Paco de Lucía del Centro de Arte Alcobendas (c/ Sebastián Mariano Izuel, 3).
Participarán como ponentes neurólogos especializados, fisioterapeutas, psicólogos 
y logopedas.  
Para poder asistir se debe inscribir, gratuitamente, mediante có-
digo QR o llamando al teléfono 91 663 70 01 (extensión 4016) del 
Servicio de Salud del Ayuntamiento.

Becas de excelencia para el Centro de Estudios Garrigues

El martes 23 de mayo de 2023 es el último día para presentar la solicitud de 
Becas de Excelencia para estudiar en el Centro de Estudios Garrigues (70% de 
descuento de las tasas de docencia). 
Toda la información está en la web municipal alcobendas.org.
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La semana que viene, el jue-
ves 18, comienzan las inscrip-
ciones para las actividades 
deportivas de la campaña 
de verano. Posteriormente, 
el miércoles 24 de mayo, 
comenzarán para las activi-
dades de verano del abono 
deporte, y el miércoles 31 del 
mismo mes, para las perso-
nas no empadronadas.

Son más de 2.000 plazas 
las que se ofrecen para las 
distintas actividades y entre 
los dos espacios deportivos 
de la ciudad: el Polideporti-
vo Municipal José Caballero 
y la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.
En lo que se refiere a los cam-
pus deportivos para niños, 
niñas y jóvenes, habrá un 

amplio abanico de propues-
tas para elegir: atletismo, 
rugby, gimnasia rítmica, es-
grima, triatlón, baloncesto, 
baile moderno, tenis… A ello 
se unen otras actividades, 
como la natación para todos 
los niveles y desde los seis 
meses en adelante, los cam-
pus de tecnificación o los 
cursos quincenales o men-
suales (pádel, tenis, Ponte 
en forma, yoga, crossfit…). 
Entre las novedades de este 
año están el Retiro urbano 
de yoga, Mindfulness y mo-
vimiento consciente y la ac-
tividad boxing training.
Toda la información con las 
distintas actividades y los 
plazos y formas de inscrip-
ción se pueden consultar 
en alcobendas.org, en el 
apartado de Los Veranos de 
Alcobendas.

LOS VERANOS DE ALCOBENDAS | A partir del próximo jueves, 18 de mayo

Comienzan las inscripciones para la 
‘campaña de verano’ de Deportes

BREVES. BALONMANO. El Balonmano Alco-
bendas masculino tiene casi asegurada 
la permanencia en la División de Honor 
Plata tras el último triunfo en casa sobre 
el Alarcos Ciudad Real (35-30). El equipo 
es tercero, antes de visitar al Conservas 
Alsur Antequera. 

RUGBY. El Alcobendas Rugby se impuso 
en el partido de vuelta de semifinales 
por el ascenso al Sant Cugat (47-26). Los 
fines de semana del 20/21 y 27/28 de 
mayo jugarán la gran final por el ascenso 
a División de Honor: el primer partido, en 
Santander, y la vuelta, en Alcobendas.

TIRO CON ARCO. Buena actuación de los 
tiradores del Arqueros de Ulises en el 
Campeonato de España IFAA-Bowhunter, 
celebrado hace unas semanas en Lucena 
del Cid ( Castellón). Montserrat Montes y 
Ángel Elvira fueron los primeros clasifica-
dos en su categoría.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Cuido a personas mayores y 
limpio, interna o externa por 
horas, inclusive fines de se-
mana y festivos. 624 875 433.

Cuido a personas mayores 
y limpio, interna o externa 
por horas, inclusive fines de 
semana. 624 435 047.

Cuido a personas mayores y 
limpio. 648 194 450.

Limpio, cuido a niños y a 
personas mayores; a partir 
de las 14 h y los fines de se-
mana. 657 783 031.

Limpio en general, externa 
por horas. 624 515 924.

Auxiliar administrativa/con-
table. Jornada parcial, solo 
tarde. 665 545 280.

Limpio, cuido a personas ma-
yores y a niños; externa por 
horas. 620 673 965.

Cuido a niños; externa por 
horas, inclusive fines de se-
mana. 622 257 619.

Cuido y acompaño a perso-
nas mayores; horario noctur-
no, de lunes a viernes. 656 
310 911.

Podólogo a domicilio, corte y 
fresado de uñas, eliminación 
de durezas, uñas encarna-
das, papilomas, hongos, 
estudio de la pisada, fabrica-
ción de plantillas y separado-

res de silicona. 616 138 253.

Fisioterapeuta a domicilio, 
terapia manual, rehabilita-
ción y ejercicio terapéutico. 
660 779 027.

Limpio y plancho; externa 
por horas, incluido fines de 
semana. 638 049 101.

Limpio oficinas o calles y 
cuido en comedores, solo 
mañanas hasta las 15 h. 653 
712 250.

Cuido a niños, plancho y lim-
pio. 650 585 834.

Cambio bombillas, enchu-
fes... 618 861 829.

Limpio y plancho por horas. 
621 051 123.

VIVIENDAS
VENTA

Vendo piso, 70 m2, 3 dor-
mitorios y 3º sin ascensor. 
165.000 €. 696 906 379.

ALQUILER
Alquilo vivienda rural, occi-
dente de Asturias, 4 plazas. 
325 €/semana. 686 389 671.
Alquilo apartamento, 2 habi-
taciones, terraza, ascensor, 
1 plaza de garaje, piscina, 
urbanización privada con 
zonas ajardinadas y cerca de 
la playa. Junio, septiembre y 
octubre. 699 327 778.
Alquilo habitación, para una 
persona. 622 875 109.
Alquilo chalé independiente, 
a 5 km de El Casar (Guadala-
jara), 3 dormitorios, baño y 
aseo, piscina grande, parcela 
de 700 m. Quincenas o me-
ses. 649 306 344.

TERRENOS 
Y LOCALES

Alquilo plaza de garaje, c/ 
Real Vieja. 649 616 801.
Vendo o alquilo plaza de 
garaje, c/ Marqués de la Val-
davia. 12.000 €. 617 622 914.
Vendo parcela de 800 m2, en 
El Casar (Guadalajara), con pis-
cina, club social, varias pistas y 
parque infantil. 676 962 707.

Alquilo plaza de garaje, c/
Palestina. 40 €. 91 662 44 00.
Vendo plaza de garaje, c/
Doctor Ángel Olivares. 666 
667 486.
Alquilo local, 110 m2, cierres 
y toldos eléctricos. 850 €. 
San Sebastián de los Reyes. 
600 464 764.
Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de Madrid, 63. Vigilado. 
45 €. 608 008 345.
Alquilo plaza de garaje gran-
de, fácil acceso, zona Meni-
na. 606 568 088.
Vendo plaza de garaje, cerca 
de la comisaría de Alcoben-
das, con seguridad y ascen-
sor. 692 024 385.
Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de Valdelasfuentes. 35 
€. 690 275 346.
Vendo local, c/ Arsenio Fus-
ter. 115 m2 en dos alturas. 
120.000 €. 649 638 339.
Vendo plaza de garaje, Ave-
nida de Madrid, 59. Vigilan-
cia nocturna. 55 €. 606 842 
380.
Vendo/alquilo plaza de 
garaje, coche mediano o 
pequeño, Barrio Centro. 622 
909 643.
Vendo o alquilo puesto en 
el Mercado Constitución, 
actividad charcutería, 
mantequería, salchichería 
y quesería. Reformado re-
cientemente, 2 mostradores 
y 2 puertas, con trastienda y 
trastero. 684 141 201.
Vendo bar en Móstoles. 652 
123 278.

VARIOS
Vendo pastillas de freno tra-
seras a estrenar de Megane 
Scenic y Megane Berlina. 
665 173 002.
Vendo varios, colchón 
1,35x1,90 y cinta de andar 
eléctrica. 675 658 463.
Busco collar, plateado con 
un tauro. Valor sentimental. 
649 000 752.
Vendo varios coches: Ci-
troën C2 VTS 2006, Citroën 
C4 2007 y Kia Carens 2.0 
CRDI 140 CV. 622 909 643.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
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Dependiente de tienda 
gourmet, especializa-
do en corte de jamón 
y productos ibéricos. 
Imprescindible expe-
riencia. Turnos rotati-
vos. Alcobendas. eloy@
jamoneselcampejon.es.
Fontanero, oficial de 
primera. Deseable curso 
PRL (20 horas) y carné de 
conducir. Contrato indefi-
nido. Alcobendas. rr.hh@
securibath.com.
Albañil/alicatador ofi-
cial  de primera. Desea-
ble curso PRL (20 horas) 
y carné de conducir. 
Albañilería y alicatados 
en baños y cocinas. Jor-
nada completa. Contrato 
indefinido. Alcobendas. 
rr.hh@securibath.com.
Ayudante/peón de obra.
Carné de conducir. Jor-
nada completa. Contrato 
indefinido. Alcobendas. 
rr.hh@securibath.com.
Monitores con experien-
cia en robótica y tec-
nología. Impartición de 
talleres. Madrid. jose@
madscience.es.
Técnico mecánico espe-
cialista en equipos de 
perforación. Carné de 
conducir y vehículo pro-
pio. Jornada completa. 
Colmenar Viejo. jazmin.
carreras@kmmb.es.
Enfermero/a para cen-
tro geriátrico. Turno 
tardes (de 15 a 22 h). 
Talamanca del Jarama. 
bolsaempleo@primar.es.
Fisioterapeuta para 
centro geriátrico. Jor-
nada completa (de 
9:30 a 17:30 o de 12 a 

20 h) o media jornada. 
Talamanca del Jarama. 
bolsaempleo@primar.es.
Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.
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VIERNES 12
19 H. PLAZA DEL PUEBLO
GOSPEL CLASSICS
Actuación del Coro Góspel 
del Taller de Canto Moderno 
de la Escuela de Música y 
Danza.

20 H. TEATRO AUDITORIO
YO SOBREVIVÍ A LA EGB
Un espectáculo con mucho 
humor en el que Jordi Merca 
nos recuerda la década de los 
80. Entradas: 13 y 19 euros.

22 H. RECINTO FERIAL
SIEMPRE ASÍ
Concierto del grupo sevillano 
que hizo la famosa versión 
española de la canción My 
Way (A mi manera). 

24 H. RECINTO FERIAL
HACHES
Banda de rock que acaba de 
publicar su segundo disco 
con influencias de grupos 
como Platero y tú y un sonido 
moderno con toques de los 80. 

SÁBADO 13
12 H. RECINTO FERIAL
MUÉVETE EN FAMILIA
Actividad deportiva familiar 
basada en coreografías 
y bailes sencillos y muy 
divertidos junto con rutinas 
aeróbicas y música actual. 

20 H. TEATRO AUDITORIO
SER O NO SER
Historia sobre el teatro y 
los cómicos ambientada en 
Varsovia en agosto de 1939, 

con Juan Echanove y Lucía 
Quintana como protagonistas. 
Entradas: 13 y 19 euros. 

22 H. RECINTO FERIAL
FUNAMBULISTA
Diego Cantero en concierto 
con su último disco, Animal.

24 H. RECINTO FERIAL
AGONEY
Concierto del ganador de la 
novena edición de Tu cara 
me suena y finalista del 
Benidorm Fest 2003. 

SÁBADO 13 y 
DOMINGO 14
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entrada libre.

DOMINGO 14
11 H. CALLE CONSTITUCIÓN
PASEO DEL ARTE Y 
LA ARTESANÍA
Obras de artistas locales y 
piezas de artesanía.

12 H. PARQUE DE CATALUÑA
A TRES BANDAS
Concierto de la Banda 
Sinfónica Ciudad de 
Alcobendas, La Banda 
Joven y Mi Primera Banda, 
agrupaciones de la Escuela 
de Música y Danza. 

12:30 H. RECINTO FERIAL
PINTURILLA Y 
LA PANDILLA VAINILLA
Espectáculo musical donde 

Pinturilla, guardiana del 
mundo de los sueños, 
visitará a los niños para 
borrar sus pesadillas. 

18 H. TEATRO AUDITORIO
¡SALTA CONMIGO!
Un divertido viaje musical en 
familia a los 80, con temas de 
Alaska, Tequila, Radio Futura 
o Los Secretos. Entradas: 5 y 
7 euros.

22 H. RECINTO FERIAL
OBK
Concierto de uno de los 
grupos más importantes de 
la música española.

24 H. RECINTO FERIAL
ABRAHAM MATEO
Fenómeno musical mundial 
con más de 15 millones de 
seguidores en redes sociales 
y plataformas digitales. 

LUNES 15
21:30 H. RECINTO FERIAL
500 NOCHES
Concierto tributo a Joaquín 
Sabina. 

JUEVES 18
18:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
DESAYUNO CON DIAMANTES
La historia de una joven y 
extravagante neoyorquina y 
un escritor que se muda a su 
mismo edificio, interpretada 
por Audrey Hepburn y George 
Peppard. Entrada libre.
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la fiesta que 
te ilusiona

Programa completo: 
en alcobendas.org
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