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El Ayuntamiento de Alcobendas ha lanzado el Programa de Ayuda al Policia,
un servicio de asesoramiento psicoldgico destinado a ayudar a los agentes a
gestionar situaciones emocionales complicadas en su dia a dia, ya sean de
indole personal o profesional. Este programa forma parte del proyecto
Fomentando el Bienestar (FBI), que busca potenciar el bienestar emocional y
la salud mental de todos y cada uno de los policias locales de Alcobendas.
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El Programa de Ayuda al Policia es un servicio a medida, disefiado
especificamente para las necesidades y realidades concretas de los agentes
de policia. Este innovador servicio de asesoramiento psicoldgico esta
disponible las 24 horas del dia, los siete dias de la semana, y podrdn
acceder a él sin esperas y sin necesidad de cita previa. Ademas, es totalmente
andnimo y confidencial, y los agentes podran utilizar tantas veces como lo
necesiten.

“Cuidar la salud emocional de los empleados y prevenir los riesgos
psicosociales ha dejado de ser una opcidon para convertirse en una necesidad
que cualquier organizacion debe gestionar para garantizar el bienestar de las
personas que conforman sus equipos. En Affor Health somos conscientes de
ello y por eso estamos orgullosos de ayudar por primera vez a prevenir los
riesgos psicosociales en el sector de los cuerpos y fuerzas de seguridad,
como es el caso de la Policia Local de Alcobendas, a través de su
Ayuntamiento”, explica Anabel Ferndndez, CEO de Affor Health.

El nuevo proyecto puesto en marcha en la localidad madrilefia se basa en el
Programa de Ayuda al Empleado (PAE) de Affor Health, un servicio de
acompanamiento que atiende situaciones que afectan emocionalmente a los
trabajadores, tanto en el &mbito personal como profesional y que da cobertura
a mas de 400.000 empleados de 300 empresas a nivel internacional.

El proyecto Fomentando el Blenestar se ha impulsado “de manera colectiva,
con mucho esfuerzo, y es una muestra del compromiso del Ayuntamiento de
Alcobendas y en especial de la Jefatura de Policia con el bienestar emocional
de sus policias locales, que son profesionales que a diario se enfrentan
situaciones estresantes y emocionalmente desafiantes. El PAP es una de las
16 acciones que forman parte de este proyecto global, y ayudara a que los
agentes tengan acceso a los recursos necesarios para gestionar estas
situaciones y cualquier otra que requiera de apoyo profesional, de manera
efectiva”, valora Julia Diaz Gonzalez-Cobos, manager de Salud, Seguridad y
Bienestar del Ayuntamiento de Alcobendas.
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