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LOCALIDADES ([ ALCOBENDAS DEPORTES

Comienzan las inscripciones para la ‘campafia de verano’ de Deportes de Alcobendas

Hoy ha comenzado el plazo de inscripcidn para las actividades deportivas de la campania
de verano. Posteriormente, el miércoles 24 de mayo, comenzaran para las actividades de
verano del abono deporte, y el miércoles 31 del mismo mes, para las personas no

empadronadas.
Son mas de 2.000 plazas las que se ofrecen para las distintas actividades y entre los dos
espacios deportivos de la ciudad: el Polideportivo Municipal José Caballero y la Ciudad

Deportiva Valdelasfuentes.

Toda la informacién con las distintas actividades y los plazos y formas de inscripcién se
pueden consultar en la pagina web municipal.

Campus deportivos de Alcobendas

En lo que se refiere a los campus deportivos para nifos, nifas y jovenes, habrda un amplio
abanico de propuestas para elegir: atletismo, rugby, gimnasia ritmica, esgrima, triatlén,
baloncesto, baile moderno, tenis... A ello se unen otras actividades, como la nataciéon para
todos los niveles y desde los seis meses en adelante, los campus de tecnificacion o los

cursos quincenales o mensuales (padel, tenis, Ponte en forma, yoga, crossfit...).

Entre las novedades de este afio estan el Retiro urbano de yoga, Mindfulness y
movimiento conscientey la actividad boxing training. Toda la informacién con las
distintas actividades y los plazos y formas de inscripcién se pueden consultar en la pagina

web municipal, en el apartado de Los Veranos de Alcobendas.
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