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En la ultima década se esta haciendo hincapié y renovando un movimiento que habla del “enve-
jecimiento activo”. La OMS (2002) lo define como “el proceso por el que se optimizan las oportuni-
dades de bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar |la esperan-
za de vida saludable, la productividad y |a calidad de vida en la vejez”. Vivir en paz, en armonia, con
sentido y con alicientes motivadores e integradores esta etapa de la vida pasa por una conquista
de mayores niveles de autonomia y libertad. De esta forma, el envejecimiento de muchas personas
se produce mas lentamente, con mas capacidades personales y con un mayor cuidado de la salud;
con un mayor grado de seguridad e independencia econédmica; con mucho tiempo para disfrutarlo
y con capacidad de participar activamente en equipamientos, instituciones y servicios.

Pensamos que, en este estadio de la vida, supone la gran oportunidad para descubrir y vivir el
encanto de ser mayor.

En esta linea va la gran y variada oferta de actividades, talleres, eventos, espacios y programas
que, desde los centros de personas mayores de nuestro municipio, se llevan a cabo y promueven el
envejecimiento activo y la prevencion de la dependencia por medio de la convivencia, el apoyo a la
integracién y el fomento de la participacion.

Nuestro modelo de atencion esta centrado en las personas, gracias a un equipo multiprofesional
que reconoce a la persona en su singularidad y valor, con el que favorecemos el desarrollo de sus
capacidades y la promocion de su autonomia y bienestar fisico, psicolégico y emocional.

Por medio de distintas areas, programas, servicios y espacios que se detallan en la programacion,
las personas mayores podran tener distintas posibilidades de aprendizaje cultural, social y tecnol6-
gico; de cuidar y cultivar tanto su estado fisico como mental; de tomar conciencia de sus emocio-
nes; de desarrollar las habilidades creativas donde dar rienda suelta a la imaginacion, y de disfrutar
del ocioy el tiempo libre de una manera saludable.

Se podran grabar y fotografiar las sesiones con la finalidad de difundir las actividades y reforzar
el trabajo grupal a distancia. Los inscritos en las distintas actividades y talleres autorizan al Servicio
de Personas Mayores del Ayuntamiento de Alcobendas para que pueda utilizar todos aquellos ma-
teriales graficos, fotograficos o de otra indole donde aparezca su imagen para fines relacionados
con las actividades que se prestan y que se desarrollan desde dicho servicio, para la divulgacion y
promocion de tales actividades, consintiendo expresamente su reproduccién y publicacién en re-
vistas municipales u otros medios de difusién municipal.

Os presentamos los talleres programados de los préximos dos cuatrimestres. Nuestra oferta se
podra ampliar a lo largo del curso y todas las novedades seran anunciadas en Sietedias, la web mu-
nicipal y los centros de personas mayores.
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Estar cerca, sentirnos, acompanarnos y quedar juntos y juntas es el objetivo principal de
todas las actividades que desde el Servicio de Personas Mayores hemos elaborado para esta
nueva programacion de actividades.

Tener mas de 65 anos es todo un placer en Alcobendas, una ciudad llena de actividades
pensadas pory para las personas que comienzan o estan una nueva etapa de la vida.

Seguimos apostando por tu bienestar personal y emocional, promoviendo tus capacidades
y tu autonomia... porque aun tienes mucho que hacer, reir, disfrutar y compartir.

En esta nueva programacion hemos pretendido dar cobertura a todas las demandas que
durante estos meses nos habéis estado haciendo. No ha sido tarea facil, pero estoy segura de
que podras encontrar la que mejor encaja contigo.

Este ano también trae una programacion con actividades novedosas para todos los gustos.
Me gustaria destacar la actividad Mente dgil para la vida cotidiana, donde el objetivo es acti-
var la parte cognitiva con aspectos del dia a dia, como las recetas de cocina, la utilizacion del
transporte o rellenar una solicitud.

Otra de las novedades es la actividad Gimnasia y memoria, donde, a través de la musica y el
movimiento, las personas podran trabajar aspectos para mejorar su memoria.

Si eres una persona creativa, no te puedes perder el taller de Improvisacion teatral. Y si te
encanta viajar, prepara las maletas para el de Viajar con filosofia.

Amor y compania es una actividad pensada para las personas mayores que viven solas, en
la que ofrecemos un espacio acogedor donde compartir tiempo, actividades, charla y crear
vinculos de amistad.
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Y aunque he querido reflejarte las novedades, por supuesto, continuaremos con las acti-
vidades y talleres que tanto éxito tienen, como el taller de cocina, pilates, baile en linea, cali-
grafia para el bienestar o los clubes de lectura. Mas de 70 actividades para disfrutar, aprender
y envejecer de manera activa.

Mencion especial también a los talleres de auténomos o a las personas voluntarias del
programa De Mayor a Mayor, que comparten sus conocimientos con otras personas mayores
con la misma vitalidad de siempre.

Las personas mayores no solo sois el presente, también sois el futuro. Un futuro que pasa
por talleres y actividades donde poder compartir, disfrutar, reir, sonar y, sobre todo, vivir.

Prueba de que los protagonistas sois vosotros, es que, en esta ocasion, las fotos que aparecen
en la programacion han sido realizadas dentro de la actividad de casting. Nuestro agradecimien-
to a todas las personas que os habéis animado a participar y nos habéis cedido vuestra imagen
para ilustrar los talleres.

Como siempre os oigo decir “es nuestro momento”, por ello os animo a disfrutar de este
gran momento con esta programacion de los centros municipales de personas mayores.

Inma Puyalto
Concejala de Personas Mayores
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DESCRIPCION DE TALLERES Y ACTIVIDADES
TALLERES REGLADOS (A ELEGIR TRES DE ELLOS)

» Algunos de los talleres pueden requerir una entrevista.

AREA CORPORAL

m TALLER DE PSICOMOTRICIDAD. Destinado a personas mayores con movilidad limitada, para favorecer
el mantenimiento de la condicion fisica (fuerza, equilibrio, flexibilidad, coordinacion). ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA
PSICOMOTRICIDAD Lunes, 10:15-11:15 Orense Oct-may GRUPAL
NUEVOS
PSICOMOTRICIDAD Lunes, 11:30-12:30 Orense Oct-may GRUPAL
NUEVOS
PSICOMOTRICIDAD Jueves, 10:15-11:15 Orense Oct-may GRUPAL
NUEVOS
PSICOMOTRICIDAD Jueves, 11:30-12:30 Orense Oct-may GRUPAL
NUEVOS
PSICOMOTRICIDAD Martes, 10:15-11:15 Olivar Oct-may GRUPAL
NUEVOS
PSICOMOTRICIDAD Viernes, 10:00-11:00 Salamanca Oct-may GRUPAL
NUEVOS

m TALLER DE PSICOMOTRICIDAD (con transporte). Destinado a personas mayores con movilidad limi-
tada, con transporte adaptado. Previa valoracion del Servicio de Terapia Ocupacional. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA

PSICOMOTRICIDAD (T) Jueves, 10:15-11:30 Orense Oct-may INDIVIDUAL
NUEVOS

PSICOMOTRICIDAD (T) Lunes, 10:00-11:00 Salamanca Oct-may INDIVIDUAL
NUEVOS

PSICOMOTRICIDAD (T) | Martes, 10:15-11:15 Olivar Oct-may INDIVIDUAL
NUEVOS

m TALLER DE GIMNASIA SUAVE. Taller de movimientos suaves que combina ejercicios en silla y de pie
para ejercitar la movilidad general, la coordinacion, la atencion y el buen humor. Ademas, acabare-
mos con juegos para la memoria y relajacion. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA
GIMNASIA SUAVE Miércoles, Salvia Oct-may INDIVIDUAL
10:15-11:15 NUEVOS
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m TALLER DE YOGA Y MEDITACION. Destinado a personas que pueden tumbarse en colchoneta en el
suelo. Se realizaran ejercicios sencillos de yoga, relajacion y meditacion para calmar mente y cuerpoy
encontrar la calma y energia que nuestra vida merece Este taller te ayudara a desconectar de todo lo
que nos sobrecarga en el dia a dia y entrenara el buen habito de centrarse en el presente. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION | ENTREVISTA

YOGA Y MEDITACION Jueves, 10:15-11:15 Escuela de Oct-may INDIVIDUAL
Mdusica y Danza NUEVOS

YOGAY MEDITACION Viernes, 10:00-11:30 Salvia Oct-may INDIVIDUAL
NUEVOS

m TALLER DE YOGA EN SILLA. NUEVO. Destinado a personas a las que les gustaria practicar el yoga,
pero tienen dificultad para tumbarse en el suelo. El yoga en silla es el yoga tradicional con el apoyo de
una silla en todo momento. Se trata de una adaptacion de las posturas convencionales de la practica
del yoga con el objetivo de hacerlo accesible a personas con limitaciones fisicas o problemas de equi-
librio, pero que quieran disfrutar de los beneficios de esta practica milenaria. Ademas, practicaremos
también la meditacién para cultivar la armonia fisica, psicolégica y emocional. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA
YOGAEN SILLA | Miércoles, 10:00-11:00 Salamanca Oct-may INDIVIDUAL
NUEVOS

m TALLER DE DANZAS DEL MUNDO. Si te gusta bailar, aprende sencillas coreografias de diferentes
partes del mundo. La danza nos permite interpretar la musica a través del movimiento, expresarnos y
relacionarnos con los demas. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA
DANZAS DEL MUNDO | Martes, 10:15-11:30 Escuela de Oct-may GRUPAL
Musica y Danza NUEVOS

m TALLER DE INICIACION A LA MARCHA NORDICA. La marcha nérdica es un concepto de movimiento,
una forma natural de caminar con bastones que requiere una técnica especifica. Su practica es apta
para cualquier edad y condicion fisica y sus beneficios son multiples. ENTREVISTA

TALLER HORARIO CENTRO DURACION | ENTREVISTA
MARCHA NORDICA | Miércoles, 10:00-12:00 Orense Oct-dic GRUPAL
(INICIACION) NUEVOS

m GIMNASIA EN EL PARQUE. Taller de acceso libre donde realizar ejercicios de movilidad, estiramien-
tos y juegos acompanados de musica en diferentes parques del municipio. No necesita inscripcion.

TALLER

HORARIO

CENTRO

DURACION

ENTREVISTA

GIMNASIA EN EL PARQUE

Viernes,
10:30-11:30

Orense

Feb-may

NO




m TALLER DE GIMNASIA CARDIO. Taller de movimientos mas activos para ejercitar y aumentar la ca-
pacidad cardiaca. Mediante coreografias con musica, activaremos todo el cuerpo. Se requiere buena
capacidad de coordinacion.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA
GIMNASIA CARDIO Lunes, 12:15-13:00 Escuela de Musica Oct-feb NO
GIMNASIA CARDIO Lunes, 12:15-13:00 Escuela de Mdusica Feb-may NO

m TALLER DE PILATES SUELO. Es necesario tener capacidad para hacer ejercicios en colchoneta en el
suelo. Se realizaran estiramientos y ejercicios de fortalecimiento, ademas de ejercicios de respiracion.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION | ENTREVISTA
PILATES SUELO Jueves, 10:15-11:00 Olivar Oct-may NO
PILATES SUELO Jueves, 11:15-12:00 Olivar Oct-may NO

m TALLER DE BAILE EN LINEA. Taller donde se realizaran diferentes coreografias con todo tipo de musi-
ca. Es necesario tener un poco de coordinacion y poder realizar ejercicios dinamicos.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION | ENTREVISTA
BAILE EN LINEA Miércoles, 12:15-13:00 | Escuela de Musica Oct-may NO

m ESPACIO DE MOVIMIENTO PARA MAYORES ACTIVOS. Destinado a personas en buen estado fisico

y nivel alto de autonomia personal, con capacidad para tumbase y levantarse de la colchoneta. Se
trabajaran estiramientos, recorridos articulares, dinamicas, juegos, coreografias y deportes variados.
Terminando siempre con una relajacion.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION | ENTREVISTA
ESPACIO DE MOVIMIENTO | Viernes, 10:00-11:00 Pabellon Oct-may NO
PARA MAYORES ACTIVOS Centro

m TALLER DE MUSICA Y MOVIMIENTO. Desarrollo de habilidades fisicas combinando musica con movi-
mientos ritmicos, aprendiendo y disfrutando de la mausica.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
MUSICAY MOVIMIENTO Lunes, 10:00-11:00 Escuela de Musica Oct-jun
MUSICA'Y MOVIMIENTO Lunes, 11:00-12:00 Escuela de Musica Oct-jun
MUSICAY MOVIMIENTO | Miércoles, 10:00-11:00 Escuela de Musica Oct-jun
MUSICA'Y MOVIMIENTO Miércoles, 11:00-12:00 Escuela de Musica Oct-jun
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MENTE ACTIVA

m TALLER DE JUEGOS CON PROBLEMAS. En este taller se presenta el juego como una herramienta que
nos ayuda a entrenar las capacidades mentales, favorecer las relaciones con los demas, desarrollar

habilidades sociales y adquirir nuevos aprendizajes. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA
JUEGOS CON PROBLEMAS | Lunes, 10:30-11:45 Orense Oct-feb INDIVIDUAL NUEVOS
JUEGOS CON PROBLEMAS | Lunes, 10:30-11:45 Orense Feb-may INDIVIDUAL NUEVOS
JUEGOS CON PROBLEMAS | Lunes, 16:30-17:45 Orense Oct-feb INDIVIDUAL NUEVOS
JUEGOS CON PROBLEMAS | Lunes, 16:30-17:45 Orense Feb-may INDIVIDUAL NUEVOS

m ATENCION Y MEMORIA. Orientado a personas con deterioro cognitivo leve o moderado para facilitar
la estimulacién de sus capacidades cognitivas a través de ejercicios, dinamicas y juegos grupales.
Puede solicitarse transporte al centro previa valoracion del Servicio Técnico de Terapia.

Las personas que deseen inscribirse en este taller deberan hacerlo en el taller de PSICOMOTRICIDAD

en el mismo dia y centro.

Las personas que han realizado este taller en este ultimo curso NO podran inscribirse al curso actual

23/24. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA
ATENCION Y MEMORIA | Lunes, 11:00-12:00 | Salamanca Oct-may INDIVIDUAL NUEVOS
ATENCION Y MEMORIA | Martes, 11:30-12:30 Olivar Oct-may INDIVIDUAL NUEVOS

ATENCION Y MEMORIA (T) | Lunes, 11:00-12:00 | Salamanca Oct-may INDIVIDUAL NUEVOS
ATENCION Y MEMORIA (T) | Martes, 11:30-12:30 Olivar Oct-may INDIVIDUAL NUEVOS
ATENCION Y MEMORIA (T) | Jueves, 11:30-12:30 | Orense Oct-may INDIVIDUAL NUEVOS

m MENTE AGIL PARA LA VIDA COTIDIANA. NUEVO. Orientado a personas con nivel bajo de lectoescritura.
Taller en el que, a través de actividades de la vida cotidiana, estimulamos nuestro cerebro: repaso de rece-
tas de cocina, utilizacién de transportes, rellenar una solicitud, tramites, planificacion semanal...

TALLER HORARIO CENTRO | DURACION ENTREVISTA
MENTE AGIL PARA LA Martes, 10:00-11:30 | Salamanca| Oct-may INDIVIDUAL
VIDA COTIDIANA NUEVOS
MENTE AGIL PARA LA Miércoles, 10:30-12:00 Orense Oct-may INDIVIDUAL
VIDA COTIDIANA NUEVOS
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m TALLER DE GIMNASIA'Y MEMORIA. NUEVO. Taller donde utilizaremos el movimiento, la musicay

el juego para activar nuestra memoria, coordinacion, atenciéon, comunicacion, imaginacion y buen
humor. Fortaleceremos nuestro cuerpo y nuestra memoria y pondremos especial interés en fomentar
las relaciones con los demas.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA

GIMNASIAY MEMORIA Miércoles, Salvia Oct-may INDIVIDUAL
11:45-12:45 NUEVOS

GIMNASIAY MEMORIA Jueves, Salvia Oct-may INDIVIDUAL
10:30-11:30 NUEVOS

GIMNASIAY MEMORIA Viernes, Orense Feb-may INDIVIDUAL
10:30-11:30 NUEVOS

m TALLER DE ESTRATEGIAS DE MEMORIA. Taller preventivo para aquellas personas con buen nivel de
lectoescritura y con olvidos cotidianos leves. Se entrenaran las estrategias para mejorar la atencién, la
memoria, y otras capacidades cognitivas. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION | ENTREVISTA
ESTRATEGIAS DE MEMORIA | Viernes, 11:15-12:15 Orense Oct-feb INDIVIDUAL
NUEVOS

m IMPROVISACION TEATRAL. NUEVO. Mediante este taller se refuerza la agilidad mental, la creati-
vidad y la expresividad comunicativa para que la comunicacion resulte mas atractiva, persuasiva y
eficaz. El presente taller es eminentemente practico y pretendemos que los participantes trabajen
con sus temores y barreras comunicativas, agilicen sus procesos cognitivos, potencien su memoriza-
cion y aumente la persuasion para comunicarse eficazmente desde un aprendizaje ludico, creativo y
dinamico.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
IMPROVISACION TEATRAL Viernes, 10:30-12:00 Orense Oct-feb
IMPROVISACION TEATRAL Viernes, 10:30-12:00 Orense Feb-may

MAYORES Y ESCUELA

Espacios grupales de educacion no formal, en los que se disfruta del placer de recordar o adquirir
aprendizajes nuevos en materia de lectura, escritura, calculo y nociones de cultura general. Son talle-
res en los que se establecen amistades, se crean redes de apoyo mutuo y se comparte la experiencia
vital como fuente de conocimiento y sabiduria en un entorno amable.

Se establecen tres niveles para formar grupos de personas afines en su nivel de instruccion, pero en
todos los niveles se abordan distintos temas referidos a geografia, naturales, temas de actualidad, de
desarrollo personal...

m RECORDANDO LA ESCUELA (ALFABETIZACION). Empezar desde los niveles mas basicos, conociendo
las letras y los nUmeros para aprender a leer, escribir y hacer calculos sencillos. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA

RECORDANDO LA Lunes, 10:00-11:15 Salamanca Oct-may INDIVIDUALES
ESCUELA (alfabetizacion)
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m RECORDANDO LA ESCUELA (NIVEL1). Para personas que fueron alfabetizadas en su infancia, pero
que, por diferentes causas, tienen dificultades en la lectura, la escritura y los calculos aritméticos.

ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA
RECORDANDO LA ESCUE- | Jueves, 11:00-12:15 Olivar Oct-may INDIVIDUAL
LA NIVEL 1 (neolectores) NUEVOS
RECORDANDO LA ESCUE- | Lunes, 11:15-12:30 Salamanca Oct-may INDIVIDUAL
LA NIVEL 1 (neolectores) NUEVOS
RECORDANDO LA ESCUE- | Viernes, 10:15-11:30 Orense Oct-may INDIVIDUAL
LA NIVEL 1 (neolectores) NUEVOS
RECORDANDO LA ESCUE- | Jueves, 12:00-13:00 Orense Oct-may INDIVIDUAL
LA NIVEL 1 (neolectores) NUEVOS

m RECORDANDO LA ESCUELA (NIVEL ). Porque aquello que no se practica se olvida, este taller esta
destinado a personas que leen, escriben y conocen las reglas aritméticas basicas, con buen nivel de

comprension lectora y con interés en seguir aprendiendo. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA
RECORDANDO LA ESCUELA | Martes, 17:00-18:30 | Centro Cultural Oct-jun INDIVIDUA-
NIVEL 2 (cultura general) Pablo Iglesias LES
RECORDANDO LA ESCUELA Miércoles, Orense Oct-jun INDIVIDUAL
NIVEL 2 (cultura general) 11:00-12:15 NUEVOS
RECORDANDO LA ESCUELA | Jueves, 10:30-11:30 | Centro de Arte Oct-jun INDIVIDUAL
NIVEL 2 (cultura general) Alcobendas NUEVOS

AREA CULTURAL

m POR AMOR AL ARTE. Taller dirigido a cualquier persona a quien le interese entender y disfrutar lo
que nos transmiten las obras de arte, conociendo los distintos periodos, los acontecimientos mas
importantes y los artistas mas influyentes a través de sus obras de arte. (Tendran preferencia quienes
no hayan realizado este taller el curso anterior).

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
POR AMOR AL ARTE Viernes, 11:00-12:15 Centro de Arte Oct-may
Alcobendas

m CLUB PURA LECTURA. En este taller compaginaremos la lectura de un libro con la visién de una pelicula.
Descubriremos el placer con la literatura y el cine. Se requiere un buen nivel de lectoescritura. ENTREVISTA.

TALLER

HORARIO

CENTRO

DURACION

ENTREVISTA

CLUB PURA LECTURA
LITERATURAY CINE

Jueves, 17:00-19:00

Salvia

Oct-may

INDIVIDUALES
NUEVOS
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m VIAJAR A LA FILOSOFIA. NUEVO. Desde este taller asistiremos al nacimiento de la Filosofia en la an-
tigua Grecia y conoceremos como la filosofia despierta el pensamiento critico que nos hace capaces
de percibir y entender lo que ocurre a nuestro alrededor, distinguiendo lo real de lo aparente. Viaja-
remos por las escuelas éticas y podremos conocer codmo los primeros fil6sofos y sus ensefianzas son
utiles en nuestro dia a dia.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
VIAJAR A LA FILOSOFIA Martes, 11:30-13:00 Centro de Arte Oct-may
Alcobendas

m ESCRIBIR LA VIDA. NUEVO. Los episodios de nuestra vida quedaran plasmados en papel. Disfruta-
remos compartiendo y escribiendo aquello que hemos vivido. Indicado para personas con nivel ba-
jo-medio en lectoescritura. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA
ESCRIBIR LA VIDA Miércoles, 10:30- Daoiz Oct-may INDIVIDUA-
12:00 LES NUEVOS

AREA DE DESARROLLO PERSONAL

Favorecen la reflexion para conseguir cambios personales, relacionales y sociales que incrementen el
grado de bienestar psicofisico de las personas mayores.

m INICIARSE EN LA MEDITACION. NUEVO. La palabra ‘meditacién’ procede del latin meditatio y hace
referencia a la accion y efecto de meditar. El hecho de meditar consiste en dirigir de forma consciente
nuestra atencion a un solo objeto.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
INICIARSE EN LA MEDITACION Jueves, 10:30-11:30 Salvia Oct-feb
INICIARSE EN LA MEDITACION Jueves, 10:30-11:30 Salvia Feb-may
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m TALLER CUENTOS SALUDABLE. Aprender a contactar con las emociones y los pensamientos positivos

y transformadores desde el recurso de los cuentos.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
CUENTOS SALUDABLES Lunes, 10:30-11:30 Orense Oct-feb
CUENTOS SALUDABLES Lunes, 10:30-11:30 Orense Feb-may
CUENTOS SALUDABLES Martes, 16:00-17:00 Olivar Oct-feb
CUENTOS SALUDABLES Martes, 16:00-17:00 Olivar Feb-may

m CALIGRAFIA PARA EL BIENESTAR. Trabajar el milenario arte de la caligrafia como medio para abordar
aspectos fundamentales como la autoestima y las emociones positivas y otros valores implicitos en el
arte de la escritura como son la observacion, la templanza, el esfuerzo, la paciencia, la meditacion, la
concentracion y el buen gusto.

DURACION
Oct-may

TALLER
CALIGRAFIA PARA EL BIENESTAR

HORARIO
Martes, 10:15-11:15

CENTRO
Olivar

m ENVEJECER CON HUMOR. Se habla sobre la importancia del humor y de las emociones positivas en
las personas mayores de cara a filtrar, saborear y vivir con mayor intensidad los pequenos y grandes
acontecimientos de esta etapa de la vida. El humor prosocial forma parte de uno de los pilares basicos
que fortalecen e inciden en un envejecimiento activo, positivo, alegre y saludable.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
ENVEJECER CON HUMOR Miércoles,. 11:30-12:30 Orense Oct-feb
ENVEJECER CON HUMOR Jueves, 16:00-17:00 Salvia Oct-feb
ENVEJECER CON HUMOR Miércoles, 11:30-12:30 Orense Feb-may
ENVEJECER CON HUMOR Jueves, 16:00-17:00 Salvia Feb-may

® MIMO. NUEVO. ;Cémo hablar sin usar palabras? ;Cémo hacer magia sin ser mago? ;Como hacer vi-
sible lo invisible? Son algunas de las cuestiones que nos planteamos cuando trabajamos la expresion
corporal. Todas estas preguntas confluyen en una sola respuesta, el MIMO.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
MIMO Martes, 11:30-12:30 Olivar Oct-feb
MIMO Martes, 11:30-12:30 Olivar Feb-may
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AREA SOLEDAD NO DESEADA

m EN AMOR Y COMPANIA. NUEVO. Este taller esta destinado a personas mayores que viven solas. Se
ofrece un espacio acogedor en el que compartir tiempo, actividades, charla y crear vinculos de amis-
tad. Seran tardes con un contenido muy flexible en las que tengan cabida actividades diversas, tanto
dentro como fuera del centro (salir a merendar, sesion de folclore para cantar y bailar, cineférum, jue-
gos colaborativos y tradicionales, mandalas para pintar y relajacion, visitas culturales en el municipio,
nos hacemos fotos y aprendemos a enviarlas por el movil, dar un paseo, manualidades, elaboracién
de alguna receta sencilla...), manteniendo siempre una escucha activa sobre las preferencias del gru-
poy procurando aprovechar el entorno urbano para reconquistar espacios en compania. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION ENTREVISTA
EN AMORY COMPANIA | Martes, 16:30-18:15 Salamanca Oct-may Si
EN AMORY COMPANIA | Lunes, 16:00-17:00 Olivar Oct-may Si
AREA DE CREATIVIDAD

m COCINA PARA PRINCIPIANTES. Taller para aprender sencillas y nutritivas recetas de cocina. Especialmente
recomendado para personas que viven solas o que quieren aprender a cocinar de forma segura. Se aprende-
ra el manejo del microondas como una alternativa facil y comoda.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
COCINA PARA PRINCIPIANTES Viernes, 10:30-12:00 Orense Oct-may

m MANUALIDADES. Taller creativo para trabajar con diferentes materiales (cartulinas, goma eva, papel
seda, porespdn, etc.). No es necesario tener conocimientos previos.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
MANUALIDADES Miércoles, 11:15-12:30 Olivar Oct-may
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NUEVAS TECNOLOGIAS

m TALLER DE NUEVAS TECNOLOGIAS PARA ENTRENAR TU MENTE. Taller preventivo de memoria desti-
nado a personas con un buen nivel cognitivo para realizar ejercicios utilizando las nuevas tecnologias
(tabletas, pizarra digital, gafas de realidad virtual...). ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO | DURACION

NUEVAS TECNOLOGIAS PARA | Viernes, 10:15-11:15 | Olivar Oct-feb GRUPAL
ESTIMULAR TU MENTE

NUEVAS TECNOLOGIAS PARA | Viernes, 10:15-11:15 | Olivar Feb-may GRUPAL
ESTIMULAR TU MENTE

NUEVAS TECNOLOGIAS PARA Martes, 11:30-12:30 | Orense Oct-feb GRUPAL
ESTIMULAR TU MENTE

NUEVAS TECNOLOGIAS PARA Martes, 11:30-12:30 | Orense Feb-may GRUPAL
ESTIMULAR TU MENTE

m TALLER DE JUEGOS DE MATEMATICAS CON ORDENADOR. NUEVO. Taller dirigido a trabajar distintos
contenidos del area de las matematicas de forma ludica, desde la participacion en distintos juegos inte-
ractivos, tanto individuales como grupales, mediante el uso del ordenador y las tabletas. ENTREVISTA.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION | ENTREVISTA
JUEGOS DE MATEMATI- Miércoles, Olivar Oct-feb Si
CAS CON ORDENADOR 12:00-13:00
JUEGOS DE MATEMATI- Miércoles, Olivar Feb-may Si
CAS CON ORDENADOR 12:00-13:00

PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

m TALLER DE MARCHAY EQUILIBRIO. Se realizara una combinacion de ejercicios aerébicos, de resistencia 'y
de equilibrio para aumentar la potencia muscular, la estabilidad y el equilibrio, y perder el miedo a caerse.
En el mes de septiembre, la fisioterapeuta se pondra en contacto con los usuarios/as que hayan obte-
nido plaza para mantener una entrevista y valorar la idoneidad del taller.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
MARCHA'Y EQUILIBRIO Martes, 10:15-11:15 Orense Oct-may
MARCHA'Y EQUILIBRIO Lunes, 10:15-11:15 Salvia Oct-may
MARCHA'Y EQUILIBRIO Jueves, 10:15-11:15 Salamanca Oct-may
MARCHAY EQUILIBRIO Miércoles, Olivar Oct-may

10:15-11:15
MARCHAY EQUILIBRIO Viernes, 10:15-11:15 Olivar Oct-may
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m TALLER DE HOMBRO Y ESPALDA. Un taller pensado en mejorar la flexibilidad y la movilidad de la co-
lumna vertebral. Destinado a mejorar el esquema corporal, adaptando la musculatura y aumentando la
fuerza global. Dirigido a aquellas personas con dolor de hombro o que desean prevenir posibles patologias
del mismo.

Se realizaran ejercicios de fortalecimiento y flexibilizacion para mejorar asi la estabilidad y el movimiento
de la articulacion de hombro.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
HOMBRO Y ESPALDA Miércoles, 11:30-12:30 Olivar Oct-may
HOMBRO Y ESPALDA Viernes, 11:30-12:30 Olivar Oct-may
HOMBRO Y ESPALDA Martes, 11:30-12:30 Orense Oct-may
HOMBRO Y ESPALDA Lunes, 11:30-12:30 Salvia Oct-may
HOMBRO Y ESPALDA Jueves, 11:30-12:30 Salamanca Oct-may

m TALLER DE RODILLA. Programa de ejercicios para personas con diferentes patologias de la rodilla. Se
realizaran estiramientos y ejercicios de fortalecimiento de la musculatura, buscando aliviar el dolory
mejorar la funcionalidad.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
RODILLA Miércoles, 12:45-13:45 Olivar Oct-may
RODILLA Viernes, 12:45-13:45 Olivar Oct-may
RODILLA Martes, 12:45-13:45 Orense Oct-may
RODILLA Lunes, 12:45-13:45 Salvia Oct-may
RODILLA Jueves, 12:45-13:45 Salamanca Oct-may
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OTROS TALLERES (A ELEGIR TRES DE ELLOS)
”LA CAIXA”, AUTONOMOS Y VOLUNTARIOS

m Iniciacion a la Informatica. Se ensefian los conocimientos basicos para manejar el ordenador, Internet y
el correo electrénico.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
INICIACION A LA INFORMATICA | Lunesy miércoles, Orense 9 oct-6 nov
10:00-12:00

m Haz tramites por internet. Dar a conocer el uso de las herramientas y aplicaciones online para agilizar los
tramites mas significativos en el dia a dia. Dirigido a personas mayores con conocimientos basicos-medios
de informatica.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
HAZ TRAMITES POR INTERNET Martes y jueves Orense 17 oct-16 nov
16:30-18:30

m Comunicate por la red. El objetivo del taller es dar a conocer de una manera practica y divertida las prin-
cipales herramientas de comunicacién online, como Gmail, Facebook, WhatsApp y Skype.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
COMUNICATE POR LA RED Lunes y miércoles, Orense 9 oct-20 nov
16:30-18:30
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m WHATSAPP. Se facilita la entrada en la mensajeria instantanea a través de dispositivos moviles, asi como
sus principales elementos de comunicacion y seguridad..

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
WHATSAPP Martes y jueves, 10:00-12:00 | Orense 17 oct-26 oct

m GRANDES LECTORES. Actividades para fomentar la lectura individual y colectiva.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
GRANDES LECTORES Miércoles, 17:00-18:00 Orense Oct-nov

m En Forma 1. Es un taller de promocion de la salud mediante la realizacion de ejercicio orientado a mante-
ner y mejorar la condicion fisica general de las personas mayores.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
EN FORMA 1 Lunes y miércoles, 10:00-11:00 Orense 9 oct-4 dic

m En Forma 2. El taller se focaliza en el trabajo de la estabilidad lumbo-pélvica mediante la realizacion de
ejercicios de gimnasia hipopresiva y de relajacion especificos para personas mayores.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
EN FORMA 2 Martes y jueves, 17:00-18:00 Salvia 17 oct-14 dic

m Despertar con una sonrisa. Dormir bien es necesario para lograr un verdadero descanso. Por ello, en este
taller se transmiten los conocimientos necesarios para mejorar las circunstancias que favorecen el suefioy
su adaptacion a los diferentes momentos vitales.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
DESPERTAR CON UNA SONRISA Martes, 16:30-18:30 Salvia 16 oct-31 oct
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ESPACIOS PARA COMPARTIR (SIN MONITOR)

Estas propuestas son para aquellas personas a quienes les gusta tener un punto de encuentro y un
espacio en el que desarrollar sus capacidades en compaiiia, compartiendo lo que saben con los de-
mas. Un buen lugar en el que encontrar gente a quien le gusta lo mismo que a ti.

m SENDERISMO URBANO. Taller saludable al aire libre para relacionarnos y conocer nuestro entorno.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
SENDERISMO NIVEL MEDIO Lunes, 10:00-12:00 Daoiz Oct-jun
(grupo semiauténomo)
SENDERISMO URBANO (auténomo) | Miércoles, 10:00-11:00 | Salamanca Oct-jun
SENDERISMO NIVEL MEDIO Martes, 10:00-11:30 Orense Oct-may
(grupo semiauténomo)
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m GRUPO DE LECTURA AUTONOMO. Para personas a quienes les gusta compartir las experiencias y
aventuras que proporciona la lectura. Este grupo es un espacio de tertulia en torno a distintos libros
que se facilitan por los centros de personas mayores. Disfrutar de un espacio donde podamos compar-
tiry comentar la lectura de un libro, sin prisa, a nuestro ritmo. Nivel bajo-medio de lectoescritura.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
GRUPO DE LECTURA Viernes, 16:30-19:00 Orense Oct-jun
(auténomo)

m ESPACIO PARA LA MUSICA. Lugar en el que compartir la aficion por tocar algun instrumento inter-
pretando piezas musicales en un entorno de rondalla.

TALLER
ESPACIO PARA LA MUSICA

DURACION
Oct-jun

HORARIO

Martes, 10:00-13:30.

Miércoles y viernes, 11:45-13:30.
Sabadoy domingo, 10:00-13:30

CENTRO
Orense

m HABLANDO EN INGLES. Grupo en el que compartir conocimientos y charlar en lengua inglesa para
practicar, relacionarse y divertirse.

TALLER HORARIO CENTRO | DURACION
HABLANDO EN INGLES Martes y miércoles, 17:00-19:00 Olivar Oct-jun
(auténomo)

m PINTURA. Grupo en el que compartir conocimientos sobre diferentes estilos de pintura. Cada per-
sona realiza su obra y puede ayudar a otras en la realizacion de técnicas de pintura segun los conoci-
mientos que cada una tenga.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION

PINTURA Lunes a jueves, 10:00-13:30 y Orense Oct-jun
(auténomo) 16:30-19:30

PINTURA Lunes, 10:30-13:30 y 16:.30-19:30. Olivar Oct-jun
(auténomo) Martes, miércoles y viernes, 16:30-19:30

PINTURA Lunes a viernes, 10:30-13:30 Salamanca Oct-jun
(auténomo) Lunes, martes, miércoles y viernes,

16:30-19:30
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m MANUALIDADES. Lugar de encuentro para compartir nuestra capacidad de crear con las manos con todo
tipo de materiales reciclados. Un espacio donde cabe la decoracién de objetos, |a cesteria, las alfombras, el
ganchillo, el lagartera, el punto de cruz...

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
MANUALIDADES y Lunes a jueves, Orense Oct-jun
TEJIDOS 16:30-19:30
MANUALIDADES Lunes a viernes, Salamanca Oct-jun
(auténomo) 10:30-13:30
MANUALIDADES: De lunes a jueves, Salamanca Oct-jun
COSER, TEJERY CREAR 16:30-19:30

m CREAY COMPARTE LABORES. Grupo para realizar labores y ofrecer los conocimientos que cada per-
sona tenga en los diferentes tipos de técnicas que se conozcan.

TALLER HORARIO CENTRO |DURACION
CREAY COMPARTE LABORES Lunes y miércoles, 16:00-17:30 Olivar Oct-jun
m AJEDREZ. Grupo para poder jugar al ajedrez con otras personas y compartir las jugadas y
estrategias que cada una conozca.
TALLER HORARIO CENTRO DURACION
AJEDREZ (auténomo) Lunes y viernes, 17:00-19:00 Olivar Oct-jun
mJUEGOS DE MESA.
TALLER HORARIO CENTRO DURACION
JUEGOS DE MESA Lunes a viernes, 14:00-16:00 Olivar Oct-jun

m ENCUADERNACION. Espacio para encuadernar tus colecciones y libros antiguos, poner una portada
nueva a tus libros, hacer un cuaderno, etc.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
ENCUADERNACION Martes y jueves, Salvia Oct-jun
(auténomo) 10:00-12:00
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m PETANCA. Para personas a quienes les gusta reunirse y disfrutar de una actividad ludica al aire libre.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
PETANCA (auténomo) Lunes, miércoles y Salvia Oct-jun
viernes

m HUERTO. Disponemos de varios huertos, uno a nivel de suelo y dos en altura, nivel de mesa (facilitar
el acceso), donde practicar e intercambiar conocimientos sobre horticultura basica.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION

HUERTO Lunes, miércoles y viernes, Olivar, Daoiz y Orense Oct-jun
manana-tarde

m MARQUETERIA. Cesién de espacio compartido con otros usuarios para desarrollar una técnica crea-
tiva de la que se tiene conocimientos previos, propiciando el trabajo en equipo.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
MARQUETERIA Lunes a viernes, Salamanca Oct-jun
(auténomo) 10:30-13:30
MARQUETERIA Lunes, martes y jueves, Salamanca Oct-jun
(auténomo) 10:30-13:30.
Lunes y viernes, 16:30-19:30
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TALLERES DINAMIZADOS POR VOLUNTARIOS

En los centros de personas mayores se desarrolla el programa de voluntariado DE MAYOR A MAYOR
con la intencion de favorecer el bienestar fisico, emocional y social mutuo de personas voluntarias y
personas receptoras del programa. Las personas mayores que desean continuar participando activa-

mente en la sociedad dinamizan talleres de variada tematica dentro y fuera de los centros, ademas
de encuentros intergeneracionales de intercambio de experiencias entre mayores y jovenes.

Las personas interesadas en obtener mas informacion y participar en este programa pueden acudir al Centro
de Personas Mayores de la calle Salvia o llamar al teléfono de cualquier centro y solicitar cita informativa.

TALLER HORARIO CENTRO DURACION
ARTESANIA Lunes, 10:00-12:30 Orense Oct-jun
ARTESANIA Jueves, 10:00-12:30 Orense Oct-jun
ARTESANIA Miércoles, 10:00-12:30 Salvia Oct-jun
ARTESANIA Martes, 10:00-12:30 Daoiz Oct-jun

AJEDREZ INICIACION Jueves, 16:00-17:30 Olivar Oct-jun
AJEDREZ INTERMEDIO Jueves, 17:30-19:00 Olivar Oct-jun
CASTANUELAS Jueves, 16:30-18:30 Salvia Oct-jun
CORTE Y PATRONAIJE Miércoles, 16:30-19:30 Orense Oct-jun
CORTE Y PATRONAIJE Viernes, 16:30-19:30 Orense Oct-jun
FOTOGRAFIA QIGITAL Miércoles, 10:00-12:00 Orense Oct-jun
(MANEJO DE CAMARA)
HUERTO URBANO Lunes, miércoles y viernes, 9:30-11:00 Salvia Oct-jun
INICIACIO[\I A LA Lunes y viernes, 10:00-12:00 Salvia Oct-feb
INFORMATICA
INICIACIO[\I ALA Lunes y viernes, 10:00-12:00 Salvia Feb-jun
INFORMATICA
INFORMATICA BASICA | Martes, 10:00-11:30 Olivar Oct-jun
INFORMATICA BASICA II Jueves, 10:00-11:30 Olivar Oct-jun
INTERNET | Martes, 17:30-19:00 Olivar Oct-jun
INTERNET Il Jueves, 17:30-19:00 Olivar Oct-jun
CAMINAR ES VIDA Miércoles, 10:00-12:00 Daoiz Oct-jun
INGLES (iniciacién) Lunes, 10:30-12:00 Salvia Oct-jun
LECTURA Miércoles, 16:30-18:00 Salvia Oct-jun
LECTURA Jueves, 16:00-17:30 Olivar Oct-jun
MUS (iniciacion) Lunes, 16:30-18:30 Salvia Oct-jun
MUS (iniciacion) Miércoles, 16:30-18:30 Salvia Oct-jun
SEVILLANAS Lunes, 17:00-19:00 Salvia Oct-jun
SEVILLANAS Jueves, 17:00-19:00 Orense Oct-jun
MARCHA NORDICA (*) Miércoles, 10:00-12:00 Orense Oct-jun

(*) Para el Taller de Marcha Ndrdica es necesario tener conocimientos y experiencia previa,




AREA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Ademas, desde el Servicio de Personas Mayores podemos disfrutar de una oferta pensada para todos
los gustos promoviendo el disfrute, el ocio positivo y la Cultura.

m VIAJES Y EXCURSIONES

Para disfrutar juntos recorriendo la geografia espanola en un ambiente distendido. Los distintos des-
tinos y fechas de inscripcion se iran publicando a lo largo del afio en los tablones de anuncios de los
centros de personas mayores, en la revista SietediaS y en la web municipal.

m VAMOS AL TEATRO

Disponemos de localidades para distintos espectaculos de la programacion del Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.

Para ampliar informacion, consultar en los centros de personas mayores.

m BAILES PARA MAYORES

Celebraremos bailes con dj’ periddicos en el Centro de Personas Mayores de |a calle Orense y en el

Centro Cultural La Esfera.

m ACTIVIDADES COMUNITARIAS

Espacios abiertos a la participacion activa, donde las personas mayores se convierten en los protago-
nistas: carnaval, Semana del Libro, Muestra de Teatro de Personas Mayores, Fiestas de San Isidro, Sema-

na de las Personas Mayores...

SERVICIOS

« PELUQUERIA:

En los centros de personas mayores de las ca-
lles Salamanca y Daoiz.

Peticion de cita: desde las 10:00 h, de lunes a
viernes no festivos.

- PODOLOGIA:

En el Centro de Personas Mayores de la calle
Orense, de lunes a viernes, con cita previa.
Modalidad a domicilio, tras la valoracion del
Servicio de Terapia Ocupacional.

- BANOS GERIATRICOS:

Con el fin de facilitar el aseo a las personas
que no disponen de las condiciones necesarias
para realizarlo en su vivienda, los centros de
personas mayores de las calles Salamanca,
Orense y Salvia cuentan con bafos preparados
para ello.

« ASESORIA JURIDICA:
En el Centro de Personas Mayores de la calle
Orense, un dia a la semana, forma presencial.

« PRESTAMO DE ELEMENTOS DE APOYO O
AYUDAS TECNICAS

El Servicio de Personas Mayores cuenta con
una serie de elementos de apoyo para mejorar
y facilitar la autonomia de la movilidad y las
actividades de la vida diaria.

Se podra solicitar el préstamo de estos ele-
mentos tras la valoracion del Servicio de Tera-
pia Ocupacional.

Se puede consultar el banco de elementos en la
pagina web municipal.

« AULA DE INFORMATICA (acceso libre):
En los centros de personas mayores de las ca-
lles Orense, Salamanca, Daoiz y Salvia.

« COMEDOR:
En los Centros de personas mayores de las ca-
lles Orense, Salamanca, Olivar y Daoiz.

* SALA DE LECTURAY PRENSA DIARIA:
En todos los centros de personas mayores.
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COMO Y DONDE INSCRIBIRSE

® TELEFONICAMENTE: Los dias 12, 16, 17 y 18 de mayo del 2023, de 9:30 a
14:00 h, llamando al 91 659 76 02. De 9:30 a 14:00 h.

©® PRESENCIALMENTE: Los dias 26, 29, 30, 31 de mayo y 1 de junio del 2023, en
el Centro de Personas Mayores Pedro Gonzalez Guerra (calle Orense).

® CADA PERSONA PODRA SOLICITAR la PREINSCRIPCION en TRES TALLERES REGLA-
DOS y en TRES NO REGLADOS (”’LA CAIXA”, AUTONOMOS Y VOLUNTARIOS), es decir,
seis opciones como maximo.

® Una vez REALIZADA la inscripcion, NO se podran realizar cambios en la mis-
ma en ninguna de sus tipos: telefonica o presencial.

® Muy importante: PARA INSCRIBIRSE, SE PEDIRA NOMBRE, APELLIDOS, NU-
MERO DE DNI y DOS NUMEROS DE TELEFONO. Solo podran inscribirse las per-
sonas que tienen el carné de los centros municipales de personas mayores.

® Para aquellas actividades que requieren entrevista, esta se realizara del 17
de mayo al 18 agosto de 2023. La NO PRESENTACION a la misma sera motivo
de baja en los listados.

® Los listados provisionales se publicaran en:

- La web municipal y en los centros de personas mayores el 8,11y 12 de sep-
tiembre de 2023, para posibles reclamaciones.

® LAS PLAZAS SE ADJUDICARAN POR SORTEO EN EL CASO DE QUE LA
DEMANDA SUPERE AL NUMERO DE PLAZAS OFERTADAS.

® El 15 de septiembre de 2023, a las 13:00 h, SORTEO en el CENTRO DE
PERSONAS MAYORES DE LA CALLE OLIVAR.

® Los listados definitivos se publicaran en:

- La web municipal, el 22 septiembre de 2023.

- Los centros de personas mayores, del 25 al 29 de septiembre de 2023.

©® LAS PERSONAS QUE HAYAN OBTENIDO PLAZA EN LAS ACTIVIDADES
DEBERAN INFORMARSE CONSULTANDO LOS LISTADOS DEFINITIVOS DE ADMI-
TIDOS, EXPUESTOS EN LA WEB Y EN LOS CENTROS DE PERSONAS MAYORES.
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PARA MAYOR INFORMACION, LLAMAR A:

«CENTRO PEDRO GONZALEZ GUERRA.
C/ ORENSE, 5-7.91 241 42 00.

+CENTRO CARMEN GARCIA BLOISE.
C/ OLIVAR, S/N. 91 652 36 30.
+CENTRO MARIA ZAMBRANO.

C/ DAOIZ, 11. 91 661 95 07.
*CENTRO JOSEFINA GAYA CURIEL.

C/ SALVIA, 135.91 659 76 02.
«CENTRO RAMON RUBIAL.

PLAZA DE RAMON RUBIAL, 1.

91 663 68 64.
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