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La Legua Nocturna Zagros Sports se celebra
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aniversario y desde sus primeros pasos se ha
convertido en la carrera nocturna más
importante de la zona norte de Madrid.

LMN/Juan Muñoz

Desde sus inicios el formato se ha mantenido por la originalidad del

mismo y los corredores pueden elegir entre 1 o 2 leguas (4,820

Kilómetros o 9,64 Kilómetros).

Además, esta carrera se realiza con fines benéficos y este año se

donará lo recaudado a la “Fundación Meridional”

Lorea Ibarzabal

En todas las ediciones se ha contado con padrinos/madrinas de

excepción al ser deportistas reconocidos como Chema Martínez,

Carlota Serrano o Pablo Vega, entre otros. Este año no se falla a la

tradición y será Lorea Ibarzabal, segunda más rápida en el 800

metros español y vecina de Alcobendas, la madrina de la prueba

nocturna.

La Legua Nocturna cuenta con el apoyo del Ayuntamiento de

Alcobendas y el Club Corredores.

La Legua tendrá salida a las 20:30 h. Pueden participar, en la prueba

de 4,82km o 9,65km, las personas mayores de 14 años.

Carreras infantiles y absolutas

Las carreras infantiles serán para menores de 12 años y mayores de

3 años

Carreras infantiles tendrán medallas y bolsa de golosinas:
Chupetines: de 3 a 5 años. (70m aprox).
Prebenjamines: de 6 y 7 años. (150m aprox).
Benjamines: de 8 y 9 años. (300m aprox).
Alevines: 10 y 11 años. (700m aprox).

Carreras absolutas tendrán un trofeo especial de la 10ª Legua
Nocturna Zagros Sports:

Absoluto 2 leguas: Los 3 primeros/as de 16 a 50 años
Absoluto 1 legua: Los 3 primeros/as de 16 a 50 años.
Máster 2 leguas: Los 3 primeros/as mayores de 50 años.
Máster 1 legua: Los 3 primeros/as mayores de 50 años.
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← ¿Cómo se calcula ahora la nueva tarifa regulada de la luz?
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