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LOS PASOS DE CEBRA

En el Paseo de la Chopera hay un
paso de cebra de cuatro partes
a la altura del Parque de Cana-
rias. Los coches en ese paso de
cebra tienen semaforo amarillo y
les da igual que vaya a pasar una
persona mayor o nifios o el idolo
de sus vidas, que si hace falta le
atropellan. Solicito algtn tipo de
control, ya que ya son tres las ve-
ces que dentro del paso de cebra
un coche casi nos atropella a mi
hijo de 5 afios y a mi, por lo que,
por favor, por la seguridad de to-
dos, hagan algo ahiy no esperen
a que tenga que morir alguien
para solucionar esto. Y para los
vecinos de Alcobendas que ha-
cen lo mismo en todos los maldi-
tos pasos de cebra... hoy soy yo,
pero mafiana puede ser tu hijo,
tu pareja, tu amigo, tu familia...
Un respeto a los pasos de cebra.
Alba G.

ZONA VERDE DE RESIDENTES

Hablo en mi nombre y en el de
mis compafieras. Hemos vivido
en Alcobendas desde siempre.
Desde hace unos afios nues-
tra localidad es otra, ya que los
precios de la vivienda en este
municipio no nos los pudimos
permitir. Trabajamos en el Centro
Médico Valdavia y nos tenemos
que desplazar en coche, ya que
las comunicaciones en transpor-
te plblico no son posibles de-
bido a los horarios de entrada y
salida. En todas las calles alrede-
dor han puesto la zona verde de
residentes (ya habia zona azul).
Rogamos que, al menos a las
personas que tenemos que venir
a trabajar y que pasamos buena
parte del dia dando servicio a to-
dos los vecinos de la zona, nos
den permiso de aparcamiento

especial, aunque sea con un ho-
rario restringido hasta las 21 h.
Susana Céocera

CONDUCTORES QUE INCREPAN
A UN CICLISTA CON RAZON
Querido vecino ciclista de la car-
ta publicada la semana pasada,
los ciclistas no tienen que des-
montar para cruzar un paso de
bicicletas, sin embargo, si debe-
rian aminorar y comprobar para
cruzar si no hay semaforo, al
igual que hacemos todos en un
paso de peatones. El problema
no reside en que un ciclista cru-
ce montado en su bicicleta, sino
en la velocidad a la que cruza.
Al igual que un peatén no pue-
de cruzar un paso de peatones
a la carrera. Le recuerdo que no
existe senalizacion de los pa-
sos de bicicletas, y lo que nos
esperamos los conductores es
un posible peatén cruzando a
5 km/h y no una bicicleta a 20
km/h. Los conductores no tene-
mos la obligacién de hacer un
stop en cada paso de bicicletas
por si aparece un ciclista o un
patinete desde lejos a gran velo-
cidad. Recuerdo a los ciclistas y
a los patinetes que, al igual que
con razén exigen que se respe-
ten los 1,5 metros de distancia
para adelantarles, también los
respeten ellos y no adelanten en
los semaforos y se queden en la
cola. Por favor, tampoco rebasen
a un conductor que se dispone
a estacionar en las calles de un
solo carril, se estan poniendo en
grave riesgo porque los conduc-
tores no contamos con que nadie
nos adelante y en la maniobra de
aparcamiento el coche sobresale
por donde creéis que hay hueco
para pasar.

Un conductor
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| El asfaltado de Duero, Ebro, Guadiana, Jarama y Tajo estara acabado el martes 13 de junio

La ‘Operacion Asfalto’ llega a las calles Huelva
y Doctor Adolfo Romero la proxima semana

La Operacion Asfalto 2023 may Tajo —el martes 13— si
finalizara los trabajos de las condiciones meteorol6-
aglomerado en las calles gicas lo permiten. En caso
Ebro y Guadiana —el lunes de lluvia, no se puede as-
12 de junio—y Duero, Jara- faltar.

BREVE. REAPERTURA DEL TRAFICO EN LA CALLE FRANCIS- !
CO LARGO CABALLERO. Una vez finalizado el desalojo
judicial de las viviendas okupadas de la calle Francis-
co Largo Caballero, el lunes 12 de junio se procedera
a la reapertura del trafico rodado y a la vuelta a la
normalidad en las lineas de autob(ls afectadas por &
el corte de circulacién de la dltima semana entre el =
Paseo del 8 de Marzo vy la calle Miguel de Cervantes. |

Las maquinas se trasla-
daran al Distrito Norte el
miércoles 14 de junio para
acometer durante dos jor-
nadas los trabajos de fre-
sado en la calle Huelva y
realizar esta misma tarea
en la calle Doctor Adolfo
Romero durante el jueves
15 y el viernes 16. Con estas
dos calles, habra finalizado
la renovacién de la calzada
en este distrito.

El recinto ferial es el dltimo
espacio publico del Distrito
Centro que queda por asfal-
tar en esta Operacion Asfal-
to, que lucirda como nuevo
tras la festividad de San Juan.

=

“

Aprende
a utilizar bien
tuv ordenador,

tableta o teléfono.

Fimat

La tecnologia no tiene edad: 1 ofce
jAnimate a aprender!

ACADEMIA

de nuevas tecnologias
para MAYORES.

Posibilidad de clases individuales, grupos reducidos

®Tel. 622 153 804
C/ Dr. Adolfo Romero 2 , 28100 Alcobendas

3] 1ol 3

No dejes
gue la brecha digital

disminuya tus
opciones de

encontrar un empleo
de hasta 4 alumnos o desplazamiento a domicilio. de calidad

O promocionar
en tu empresa.
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| Colaborara el estudio Burgos&Garrido, autor del proyecto ‘Madrid Rio’

El Ayuntamiento adjudica a la empresa Prointec
la redaccion del proyecto del ‘Parque Forestal’

La firma Prointec trabaja
ya en la redaccién técnica
del Parque Forestal Fuente
Lucha Nodo de Habitats,
tras la reciente firma del
contrato por un importe de
232.202 euros.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas regenerara el anti-
guo vertedero de residuos
de El Goloso para transfor-
marlo en un gran pulmén
verde de 227.780 m2 que
fomentara la biodiversidad
y en el que plantara mas de
3.000 arboles, con una in-
versién que ronda los 12 mi-
llones de euros. El proyecto
esta subvencionado con 3,6
millones por la Fundacion
Biodiversidad del Ministe-
rio para la Transicién Eco-
l6gica, en el marco del Plan
de Recuperacion, Transfor-
macion y Resiliencia, finan-
ciado por la Unién Euro-
pea-Next GenerationEU.

Prointec se ocupara tam-
bién de la direccién facul-
tativa y de la coordinacion
de seguridad y salud de las
obras del futuro parque fo-
restal. El proyecto técnico
debe estar redactado antes
de finales de noviembre de

2023.

Prointec, fundada en 1970,
es la filial de Indra especiali-
zada en ingenierfa y consul-
toria de urbanismo, medio
ambiente e infraestructuras,
tanto para el sector plblico
como para clientes privados.
Aportara la experiencia de
mas de 2.500 proyectos de-
sarrollados en mas de 100

T e Rl

ciudades y 50 paises. Sus
profesionales de la divisién
de Desarrollo Urbano, junto
a técnicos especializados en
geologia, medio ambiente,
agua, instalaciones, arqui-
tecturay estructuras, se ocu-
paran del disefio, informes
técnicos y especificaciones
de este gran pulmén verde.

La colaboracion del estudio Burgos&Garrido

Prointec contara con la colaboracién del estudio Bur-
gos&Garrido Arquitectos, con gran experiencia en
proyectos similares, para asegurar el éxito del parque
forestal. Esta oficina internacional de arquitectura y pai-
sajismo ha disefiado grandes proyectos de espacio pu-
blico, parques y planeamiento urbano desde la perspec-
tiva de la sostenibilidad. Entre ellos, el premiado Madrid
Rio, el Parque de la Exposicion (Lima, Perd) o el nuevo
Parque Mahou-Calderdn, ahora en ejecucion.

Plan de Recuperacion,
Transformacién
v Resiliencia

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU
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| Taller formativo ‘online’ el lunes 19 de junio, de 18 a 19 horas

Aprende a utilizar la red social Tik Tok
para impulsar tu negocio

Tik Tok es una red social
que llegd a Espana en 2018.
A finales de 2022, ya te-
nia mas de 8oo millones
de usuarios, lo que la ha
convertido en una gran he-
rramienta estratégica para
que las empresas puedan
dar publicidad a su marca
con videos atractivos y en-
tretenidos.

==
AT
E. -l

| =
T | @ Bulevar
w Cowarking

19 de junio | 18:00h | Online

FORMACION

IMPULSA TU EMPRESA
CON TIKTOK

Con el objetivo de ensefar
a aprovechar el potencial
de esta plataforma como
herramienta de marketing,
Espacio Bulevar Coworking
de Alcobendas ha organi-
zado el lunes 19 de junio,
de 18 a 19 h, el taller online
gratuito Impulsa tu empre-
sa con Tik Tok, que contara
con la participacién de Héc-

tor Barrionuevo, especialis-
ta en creaciéon de conteni-
dos en Tik Tok.

En el taller se ensenaran
los fundamentos de esta
red social, como crear con-
tenido efectivo que genere
interaccion vy visibilidad, y
se hablara sobre la impor-
tancia de construir una co-
munidad activa en Tik Tok y
cuales son las claves para
mejorar los videos y los per-
files. Ademas, se analizaran
algunos casos de éxito de
empresas para extraer los
mejores consejos.

Las inscripciones se pue-
den realizar a través del
codigo QR de la imagen
superior.

Punto Limpio Mévil

RECORRE LOS DISTRITOS DE LA CIUDAD PARA PODER RECICLAR MAS FACILMENTE.

Fechas y lugares donde se ubicara:
- Hasta el 11 de junio: en el aparcamiento de la calle Huelva (junto al recinto ferial).

- Del 12 al 25 de junio: en la calle Blas de Otero con la calle Ruperto Chapi (entorno del
Ayuntamiento).

- Del 26 de junio al 9 de julio: en el entorno de la Base de Policia Local de El Soto de la
Moraleja, en la Avenida de Bruselas, 37.

- Del 10 al 23 de julio: en la Avenida de Pablo Iglesias con la calle Felicidad, junto a la
planta de recogida neumaética de residuos de Fuente Lucha.

- Del 24 de julio al 6 de agosto: en el aparcamiento del Polideportivo Municipal José Caballero.
- Del 7al 20 de agosto: en la calle Marqués de la Valdavia, a la altura de la Plaza de la Artesania.

- Del 21 de agosto al 3 de septiembre: en el entorno de la Base de Policia Local de
El Soto de la Moraleja, en la Avenida de Bruselas, 37.

- Del 4 al 17 de septiembre: en el aparcamiento de la ¢/ Huelva (junto al recinto ferial).
- Del 18 de septiembre al 1 de octubre: en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
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W Alimentos frescos, ecoldgicos y de cercania ()
PASEO DE VALDELASFUENTES (ESQUINA C/ JOSE DEL HIERRO)

Domingo\\ de junio. De 10 a 16 h Lt

Campamentos en inglés para nifios de 3-14 afios

Campamentos

de veranoped!
enICS @

Lunes a Viernes | 09:00 - 16:00
5DIAS 10 DiAS 15 DiAS
370€ 675€ 985€

Para mas informacion y reservas:
WWW.ICSSUMMERCAMPS.ES
@ INTERMATIOMAL COLLEGE SPAIN
‘ MADRID

Oficina Municipal

de Informacion al Consumidor
(OMIC)

HORARIO DE VERANO

El horario de atencién presencial al
publico de la Oficina Municipal de In-
formacion al Consumidor (OMIC) sera,
hasta el 15 de septiembre, los lunes,
miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h.

Para las consultas telefénicas, el hora-
rio es de 9 a 13,30 h, de lunes a viernes,
en el nmero 91 663 70 01 (extensiones

4054 Y 4055).

Para consultas electrénicas, pueden
dirigirse al correo:
consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.




SIETEDIAS | 9

| ‘Webinar’ dentro del ‘Programa Innovacion Abierta’ de StartUp Alcobendas

Samate a la revolucion digital de la movilidad

y aprende a disenar las ciudades del futuro

ROADSHOW

PROGRAMA INNOVACION ABIERTA

’-Ei? q._

LA MOVILIDAD DEL FUTURO

Ciudades inteligentes y

transporte conectado

22 Junio - 16:00hrs

Startl ALCCRENTAS EMPRENDE
ALCOBENDAS -t o ¥

Eljueves 22 de junio, alas 16
h, tendra lugar el seminario
online gratuito La movilidad
del futuro: ciudades inteli-
gentes y transporte conec-
tado, organizado dentro del
Programa Innovacion Abier-
ta de StartUp Alcobendas.

Contara con la participacion
de Adria Aguado Lorente,
CEO y cofundador de Miivo

Mobilty, aplicacién que nos
muestra todas las opciones
de movilidad sostenible en
nuestra ciudad.

Durante una horay media, se
mostrard como transformar
los transportes convencio-
nales en un ecosistema de

Adria Aguado Lorente

movilidad conectada y como
innovar soluciones de movi-
lidad moderna basadas en la
tecnologia: vehiculos auté-
nomos, transporte intermo-
dal, transporte inteligente,
movilidad sostenible...

Las personas interesadas
pueden hacer su inscrip-
cion a través del codigo QR
de la imagen superior.

Centro de Nuevas Tecnologias Conect@
Soluciones con Microsoft Power Platform. Taller para personas desempleadas

El Ayuntamiento de Alcobendas, con la colaboracién con Microsoft, organiza una se-
sién gratuita para aprender a manejar una herramienta novedosa y sencilla de utilizar
que permite crear tu propia aplicacién sin conocimientos previos de programacion:
Power Apps, Power Automate, Power Bl y Power virtual Agents.

Es aconsejable tener conocimientos de informatica y estar empadronado/a
en Alcobendas.

Fecha y horario: viernes 23 de junio, a partir de las 10 h.

Lugar: Centro de Nuevas Tecnologias Conect@ (c/ Soria, 43).
Mas informacion: en el teléfono 91 659 76 oo (extension 2295).
Inscripciones: através de este QR.




Impulso Emprendedor

La Colmena de Alcobendas, consumo sano y ecoldgico

“Queremos alimentar a nuestras familias
de forma responsable y saber qué comemos”

Al llenar la cesta de la compra, el precio ya
no es lo Gnico que nos preocupa. Muchas
personas también quieren consumir pro-
ductos frescos de proximidad y de calidad,
colaborando, al mismo tiempo, con la sos-
tenibilidad del medio ambiente y apoyan-
do a los productores locales.

Con este objetivo surgieron hace unos anos
en algunos lugares de Espana las llamadas
Colmenas. En Alcobendas existe una y Beatriz
ha sido su responsable hasta el mes de junio.
“Conoci esta iniciativa como usuaria. Queria
alimentar a mi familia de una manera mas res-
ponsable, saber qué es lo que como”.

La Colmena de Alcobendas trabaja con
mas de 50 productores locales de diferen-
tes municipios de la Comunidad de Madrid
y tiene 600 usuarios registrados. “Lo que
méas demanda la gente son los productos
del huerto: verduras y frutas —asegura Bea-
triz—, y también la carne”.

Su catalogo también incluye panes y dul-
ces artesanales, chocolate, huevos, pro-
ductos lacteos, aceites vegetales y esen-
ciales, y productos cosméticos naturales.
Para hacer un pedido, tan solo hay que

registrarse en su pagina web, escoger los
productos y ahadirlos a la cesta, elegir
si queremos recogerlos —gratuitamente,
los jueves por la tarde, en un local en el
Paseo de Fuente Lucha con la calle de los
Deseos— 0 que nos los envien a casa —si
vivimos en una de las zonas incluidas en
el reparto—-y pagar.

Productos con sello ecolégico

“Los productores locales suelen ofrecer
sus productos y nosotros hacemos una
selecciéon escogiendo los méas cercanos,
de mas calidad y que nos permitan ofre-
cer una gama completa para llenar nuestra
cesta de la compra.” Sobre la diferencia
de precios que tienen estos productos,
Beatriz asegura: “Soy consciente de que
cuestan algo mas, pero hay que tener en
cuenta todo el trabajo del productor que
hay detras. Disponer de un sello ecolégico
supone muchos mas requisitos y exigen-
cias técnicas y legales”. Termina resaltan-
do también la ventaja de consumir estos
productos al favorecer un sistema de pro-
duccién mas sano y ecoldgico.

Mas informacion: en
lacolmenaquedicesi.es.

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’

Para participar en la seccion Impulso
Emprendedor, llame al teléfono 91
659 76 00 (extensiones 2022 0 2296)
0 escriba a desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org.
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| Son gratuitas, con inscripcion previa ‘online’y, para el taller de mayores, telefonica
Alcobendas organiza varias actividades
como preludio del ‘Dia del Orgullo LGTBI’

El Dia Internacional del Orgullo LGTBI se
celebra el 28 de junio para visibilizar la di-
versidad sexual y concienciar sobre la ple-
na equiparacion de los derechos de todas
las personas.

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través del
Servicio de Promocion de la Igualdad, ha pro-
gramado, como preludio, varias actividades.

El sdbado 17 de junio, estas visitas sensi-
bilizadoras llevan a los vecinos y vecinas a
Chueca para recorrer, de 10 a 12 h, las calles
de este barrio, con paradas en espacios cla-
ve de la transformacion de los Ultimos anos.
Punto de encuentro: Plaza de Chueca.

Ellunes 19,de 11a13 h,enelaula 5 del Cen-
tro de Arte Alcobendas, podran participar
en el taller de conversacion en inglés Over
the rainbow, en el que practicar vocabulario
especifico de diversidad.

El martes 20, de 18 a19:30 h, en el aula 5 del
Centro de Arte Alcobendas, los nifios y nifas
de cuatro a 11 afos, acompanados de una
persona adulta, podran participar en el taller

ALCO
‘IEN

Beas

orgullosa

familiar La magia de la diversidad, una acti-
vidad de educacion en valores.

Las actividades anteriores requieren ins-
cripcion online en www.alcobendas.org/es/
colectivos/Igthi, hasta el 16 de junio o hasta
agotar plazas.

Las personas mayores, si lo desean, acompa-
fiadas de sus nietos/as, pasaran una manana
lddica el lunes 26, de 10:30 a 12:30 h, con Mira-
da Arcoitis, diferentes manualidades individua-
les y colectivas, en la terraza del Centro de Ma-
yores Maria Zambrano. Requiere inscripcin
telefénica, del 12 al 16 de junio, en los teléfonos
91659 76 02 0 91 652 36 30.

EMVIALSA

DE EDIFICIOS PRIVADOS EN ALCOBENDAS

das.

y en este codigo QR.

AYUDAS ECONOMICAS PARA LA CONSERVACION Y LA ACCESIBILIDAD ARQUITECTONICA

- Aumento del presupuesto subvencionable hasta el 20% en obras de conservacion.
- Aumento de los ingresos maximos de la unidad familiar en las ayudas individuales.
- Actualizacién del Iprem y presentacion telematica de la solicitud.

Dirigidas a propietarios y comunidades de edificios o viviendas de Alcoben-

Documentacion y bases reguladoras en emvialsa.org (Ayudas).
Mas informacion: en Emvialsa (teléfono 91 490 08 92)




SERVICIO GRATUITO DE
RECOGIDA DE
MUEBLES Y ENSERES

Si tienes algin mueble, colchén o enseres para tirar,
llama y pide cita para depositarlos en la via publica
y que sean retirados por este servicio.

AVISOS

[ RECOGIDA DE MUEBLES Y ENSERES:

700 70 30 10

SERVICIO GRATUITO BAJO CITA PREVIA
De lunes a viernes,de 8 a |5 h

PUNTO LIMPIO DE ALCOBENDAS
C/ GABRIEL GARCIA MARQUEZ, 24

LI Laborables: de 8a 20 h

[ | ] Ayuntamiento de Sabados, domingos y festivos: de 9.a 20 h

W ALCOBENDAS < o
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IGUALDAD | Tras analizar el urbanismo desde una perspectiva de género y el ‘ODS 5’

El ‘Paseo de Jane Jacobs’ en Alcobendas
propone una ciudad mas resiliente e inclusiva

“Es importante incluir una

mirada desde la perspecti-
va de género en las areas
municipales” y tenerla
en cuenta a la hora
del disefio “del es-
pacio urbano”. Son
algunas de las con-
clusiones del Paseo

de Jane Jacobs, rea-
lizado en Alcoben-
das esta primavera
por el estudio de
arquitectura Batiq,
dentro del proyecto
Hacia la consolidacion
de ciudades inclusivas,
un desafio para Madrid.
Tras un taller y un paseo
por la ciudad con casi una
veintena de personasy va-
rias paradas estratégicas,
se han detectado puntos

amables y hostiles.

Entre los primeros, los es-
pacios de sombra arbolada
junto al Centro Cultural Pa-
blo Iglesias, la nueva sefia-
lética de la Casa de la Muijer,

los nombres de mujeres
en muchos espacios
urbanos o el uso del
espacio urbano para
un uso cultural. Entre
los aspectos a me-
jorar, los bancos de
materiales frios, sin
reposabrazos y colo-
cados para no favo-
recer la socializacion;
la falta de mobiliario
urbano y mas espa-
cios de sombra; las
aceras estrechas de
La Zaporra; farolas que
iluminan la calzada y no
la acera, o la invasion de las
terrazas de ba- OF:
res en algunos K
tramos de la s e
calle Dolores adi#hdR
Ibéarruri. =

15 de junio, ‘Jornada del buen trato a los mayores’

Desde 2011, Naciones Unidas design6 cada
15 de junio como el Dia Mundial para la
Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato
en la Vejez, una jornada para concienciar,
sensibilizar y denunciar el maltrato hacia
las personas mayores.

El Ayuntamiento propone abordar este
dia mundial desde una perspectiva po-
sitiva, visibilizando actividades de buen
trato y que promuevan el bienestar de las
personas mayores. Por esto, desde las 11
h, en el Centro de Personas Mayores Pe-
dro Gonzalez Guerra (c/ Orense, 5), ten-
dra lugar una jornada sobre “emociones
positivas y buen trato”, que dara paso a
actividades colaborativas, exposicion de

fotografias y videos para disfrute de to-
dos. La entrada es libre, hasta completar
el aforo.
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MIERCOLES EN ABIERTO | El 14 de junio, en la Universidad Popular Miguel Delibes

Castillos medievales, un viaje por la historia

Siempre que nos imagina-
mos un paisaje medieval,
pensamos en un castillo,
porque estos evocan la

Edad Media mas que ningu-
na otra edificacion. Los cas-
tillos nos transportan a un
pasado que, en parte, cree-

mos conocer y, en parte,
imaginamos. En la sesion de
Miércoles en Abierto del 14
de junio, Marisol Lorenzo,
licenciada en Historia Anti-
gua y Medieval y profesora
en la Universidad Popular
Miguel Delibes (UPMD), nos
mostrara como eran los cas-
tillos medievales y como se
vivia en ellos.

La charla Los castillos me-
dievales: un viaje por la his-
toria tendré lugar a las 18 h
en la Universidad Popular
Miguel Delibes y la entrada
es libre (hasta completar el
aforo).

BREVES. ‘LOS VERANOS..’ EN LA UPMD. Ya
esta abierto a toda la ciudadania el plazo
de matriculacién para los cursos de verano
de la Universidad Popular Miguel Delibes.
Este afio, todos los cursos son novedo-
sos: Curso de CapCut, Gestiones informd-
ticas del dia a dia, Conoce la naturaleza
practicando inglés, Inglés para viajeros,
Taller intensivo de escritura creativa y Es-
pafol Bdsico: (Hablamos?

Los horarios, precios... se pueden consul-
tar en las paginas 45 y 46 del folleto Los
Veranos de Alcobendas, que esta publica-
do en la web municipal alcobendas.org.

NUEVOS CURSOS DE LA UPMD. Ya se puede
consultar en alcobendas.org el folleto con
todos los cursos que ofrece la Universidad
Popular Miguel Delibes para 2023-2024.
El plazo de matricula comienza el viernes
16 de junio para cursos monograficos; el
martes 20, para los de idiomas; el miérco-
les 21, para los de cultura basica, discipli-
nas artisticas, actualizacion profesional
y creacion digital, y el miércoles 28, para
los de ensefianzas basicas, graduado en
secundaria, preparacién para pruebas de
acceso a ciclos de grado superior y pre-
paracién para el acceso a la universidad
de mayores de 25, 40y 45 afos.

Mas informacién: en el teléfono 91 662 60
62y en upa@aytoalcobendas.org.

UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES

curso 23 - 24
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| A partir del martes 13 de junio

Los ‘Recorridos’ de la artista Paula Anta
llegan al Bulevar Salvador Allende

L

Desde el martes 13 de junio,
el Bulevar Salvador Allende
acogera la exposicion Wa-
derungen. Recorridos, de la
artista Paula Anta.

Su obra combina la imagen
fotografica con la instala-
cion, la pintura y la escultu-
ra. La relacion entre la na-
turaleza y la artificialidad,
unida a las estructuras crea-

das por el hombre, la histo-
ria y el viaje, configuran el
camino de la misma, pero
principalmente se podria
sefalar que la linea concep-
tual de su trabajo se centra
en mostrar el significado de
cada paisaje como un hecho
cultural en si mismo.

La obra de Paula Anta ha
sido expuesta tanto a nivel

nacional como internacio-
nal enimportantes museos
e instituciones. La artista
se ha formado y vivido en
gran parte en Alemania,
realizando un doctorado
europeo. Recientemente,
ha recibido el Premio de
Cultura de la Comunidad
de Madrid en la seccién
Fotografia.

Mujeres fotografas en la
Coleccion Alcobendas

Partiendo de la frase de Virginia Wolf, “en
muchas ocasiones historicas, anonimo
fue una mujer”, desde el miércoles 14 de
junio se mostrara en el Centro de Arte Al-
cobendas una exposicion muy especial.
Se trata de obras de grandes fotdgrafas
espanolas incluidas en la Coleccion de
Fotografia Alcobendas.

Desde los inicios de esta, hace ya casi 30
anos, las mujeres han ocupado una par-
te fundamental. La primera fue Cristina
Garcia Rodero v, tras ella, afo tras afo,
se han ido incorporando grandes profe-
sionales, sumando también las nuevas
tendencias del presente.




ACTIVIDADES PE VERANO 2023

CAMPUS DE
ABUS Y PEQUES:

Mirada Arcoiris.

Lunes 26 de junio. 10:30 h. Centro
de Personas Mayores

Maria Zambrano.

Haciendo un guino a la Semana
del Orgullo LGTBI, tomaremos
conciencia de la importancia del
respeto a la diversidad afectiva y
sexual. Organizaremos distintos
rincones de creatividad donde
podran participar todos los nifos
y las personas mayores.

Cuentos, juegos y piscina.

Martes 27 de junio. 10:30 h.
Piscina de verano.

Encuentro con autores/as partici-
pantes en el |V Certamen literario
y lectura de una seleccion de
cuentos a los ninos/as.

Salida al Museo del Vidrio
de Alcorcon y taller.

Miércoles 28 de junio. 10 h.

Coste: 3 euros, que se abonaran el
mismo dia.

Senderismo y
piscina.

Jueves 29 de junio.
9:30 h. Desde el
Centro de Personas
Mayores Pedro
Gonzalez Guerra.

Recorrido de una
hora de senderismo,
estiramientos y bano.

JuLio

Taller de estiramientos.
Lunes 3,10,17 y 24.

10 h. Parque Arroyo de la Vega
(zona El Invernadero).

Taller de remedios caseros para
tu bienestar.

Lunes 3 y martes 4. 10:30 h.
Centro de Personas Mayores
Ramoén Rubial.

Visita a la exposicion
Cronica creativa de los 80 en la
Fundacién Canal.

Miércoles 5.
10:45 h. Intercambiador de
Plaza de Castilla.

|



Visita guiada ala
exposicion Los
Catald,
fotografos
de un siglo.
Miércoles 19.
11 h.

Centro de Arte
Alcobendas.

AGOSTO
Ludoteca de verano.
Lunes y miércoles. De 10:30 a

12:30 h. Centro de Personas
Mayores Pedro Gonzalez Guerra.

Taller de risoterapia.

Martes 1, 8,22y 29. De 10:30 a
12:30 h. Centro de Personas
Mayores Pedro Gonzalez Guerra.

Taller de caligrafia: tinta de
verano.

Jueves 3,10,17 y 24.De 10:30 a
12:30 h. Centro de Personas
Mayores Pedro Gonzalez Guerra.

ACTIVIDADES PE VERANO 2023

INSCRIPCIONES:

Del 12 al 16 de junio,
de 10:30a14 h.

Presenciales y telefonicas en los
centros de personas mayores
Carmen Garcia Bloise (91 652 36
30) y Josefina Gaya Curiel (91
65976 02).

Todas la actividades llevan inscrip-
cion. Asignacion por orden de
llegada, hasta cubrir plazas.

La salidas con autocar llevaran un
coste de 1.05 euros, a abonar con
tarjeta.

Museo del Vidrio: 3 euros, en
efectivo, para cubrir coste de mate-
rial, que se abonaran en el museo.
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| Interpretado por alumnado de la Escuela Municipal de Misica y Danza

‘El gran showman’, misica y baile, en un gran

Basada en la historia real del
fundador del circo Ringling,
P.T. Barnum, El gran show-
man es un increible musical

que en la pantalla grande
protagonizd el polifacético
actor Hugh Jackman.

Hoy, viernes 9 de junio, a las

espectaculo en el Centro Municipal La Esfera

19:30 h, sera el alumnado
del Taller de Musicales de la
Escuela Municipal de Mdsi-
ca y Danza el que nos con-
quiste con la interpretacién
de las canciones y bailes de
este gran espectaculo.

Y este domingo, dia 11, a las
13 h'y también en La Esfera,
el alumnado mas joven de
la escuela ofrecera un festi-
val de danza con todas sus
especialidades.

Para ambos espectaculos,
la entrada es libre, hasta
completar el aforo.

| Han participado grupos de teatro de varios municipios de la Comunidad de Madrid

Finaliza la ‘Muestra Intermunicipal de Teatro de Mayores’

El 19 de mayo comenzd en Alcobendas la
decimotercera edicion de la Muestra Inter-
municipal de Teatro de Mayores, que se
esta celebrando en el Centro de Personas
Mayores Pedro Gonzalez Guerra (c/ Oren-
se) —con la colaboracion de grupos de tea-
tro de Getafe, Valdemoro, Majadahonda,
Pozuelo de Alarcén y Alcala de Henares—, y
cuyo objetivo principal es mostrar el talen-
to de las personas mayores.

Hoy, viernes 9, a las 17:30 h, el grupo Entre
Amigos, de Pozuelo de Alarcon, representa
El caddver del sefior Garcia, una adapta-
cién de la obra de Enrique Jardiel Poncela.
Y el proximo viernes, 16 de junio, también
a las 17:30 h, el grupo de teatro Amistad,
de Alcala de Henares, pondra en escena
la dltima representacion de la muestra, un

cOctel de sainetes de diferentes autores.

La entrada es gratuita y las invitaciones
estan disponibles en los centros de perso-
nas mayores.



Concierto por el ‘Dia Europeo de la Mdsica’

La Coral de Alcobendas y la Banda Municipal de Mdsica
unen, un aflo mas, sus fuerzas para celebrar el Dia Europeo
de la Misica. Con la colaboracion de la Coral de San Sebas-
tian de los Reyes, el sabado 17 de junio, a las 22 h, ofreceran
en la Plaza de los Juegos Reunidos un concierto con toques
de cine clasico (Nino Rota, Ennio Morricone o James Hor-
ner...) y fragmentos de obras clasicas de compositores como
Giuseppe Verdi o Carl Orff. Una mezcla perfecta para pasar
una agradable noche de verano en Arroyo de la Vega.

Celebrala
Fiesta del bollu manana, sa-
bado 10 de junio a las 19:30
h, en La Esfera. Habra actua-
ciones de mdsica tradicional
y, en el descanso, se ofrece-
ran eltipico bollu prefiau'y un
vasin de sidra dulce. A partir
de las 21 h, habra misica con
Antonio Campo. Entrada: 2
euros (venta: en taquilla).

Orga-
niza mafana, sabado 10 de
junio, a las 19 h, en la Casa
de las Asociaciones, un pase
de modelos de trajes faralaes
elaborados por las costure-
ras de la asociacion. También
actuara el Coro Rociero Vir-
gen de la Paz y habra baile
flamenco.

Asimismo, ofrece una actua-
cion de fin de curso de los
alumnos y alumnas el saba-

do 17 de junio, a las 19:30 h,
en La Esfera. Entradas: 2 eu-
ros (venta: en taquilla).

Reali-

za su Paseo del Arte y la Ar-
tesania este domingo, 11 de
junio, de 11a 14 h, en la Plaza
del Pueblo.
También, junto a la Asocia-
cion A Contraluz, realiza el
domingo 18 de junio, en Arro-
yo de la Vega, un Paseo del
Arte y la Artesania Especial
Pintores e llustradores y el IX
Concurso de pintura rdpida
al aire libre. Bases e infor-
macién: en artistasdelpue-
bloadp.blogspot.com.

Organiza la conferencia Histo-
rias de Mujeres y Flores, a car-
go de Maribel Orgaz, el martes
13 de junio, a las 19 h, en el
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Centro Cultural Pablo Iglesias.

Proyectara la pelicula
Asi en el cielo como en la tie-
rra el miércoles 14 de junio, a
las 18:30 h, en su sede (Ave-
nida de Espana, 5).

Celebra el viernes
16 de junio, a las 19:30 h, en
el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas, un festival que
incluye baile clasico, espa-
nol, regional, flamenco... con
musicos en directo. Entradas:
7 euros (venta: en taquilla).

Realiza el sa-
bado 17 de junio, a las 19:30
h, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas, una gala
de fin de curso con nimeros
de danza espafola, clasica,
contemporanea... Entradas:
10 euros (venta: en taquilla y
en giglon.com).

Representa La Habi-
tacion de Veronica el domin-
go 18 de junio, a las 12:30
h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias. Entradas: 5 eu-
ros (venta: en taquilla o en
teatrohuella@hotmail.com).

Celebra wuna
gala de fin de curso el do-
mingo 18 de junio, a las 19 h,
en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas. Entradas: 8
euros (venta: en taquillay en
giglon.com).

Viaja al balneario Si-
cilia-Serdn, en Jaraba (Zarago-
za), el 12 de julio. Precio: so-
cios/as: 35 euros; no socios/
as, 40 euros. Inscripciones:
en el teléfono 692 651 162.
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| El sdbado 17 y el domingo 18 de junio

Espacio Miguel Delibes acoge
una exposicion de bonsais

La Asociacion Bonsai de libes (Avenida de la Magia,
Alcobendas organiza una 4) el sabado 17 (de 11:30 a
exposicion que se desarro- 14yde17a19:30h)yeldo-
llara en Espacio Miguel De- mingo 18 de junio (de 11:30

a14yde 17 a18:30).

Se expondra una seleccién
de bonsais, es decir, arboles
plantados en maceta y mo-
delados con sentido estético
inspirado en la naturaleza.
También se llevaran a cabo
varias actividades: charlas,
proyeccién de videos, expo-
sicion de paneles divulgati-
vos y demostraciones de tra-
bajos y modelado de bonsais
a partir de arboles de vivero.
Toda la informacion so-
bre estas jornadas y
sobre la asociacion se
puede consultar en
bonsaialcobendas.org.

BREVE. ‘INNOVACION ASOCIATIVA'. Hoy, viernes 9, y mafiana, sabado 10 de junio, ten-
dra lugar en Espacio Miguel Delibes un Ciclo de Innovacién Asociativa organizado por
el Servicio de Participacion Ciudadana del Ayuntamiento de Alcobendas. Se mostra-
ra cobmo crear un podcast, como gestionar las redes sociales para las asociaciones o
cdmo utilizar lainteligencia artificial. Informacién e inscripciones: en el teléfono 91 659
76 00 (extension 2621) y en el correo electronico participacion@aytoalcobendas.org.

‘Cuentacuentos’: ‘Un vecino extraordinario’

La Muestra del Libro Infantil y Juvenil, ex- desde hoy, viernes 9 de junio, de 10 a 21
puesta en la Mediateca Centro de Arte Al- h, llamando al teléfono 91 229 49 4o0. Las
cobendas, llega acompaiada de una ac- plazas son limitadas, seg(n el aforo.

tividad de animacion a la lectura a cargo

de la contadora Elia Tralara. Se trata del
cuentacuentos titulado Un vecino extraor-
dinario.

Sera el martes 13 de junio, a las 18 h, y
estd pensado para publico familiar de tres
a siete afos. Las inscripciones, de caracter
gratuito y con un maximo de dos ninos/as
por persona (excepto las familias numero-
sas, mediante justificacion), se realizaran
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| El Ministerio de Transportes activa descuentos de hasta el 90% para facilitar a la
juventud viajar en transporte pdblico por Espana y el resto de Europa

Las personas jovenes de 18 a 30 aiios podran
viajar este verano a precios muy bajos

T 4. !

El Ministerio de Transpor-
tes, Movilidad y Agenda Ur-
bana ha activado descuen-
tos de hasta el 90% para
facilitar a los/as jovenes de
18 a 30 afios viajar en trans-
porte plblico este verano
tanto por Espana como por
Europa.

Desde el 1 de junio, las per-
sonas jovenes de 18 a 30
afios (nacidos/as entre el
1 de enero de 1993 y el 31
de diciembre de 2005, am-
bos inclusive) se pueden
registrar en la pagina web
del Ministerio de Transpor-
tes para solicitar su cddigo
descuento.

Las rebajas se aplicaran en
los billetes sencillos y de
ida y vuelta de los trenes
y autobuses de titularidad
estatal y de los pases In-
terrail que tengan fecha
para viajar entre el 15 de

junio y el 15 de septiembre
de 2023.

Para beneficiarse de esta
medida, hay que registrar-
se en la web del ministerio
al menos 24 h antes de ad-
quirir el primer billete.

Conseguir los descuentos
es muy sencillo. Hay que
registrarse en  https://
veranojoven.mitma.gob.
es/ para obtener el cddigo
descuento. A partir de 24 h
después, se puede acceder
a la empresa de transporte
para adquirir el billete,in-
troduciendo el cédigo.

Los descuentos que se
aplican son los siguientes:
- Servicios ferroviarios de

media distancia convencio-
nal y ancho métrico: rebaja
del 90% del precio de los
billetes sencillos y de ida y
vuelta.

- Avant: descuento del 50%
en los billetes sencillos y de
iday vuelta.

- Servicios comerciales o
alta velocidad de todos los
operadores ferroviarios: re-
baja del 50% del precio del
billete, con un maximo de
30 euros por billete.

- Servicios de autobis re-
gular de competencia esta-
tal: descuento del 90% del
precio del billete sencillo y
del de ida y vuelta.

e Descuento del 50% del
Global Flexible de Interrail
de 10 dias en dos meses,
cuando se comercialice a
través de Renfe.

Mas  informacion:  en
imaginalcobendas.org.
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| Trabajan en colaboracion con la Asesoria de Programas Europeos de Imagina

‘Voluntariado in country’, una gran oportunidad
para personas jovenes de colaborary aprender

Voluntariado in country
es un proyecto de corta
duracién que ofrece a los
y las jévenes un espacio
para familiarizarse con los
proyectos de voluntariado
del Cuerpo Europeo de So-
lidaridad, organismo ges-
tionado por la Comisién
Europea.

Para participar, es necesa-
rio tener entre 18 y 30 anos
y un gran interés por tra-
bajar con otras personas
jovenes.

El proyecto cubre manu-
tencion, transporte y di-
nero de bolsillo y, en Al-
cobendas, se selecciona a
dos personas para apoyar
las actividades sociocul-
turales del Centro Joven
Imagina, especialmente de
la Asesoria de Programas
Europeos.

Mayte y Javi son los dos j6-
venes que han participado
en el proyecto en los meses
de abril y mayo. Maite tie-
ne 24 ahos y es argentina.
Llegd a Espafa en octu-
bre de 2022 para estudiar
Marketing y Publicidad. Su
hermana le hablé de las
diferentes actividades de
Imaginay, tras participar en
varias salidas del Aula de la
Naturaleza, presentd su so-
licitud como voluntaria in
country y fue seleccionada.
“Me apetecia hacer algo
mas, participar de alguna
manera en actividades con
otros jovenes”. Javi, con 19
ahos y estudiante de Gra-
do Medio de Actividades
Deportivas, tampoco habia
participado nunca en te-
mas de voluntariado.

Juntos han trabajado en ac-
tividades de Imagina como
la gestion de las redes so-
ciales. “Hay que potenciar
la informacion a los jovenes
através de la redes —asegu-
ra Javi—, ya que la respuesta
es muy buena”.

Durante las dltimas fiestas
de San Isidro colaboraron
en la Euroruleta, una origi-
nal manera de informar de
los programas europeos
para jovenes a través del
juego. “La gente que se in-
teresa por estos programas
—firma Maite— tiene muchas
ganas de viajar, de conocer
gente nueva y vivir nuevas
experiencias”.

Ambos valoran muy positi-
vamente su trabajo como
voluntarios in country y
aseguran que también tie-
nen ganas de hacer volun-
tariado en el extranjero.
“Yo animo mucho a los j6-
venes —finaliza Javi—, ya que
en este tipo de programas
esta todo muy organizado
y con los gastos pagados”.
Se han despedido organi-
zando una divertida tarde
en Imagina con coreogra-
flas y retos de la popular
aplicacion Tik Tok.

Mas informacion de Vo-
luntariado in Country: en
imaginalcobendas.orgy en
el teléfono 91 659 09 57.



| Para el curso 2023/2024

Plazos para solicitar la admision a los
diferentes ciclos de formacion profesmnal

Si estas pensando realizar
una formacién profesional
el préximo curso, pres-
ta atencién a las fechas
de admision publicadas
por la Comunidad de Ma-
drid para el préoximo curso
2023/2024.

El plazo de solicitud para
los Ciclos Formativos de FP
Basica es del 20al 27 de ju-
nio, ambos dias incluidos.
El plazo de presentacién de

las solicitudes de Ciclos
Formativos de Grado Me-
dio, modalidades presen-
cialy dual, sera desde el 22
hasta el 29 de junio, ambos
inclusive.

Y si estas pensando en cur-
sar un Ciclo de Formacion
Profesional de Grado Su-
perior, ya sea en modalidad
presencial, bilingiie o dual,
el plazo para presentar las
solicitudes de admision
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sera desde el 26 de junio
al 3 de julio, ambas fechas
incluidas.

Para mas informacion, pue-
des dirigirte a la Asesoria
de Estudios de Imagina.
Pide tu cita en el teléfono
91 659 09 57, en el whatsa-
pp 674 609 503 0 enviando
un correo a oij@imagina.
aytoalcobendas.org.

ENGLISH CUBED

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)

RECOGIDA DE TITULOS DE SECUNDARIA
Todos/as aquellos/as alumnos/as que obtuvieron el Graduado en Secundaria
en el curso 2021/2022 o en cursos anteriores (incluidos los graduados escola-
res de EGB) pueden recoger su titulo de lunes a viernes, de 9 a14 y de 16 a 20
h, en Informacion de la UPMD. Deberan presentar su DNI.

Grupo abierto de conversacion en inglés. Es gratuito y tiene plazas limitadas.
Requisitos: ser mayor de 16 afios y tener buenos conocimientos de inglés.
Dia, hora y lugar: viernes 16 de junio, de 10 a 20:30 h, en la UPMD.

Plazo de matricula: desde el 12 de junio.
Informacién e inscripciones: en la UPMD, de forma presencial, de 9 a 14 y de 16 a 20
h; y en el Servicio de Atencién Ciudadana (SAC), solo telefonicamente, en los nlimeros
010y 91 296 90 88 (llamadas desde fuera de Alcobendas o desde méviles).




Encuentro ‘CarYCia’ entre el Consejo de Infancia y la infancia
del Centro de Acogida al Refugiado

La Comisién de Infancia de Alcobendas y los nifios y ninas del Centro de Acogida al Refu-
giado (CAR) mantuvieron un encuentro el viernes 26 de mayo que han llamado CarYCia,
atendiendo a las siglas de unay otra entidad. Los nifios y nifias refugiados/as han podido
conocer la estructura de participacion infantil municipal, algo muy significativo para ellos
y ellas, porque, en muchos casos, en sus paises de origen la participacion no es un dere-
cho y también se vulneran muchos otros derechos fundamentales. La Comisién de Infan-
cia aprendié qué es un nifo/a refugiado/a y qué es un centro de acogida a refugiados/
as y los motivos por los
qgue las familias se ven
obligadas a salir de su
pais, como las guerras.
El CAR invitd a esta co-
mision a participar en la
fiesta de acogida multi-
cultural que tendra lugar
el viernes 30 de junio,
a las 19 h, en el Parque
de Extremadura, donde
podran seguir conocién-
dose mejor y trabajar
conjuntamente contra la
discriminacion y por los
derechos de la infancia.

| El domingo 18 de junio

Aventura en el agua: de piraguas en Lozoya

La Asesoria de Naturaleza de Imagina nos
propone para el domingo 18 de junio el
disfrute en familia de una mafana de pi-
raguas en Lozoya. Un plan perfecto para
desconectar del bullicio de la ciudad, con
vistas a la sierra de Guadarrama'y a su par-
que natural. Durante tres horas, podremos
disfrutar de una aventura en el agua. Se
recomienda llevar ropa de bafio, zapatillas
cerradas (escarpines), gorra, crema solar y
agua suficiente para hidratarse.

El precio de la actividad es de 22 euros
para personas empadronadas y de 27 para
no empadronadas (incluye seguro de acci-
dentes, todo el material necesario, bus y
monitores).

Mas informacion e inscripciones:

en imaginalcobendas.org.




| En el Parque de Atracciones, Faunia, Aquopolis, Warner, Zoo, Atlantis...

Dias de precios especiales en los parques
tematicos de Madrid para los alcobendenses

Los vecinos y vecinas de
Alcobendas pueden acudir
a diferentes parques tema-
ticos de Madrid con precios
especiales solo por vivir en
Alcobendas:

- Parque de Atracciones de
Madrid (10 y 11 de junio). En-
trada: 20,50 euros; o entra-
day cheque mend: 30 euros.
- Faunia (24 y 25 de junio).
Entrada: 18 euros; o entrada

y comida: 27,50 euros.

- Atlantis Aquarium (8 y 9 de
julio). Entrada: 9,90 euros.

- Aquopolis de Villanueva
de la Caiiada (15 y 16 de
julio). Entrada: 19,90 euros.
- Parque Warner (29 y 30 de
julio). Entrada: 25 euros.

- Zoo de Madrid (2 y 3 de
septiembre). Entrada: 19
euros; o entrada y mend:
27,90 euros.

Para disfrutar de estos dias
de descuentos, hay que
presentar en las taquillas
de los parques el DNI o un
justificante de empadrona-
miento para acreditar que
se vive en Alcobendas.

Las condiciones de cada
parque se pueden consul-
tar en imaginalcobendas.
org.

BREVE. “‘MANANAS DIGITALES SIN COLE’, EN CONECT@. E| Ayuntamiento pone en marcha un
nuevo servicio gratuito para que los nifios y nifias empadronados/as en Alcobendas
puedan explorar, aprender y jugar mediante la utilizacién de las nuevas tecnologias.

Esta actividad esta dirigida al alumnado de Educacién Primaria y se realizara en el Centro
de Nuevas Tecnologias Conect@ desde el lunes 26 al jueves 29 de junio. El horario es de
10 @ 13 h y no incluye desayuno.
Se puede solicitar mas informacion y realizar las inscripciones en el correo electrénico

conect@aytoalcobendas.org y en el teléfono 91 623 73 87.

Imagina
Horario de verano

Imagina mantiene sus horarios de apertura habituales durante los meses de junio y

julio: de lunes aviernes, de 9 a14yde 16 a 20 h.

Desde el jueves 15 de junio, la Oficina de Informacién Juvenil atiende de 10 a 14

h, de lunes a viernes, y de 16 a 20, los lunes.

Las asesorias mantienen su horario habitual, que se pueden consultar en la
web imaginalcobendas.org.




noche de

uan Viernes 23 ¢ junio
2 0 2 3 Recito Ferel e Parque de Andaluco
Desde las 20:00 h.

Talleres, animacion, photocall,
actuaciones, edicion espedal del
Paseo del Artey la Artesania.
22:00 h. Conxuroy
gran queimada.

22:30 h.
Concierto

estelar:
Ramalleira

00:00 h. Gran desfile de
antorchas, hogueras y fuegos
artificiales.

00:15 h. Continuacion
del condierto.

Cona participacion de Artistas
del Pueblo, Casa Regional de
Murda, (asa de Andaluda,
Consejo de la Juventud y
Xuntanza de Galegos.

BE ALCOBENDAS

W  vadlate porti



| A partir del martes 13 de junio

Comienzan las inscripciones para
las actividades del ‘Abono Deporte’

La semana que viene co-
mienzan las inscripciones
para las actividades del
Abono Deporte para el
proximo curso, que dara
comienzo en el mes de oc-
tubre. Primero, el martes 13
de junio, sera el plazo para
las actividades no acuati-
cas; el jueves 15 del mismo
mes, para las acuaticas, y el
4 de julio, para las activida-
des del Servicio Médico.

Ya esta publicado el folleto
con horarios, actividades,
precios... y con toda la in-
formacién necesaria. Tam-
bién se puede consultar en
alcobendas.org, en el apar-
tado Deportes.

Todas estas actividades se
desarrollaran en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

En total, para el préximo
curso se van a ofrecer 1.345

plazas, en su mayoria de ac-
tividades acuaticas (1.176).
Los cursos de natacién van
desde los seis meses en
adelante y también los hay
de nataci6én sincronizada y
de salvamento deportivo.

Ademas de las actividades
acuaticas, los abonados
tienen la oportunidad de
inscribirse en otras tres ac-
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tividades: padel, pilates y
grupo de corredores; este
altimo, con iniciacién, per-
feccionamiento y entrena-
miento en grupo.

El Servicio de Medicina De-
portiva de la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes ofrece,
una temporada mas, pro-
gramas de ejercicio fisico
especifico dirigido a perso-
nas que padezcan alguna
patologia, enfermedad o
discapacidad y que rednan
los requisitos para poder
inscribirse en alguna acti-
vidad.

Son en torno a 300 plazas
para abonados en activida-
des tales como ejercicio fi-
sico para personas con dis-
capacidad o con parkinson,
acondicionamiento cardio-
vascular, taller de espalda o
ejercicio pre y posparto.



PONTE

HAZTE GON
EL ABONO

DEPORTE \b
&

PUNTO

* MAS O 150 CLASES Y ACTIVIDADS SEMANALES,
e
 ENTRENA SEGURO Y A TU MEDIDA. S Am

N
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| Se acaban de incorporar nuevos contenidos

‘AlcobendasEntrenaTuSalud’, un canal de
YouTube promovido por el Servicio de Salud

El canal de YouTube AlcobendasEntrenaTu-
Salud acaba de incorporar tres nuevas ruti-
nas orientadas a la realizacion de ejercicios
que tratan o mejoran ciertas molestias. En
concreto, se trata de videos en los que se
muestran ejercicios para mejorar los dolo-
res de espalda y cuello, la lumbalgia y la
cervicalgia.

El canal fue creado por el Servicio de Me-
dicina Deportiva del Ayuntamiento durante
la pandemia con el fin de poder mantener

los niveles de actividad fisica de los usua-
rios y, dado su éxito y aceptacién, se ha
continuado con el proyecto.

Tiene como objetivo contribuir a que el
ejercicio fisico forme parte de los habitos
de vida saludables de la poblacién en ge-
neraly, en particular, de quienes tienen una
enfermedad crénica o una discapacidad.
Los contenidos incluyen rutinas de todo
tipo (core, estiramientos, entrenamientos
ensilla, coordinaciony equilibrio, fuerza...),
asi como charlas técnicas y cuentos moto-
res para que los nifios con dificultades en
la accesibilidad cognitiva puedan realizar
también actividad fisica desde casa.

Las rutinas se pueden realizar en nuestros
domicilios, pero también se incluyen ejer-
cicios especificos para realizar en las salas
de Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y del
Polideportivo Municipal José Caballero.
AlcobendasEntrenaTuSalud se encamina
hacia el millar de usuarios suscritos, tie-
ne 74 videos publicados y cuenta con casi
120.000 visualizaciones, incluso de perso-
nas de otros paises.

Recepcion al Alcobendas Rugby por su reciente ascenso

Esta semana, el alcalde
y la concejala de Depor-
tes en funciones, Aitor
Retolaza y Maria Espin,
han recibido en el Ayun-
tamiento al Alcobendas
Rugby tras su reciente
ascenso a Division de
Honor.

Los de Alcobendas han
protagonizado una inma-
culada campafia, con 23
victorias en los 23 parti-
dos disputados.
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Oficial de peluqueria
unisex con experiencia
demostrable.  Jornada
completa.  Alcobendas.
Enviar curriculum  por
whatsapp al teléfono
616 854 153.

Contable de empresas
para asesorfa con expe-
riencia. Confeccion del
ciclo contable completoy
conocimientos de fiscali-
dad de laempresa. Inglés
medio. Jornada comple-
ta, tumno partido. Alco-
bendas. pablo.garcia@
valdavia-asesores.com.
Técnico  electrdnico
con experiencia. Jorna-
da completa. Algete.
comercial@avds.com.
Modista para tienda
de arreglos de ropa
con experiencia.  San
Sebastian de los Re-
yes.  fabiangranada1@
hotmail.com.
Recepcionista de ofi-
cina con nivel fluido
de aleman. Contrato
indefinido.  Diisseldorf.
marianne.bolz@shoots.
es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Limpio y plancho, por horas
inclusive fines de semana.
638 049 101.

Limpio, cuido a personas ma-
yores y a nifios. Inclusive fi-
nes de semana. 641372 061.

Limpio y plancho, externa o
por horas. 699 800 575.

Cuido a personas mayores
con movilidad reducida, in-
terna o externa. 603 136 416.

Limpio, cuido a personas
mayores y plancho. 640 765
800.

Trabajo. 661 769 806.

Trabajo, por horas, inclusive
fines de semana. 673 164
882.

Poddlogo, corte y fresado
de ufias, eliminacion de
durezas, ufias encarnadas,
papilomas, hongos, estudio
de la pisada, fabricacion de
plantillas y separadores de
silicona. 616 138 253.

Limpio y cuido a personas
mayores; por horas, externa.
657 786 031.

Telefonista o recepcionista,
auxiliar de clinica o farmacia
y llevar los nifios al colegio.
679 690 287.

Fisioterapeuta a domicilio,
rehabilitacion, ejercicio tera-
péutico, terapia manual. 660
779 027.

Limpio, cuido a nifios y a per-
sonas mayores, por horas o
a tiempo completo. 692 719
722.

Cuido a personas mayores
0 a nifios, plancho, cocino y
limpio. 663 874 930.

Cuido a personas mayores
y limpio, interna o externa
por horas, inclusive fines de
semana y festivos. 624 875
433.

Cuido a personas mayores y
limpio; por horas, solo mitad
de semana y domingos. 624
336 851.

Plancho, externa o por horas.
634 420 443.

Vendo piso en Torrejon de
Ardoz, 3 habitaciones, salon,
bafio y cocina. 916513155,

Vendo chalé adosado en San
Sebastian de los Reyes, 4
plantas, terraza con vistas a
la sierra, cocina, 2 salones,
4 habitaciones, 2 bafios com-
pletos, 1 aseo, patio y traste-
ro, calefaccion de gas natu-
ral. 418.000 €. 646 024 491.

Alquilo vivienda rural, occi-
dente de Asturias, 4 plazas.
325 €/semana. 686 389 671.
Alquilo habitacidn, una per-
sona, no fumadora, zona
Paseo de la Chopera, cerca
de metro y autobds. 680 860
483.

Alquilo apartamento en Be-
nalmadena (Malaga), 2 0 3
plazas, cerca de la playa, con
piscina, terraza y ascensor;
por semanas, quincenas o
meses. 680 678 661.

Alquilo habitacion, indivi-
dual, con armario empotra-
do. A partir del 1 de julio. 650
670 643.

Alquilo apartamento, en Gan-
dia (Valencia), 2 habitaciones,
terraza, ascensor, 1 plaza de
garaje, piscina, urbanizacion.
privada y zonas verdes, muy
cerca de la playa. Segunda
quincena de septiembre y oc-
tubre; semanas, quincenas o
meses. 699 327 778.

Alquilo habitacidn, una per-
sona; piso acogedor y bien
comunicado. 623 330 617.
Alquilo chalé independiente
a 47 km de Madrid, con gran
piscina, parcela arbolada,
chimenea y garaje, 3 habita-
ciones, saldn, cocina, bafio y
aseo. 649 306 344.

Alquilo plaza de garaje, c/
Fuego, en frente de la Policia
Nacional. 605 542 299.

Alquilo o vendo puesto, Mer-

cado Constitucion, incluido
magquinas y licencia de char-
cuterfa, salchicherfa, mante-
queria y jugueria. Posibilidad
de intercambio por otro bien.
684 141 201.

Alquilo plaza de garaje, Pla-
za de la Concordia. 627 065

755

Alquilo plaza de garaje, en
Paseo de la Chopera con ¢/
Marqués de la Valdavia, para
moto mediana, puerta auto-
mética. 649 425 486.
Alquilo trastero, ¢/ Daoiz
junto ac/ Dos de Mayo, 4 m2
y 3,5 m de altura. 75 €. 654
094 144.

Alquilo local, ¢/ Juan Ramdn
Jiménez, cerca de Renfe,
20,95 M2, con aseo. 400 €/
mes. 681242 139.

Alquilo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 6.
75 €. 606 434 741.

Alguilo plaza de garaje, en
San Sebastian de los Reyes.
636 172 495.

Alquilo plaza de garaje,
Avenida de Madrid, 59, vi-
gilancia nocturna. 55 €. 606
842 380.

Alquilo plaza de garaje, San
Sebastian de los Reyes, 10
m2, vigilancia y portero 24
h. 600 464 764.

Alquilo plaza de garaje,
Arroyo de la Vega. 633 524
903.

Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de la llusion (Fuente
Lucha). 35 €. 635 536 836.

Vendo TV 49 pulgadas. 699
060 709.

Encontrada en ¢/ Ruperto
Chapi pulsera esclava de
plata con el nombre de MA-
RIA y otro nombre en parte
posterior. 647 008 258.
Vendo 2 bicicletas y una
aspiradora con accesorios.
619 884 293.

Encontrado en ¢/ Consti-
tucion gato casero, de 7-8
meses, muy sociable. 607
511958,



VIERNES 9
17:30 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

El grupo Entre Amigos,
de Pozuelo de Alarcén.
representa la obra de Jardiel
Poncela dentro de la Muestra
Intermunicipal de Mayores.
Las entradas son gratuitas
y estan disponibles en los
centros de personas mayores.

SABADO 10
19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Desfile de trajes de
faralaes elaborados por las
costureras de la Asociacion
Andaluza, actuacion del Coro
Rociero Virgen de la Paz y
baile flamenco. Entrada libre.

19:30 H. LA ESFERA

Actuaciones de  mdsica

tradicional y degustacion de
bollu prefiau con un vasin de
sidra dulce, y a partir de las
21 h, actuacién de Antonio
Campo. Organiza: Casa de
Asturias. Entradas: 2 euros.

20 H. PLAZA MAYOR

Actuacion de la Orquesta Orff
Ostinato.

SABADO 10y DOMINGO 11
17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 11
10 H. PASEO DE
VALDELASFUENTES

Productos naturales,
ecolégicos y de cercania,
actuaciones de  mdsica
en directo y animaciones
infantiles.

& ,2- "'\...__. ~

11 H. PLAZA DEL PUEBLO

Obras de artistas locales
y piezas de artesania.
Organiza: Artistas del
Pueblo.

11:30 H. PARQUE DE NAVARRA

Actuacion de los conjuntos
de saxofones de la Escuela
Municipal de Mdsica y Danza
dentro del programa La
Mdsica conquista las calles.

MIERCOLES 14
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

Los castillos
un viaje por
la historia, con Marisol
Lorenzo, licenciada en
Historia Antigua y Medieval
y profesora de la Universidad
Popular de Alcobendas.

Conferencia
medievales:
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VIERNES 16

17:30 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Ultima representacién de

la Muestra Intermunicipal
de Mayores, con el grupo
Amistad, de Alcala de
Henares. Las entradas son
gratuitas y estan disponibles
en los centros de personas
mayores.

19:30 H. TEATRO AUDITORIO

Baile  clasico, espaiiol,
regional, flamenco y danzas
urbanas, con misicos en
directo, a cargo delalumnado
de la asociacién Danzarte.
Entradas: 7 euros.

SABADO 17
19:30 H. LA ESFERA

Actuacion del alumnado y del
coro rociero de la Asociacién
Andaluza. Entradas: 2 euros.

19:30 H. TEATRO AUDITORIO

Danza espanola, ballet clasico
y danza contemporanea a
cargo del alumnado de la

asociacion Eszena Danza.
Entradas: 10 euros.

22 H. PLAZA DE

LOS JUEGOS REUNIDOS
Concierto de la Banda

Municipal de Mdsica y de la
Coral de Alcobendas, con
misica de cine clasico y
obras de compositores como
Giuseppe Verdi o Carl Orff.
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