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Este sabado, 17 de junio, se constituye
la nueva Corporacion Municipal

UMNIVERSIDAD POPUILAR
MIGUEL DELIBES

ouito 13 - 14

Inscripciones a los Alcobendas celebrasu  Las fotdgrafas
nuevos cursos de la ‘Semana del Deporte’ espanolas, en la
Universidad Popular del 16 al 25 de junio ‘Coleccion Alcobendas’



2 | SIETEDIAS

GRACIAS, ALCOBENDAS
Manana, sabado 17, dejaré
de ser alcalde de Alcoben-
das, ciudad que me hado
todo y a la que he tenido el
orgullo de representar. Es-
cribo esta carta sobre todo
para dar las gracias a todas
las personas que he conoci-
do en este camino, ya sean
de mi equipo, de la oposi-
cién, vecinos y vecinas, fun-
cionarios... He podido tratar
con personas excelentes y
me quedo con un recuerdo
fascinante que jamas podré
olvidar.

Una de las cuestiones que
mas orgullo me produce de
estos afios como alcalde es
haber podido ser una admi-
nistracion cercana, hablar
con los vecinos sea cual
sea su preocupacioén, y ha-
ber podido pedir disculpas
cuando ha hecho falta... En
definitiva, convertir la politi-
ca en algo mas humano.
Dejo de ser alcalde y paso
a ser concejal, tarea en la
que quiero seguir ofrecien-
do mi capacidad de gestion
al servicio del municipio.
Una etapa diferente pero
también ilusionante, en
la que podré ayudar pero
también atender a mi fami-
lia y a mis tres hijos, de los
cuales no he podido disfru-
tar como se merecfan en
este tiempo.

Se cierra una puerta y una
etapa que dara paso a otras
muchas, pero antes de ce-
rrarla quiero daros las gra-
cias a todos los que habéis
estado cerca y me habéis
ayudado a construir una
gran Alcobendas, a ser una

mejor persona aprendiendo
cada dia algo mas.

Gracias de corazon. Gracias,
Alcobendas.

Aitor Retolaza

AUTOBUSES DEL MUNCYT

Vecinos de la zona ‘de los
pintores’ llevamos afios
aguantando no poder apar-
car facilmente por la zona
del museo Muncyt por la
afluencia de autobuses con
personas gque van al museo
y aparcan en la zona de mar-
tes a viernes 10 a 14 h. Si
llegas mas tarde de las 14 h
y hay un autobds en medio,
te toca seguir dando vueltas
por el barrio porque ellos
deciden que pueden ocupar
todos los sitios vacios para
esperar a que salga el grupo
al que estan esperando del
museo. Y si lo tienes aparca-
do a partir de esa hora y es-
peran en doble fila, ya pue-
des dar con el majo de turno
para que te quite el autobds,
ya que de no ser asi te que-
da amenazar con llamar a la
policia o encararte con ellos,
llegando a decirte cosas
bastantes desagradables.
Solamente queremos que
se respete este horario y
nos dejen aparcar y no fas-
tidiar el sitio, ya que en la
calle pone prohibido aparcar
en toda la calle autobuses,
pero aln asi no se respetan,
y cuando les pides que te
dejen aparcar te contestan
de malas formas llegando
a sentirte intimidad@. Ya
es bastante complicado el
aparcamiento en esta zona
como para tener que aguan-
tar no poder aparcar en los

espacios permitidos para
ello porque asi lo decidan
dos personas que no tienen
un buen dfa. Quiza se podria
dar un toque al personal del
museo para que comenteny
aclaren que esta zona NO es
para que estacionen los au-
tobuses, como bien pone la
sefal, ya que son los bene-
ficiarios y los vecinos somos
los perjudicados.

Ester Robles

GRITOS EN EL TRANSPORTE
PUBLICO

No suele ser lo mas apeteci-
ble levantarse a las 6 de la
mafiana para embarcarse,
cada dia, en un proceloso
viaje lleno de transhordos
hasta llegar a tu lugar de
trabajo. Pero si a esto le
sumamos esa gente que se
siente impelida a compar-
tir a gritos su vida privada
por el mévil, el resultado
es crear un clima de crispa-
cién ya desde primera hora.
La mayor parte de la gente
es educada, pero iay! esa
sefiora que se pasa 50 mi-
nutos gritando por el mévil
que si el del seguro es in(til
o que si le llamé su primo de
Sevilla... A los demas viaje-
ros nos privas del derecho
a sumergirnos en nuestros
propios pensamientos o lec-
turas. O lo que queramos,
menos aguantar ese par-
loteo incesante. Sefora, la
de la videoconferencia en el
autobis Ci57, vy a todos los
de su cuerda, guardese el
movil hasta que se baje, un
poco de respeto hacia todos
los demas.

Ana Niiez
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GRACIAS A MIS PROFES DEL
CEIP ANTONIO MACHADO

Hace 9 meses empezamos una
nueva etapa en el cole, nuevos
profes, nuevas materias... Al
principio no me gustaba y llo-
raba mucho porque era todo
nuevo, no sabiamos apenas ni
leer, ni escribir. Gracias a los
abrazos y la paciencia de mis
profes Yaiza y Jesls cada vez
fui entrando mucho mejor, tan-
to que ahora me gusta ir al cole
y entro superbién.

Han hecho un enorme esfuerzo
para que pudiésemos aprender
todo lo que deberiamos haber
aprendido en los tres anos ante-
riores y que por culpa del covid
no pudimos aprender bien.

A Jesls decirle que ojala siga
siendo nuestro cotutor y pue-
da seguir ayudando a mi tutora
Yaiza el préximo curso, porque
le echaremos mucho de menos
si no vuelve a este cole en sep-
tiembre. Habéis hecho un gran
trabajo juntos y eso se nota.
También queria agradecer a Lau-
ra, Lidia, Pilar y todos los demas
profes su trabajo con los mas pe-
quenos. Hacen que aprender sea
algo bonito y los peques van con
ilusién todas las mafianas. Cada
dia los reciben con un amor in-
finito

Gracias, profes, por vuestros
abrazos, besos, paciencia, per-
severancia y carifo con el que
nos tratais cada dia.

Profes, disfrutad del verano, nos
vemos en septiembre.

Una alumna

RESPUESTA A ALBA

SOBRE LOS PASOS DE CEBRA
Hola, Alba:

Te indico que hace ya varios
afos comenté el mismo proble-

ma del que informas sobre los
pasos de cebra y semaforos a
la salida del tinel de la Chope-
ra, los tengo a pie de casa, y mi
escrito en sumomento no causé
ningln efecto. Cuando el sema-
foro estd en ambar intermitente,
los vehiculos no lo respetan, y el
indicativo luminoso de preferen-
cia para peatén (mufeco verde)
no tiene visibilidad para los con-
ductores, es decir, arriésgate y
cruza. Seria muy sencillo, o qui-
tan el ambar intermitente y que
se sitlie en rojo, o dar visibilidad
al conductor que el semaforo
estd en ambar pero el peatdn
tiene prioridad. Por cierto, serfa
un detalle quitar la acdstica del
semaforo en horas nocturnas,
se agradeceria en verano. Alba,
gracias y esperemos que nues-
tros responsables tomen nota y
corrijan de una vez algo tan sen-
cillo, pero que nos puede librar
de sorpresas desagradables.
Manuel Jiménez

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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PLENO CONSTITUTIVO | En el Sal6n de Plenos del Ayuntamiento, a las 12 horas
Maiiana, sabado 17 de junio, toma posesion la
nueva Corporacion Municipal y se elige alcalde

La toma de posesion de la
nueva Corporacion Munici-
pal y la eleccién del alcalde
o alcaldesa tendrd lugar
mafana, sabado 17 de ju-
nio, vigésimo dia posterior
a la celebracién de las pa-
sadas elecciones municipa-
les. La sesidn constitutiva
tendra lugar en el Salén de
Plenos del Ayuntamiento y
comenzara alas 12 h.

Para la celebracién de la se-
sidn constitutiva, se formara
una Mesa de Edad, integrada
por las electas o electos de
mayor y menor edad —Ofelia
Culebradas y Jesds Montero,
respectivamente—, la secre-
taria general del Pleno y la
interventora municipal.

La Mesa de Edad, primero,
comprobara las credencia-
les y acreditaciones de los
concejales y concejalas elec-
tos y, después, se iniciara
la ceremonia de juramento
0 promesa del cargo y aca-
tamiento a la Constitucion.
Tras la jura o prometimiento,
Ofelia Culebradas, que sera
quien presida esta Mesa de
Edad, declarara entonces le-
galmente constituida la Cor-
poracién Municipal.

Eleccion de alcalde o
alcaldesa

La secretaria general del Ple-
no preguntara a los cabezas
de lista de los partidos poli-
ticos si mantienen o retiran
su candidatura, comenzan-

do por la lista mas votada.
Propuestos los candidatos,
son llamados los concejales
siguiendo el orden de las
listas mas votadas para que
expresen de viva voz su voto.
La votacion serda nominal y
acabara con el voto de los
miembros de la mesa. El dl-
timo sera el de la presidenta.
Finalizada la votacién, el
candidato o candidata que
obtenga la mayoria abso-

luta de los votos sera pro-
clamado alcalde o alcalde-
sa por la presidenta de la
Mesa de Edad. Si no hubie-
se mayoria absoluta, que-
dara proclamado quien en-
cabece la lista mas votada.
Tras aceptar el nombramien-
to, elalcalde o alcaldesa ele-
gido jurara o prometera el
cargo y ocupara ya la presi-
dencia de la sesion plenaria
hasta su finalizacion.

EMVIALSA

ENERGETICA

viviendas en Alcobendas.
Ayudas de emvialsa.org.

ciembre de 2023.

este codigo QR.

AYUDAS ECONOMICAS A LA MEJORA DE LA EFICIENCIA
-Mejora de la envolvente térmica.

-Mejora de las instalaciones térmicas.

-Sustitucién de energia convencional.

Dirigidas a: propietarios y comunidades de edificios o
Documentacion y bases reguladoras: en el apartado

Solicitudes: hasta el 31 de di-

Mas informacion: en Emvialsa
(teléfono 91 490 08 92) y en
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OBRAS | El aglomerado del recinto ferial se pospone por la festividad de ‘San Juan’

Esta proxima semana finalizara el asfaltado
de las calles Huelva y Doctor Adolfo Romero

ST -
FET LS

7 Ultimos flecos de la
B Operacion Asfalto
2023. La calle Huelva
se asfaltara el proxi-
mo lunes, 19 de junio,
y esa jornada comen-
zaran los trabajos de
fresado en la calle
Doctor Adolfo Rome-
ro. Seran dos dias
enteros de fresado y
se prevé la renovacion
de la calzada para el
miércoles 21 de junio,
dando por finalizada
esta operacién en el
Distrito Norte.
Tan solo quedara por
asfaltar el recinto fe-
rial, trabajos que se
han pospuesto hasta
después de la festivi-
dad de San Juan.

Vehiculos abandonados

tendentes a su achatarramiento.

TRAMITE NOTIFICADO:

en depdsito municipal.
EXPEDIENTE  MATRICULA
1601/2018 2671 FMW
2706/2022 3777 BXR
2774/2023 5505 FMX
2807/2023 4663 FSV
2808/2023 CZ 328 WB
2809/2023 9777 DBR
2824/2023 2638 BFY
2825/2023 6574 FZY

Se requiere a los titulares de los vehiculos cuya relacién se acompana para que pro-
cedan a su retirada de la via plblica/depdsito municipal debido a su estado de aban-
dono, advirtiéndose que, de no hacerlo en el plazo maximo de 15 dias a partir de la
presente publicacion, este Ayuntamiento procedera a realizar los tramites oportunos

TRAMITE NOTIFICADO:
abandono en via pablica.
EXPEDIENTE  MATRICULA
2782/2023 M 7077 WB
2834/2023 M 1886 VU
2857/2023 AF 425 QJ
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Escuela Municipal de Misica y Danza. Plazas nuevas. Curso 2023/2024

TALLERES:

Mdsica actual (mayores de 14 afios sin conocimientos): Bateria, Bajo eléctrico, Guita-
rra eléctrica, Teclado y Canto moderno.

Musicoterapia (mayores de tres afios).

Danza (mayores de nueve afios con y sin conocimientos): Cldsica, Contempordnea o
Espanola.

Canto lirico (mayores de 14 afios sin conocimientos).

Taller de Informdtica (mayores de 14 afios sin conocimientos).

CONJUNTOS Y AGRUPACIONES:

Coros, bandas sinfonicas, grupos de viento-metal, grupos de viento-madera, grupos
de percusién, orquestas sinfonicas, agrupaciones de cuerda, agrupaciones de guita-
rra, grupos Orff, Orquesta de Pianos, Big Band, teatro infantil, teatro musical, Soun-
dpainting, Taller de Creatividad, Técnica de expresion e interpretacién de canciones y
Camara con piano.

El formulario de preinscripcion, las especialidades que requieren entrevista y los ho-
rarios de los grupos se pueden consultar en www.alcobendas.org/Educacion/Escuela
Municipal de Mdsica y Danza/INFORMACION CURSO 2023-2024.

Es imprescindible rellenar la preinscripcion, independientemente de que la espe-
cialidad requiera o no entrevista.

Si la demanda superase la oferta, se procedera a un sorteo, tras el cual, aquellos a
quien no les haya correspondido plaza generaran una lista de espera, que servira para
cubrir las posibles vacantes que se produzcan durante el curso escolar 2023-2024.
Esta lista caducara en mayo de 2024.

Es imprescindible estar empadronado en Alcobendas a 1 de enero de 2023.

Preinscripciones: Hasta el 20 de junio (@mbos inclusive).
Entrevistas: los dias 26, 27 y 28 de junio.

Sorteo: el 30 de junio.

Matriculaciones: del 3 al 7 de julio (ambos inclusive).

De forma telematica, descargando el impreso de preinscripcion en www.alcobendas.
org (Temas/Educacion/Escuela de Mdsica y Danza/Curso 2023-2024).

Una vez cumplimentada la preinscripcion (a excepcion del nimero, que sera adjudi-
cado por Secretaria), deben enviarlo a preinscripcionesmusicaydanza@aytoalcoben-
das.org. Una vez le haya adjudicado el nimero de preinscripcion Secretaria, este se le
comunicara a través del mismo correo.

De forma presencial, en Secretaria, en el siguiente horario: lunes y viernes, de
11 a 12:30 h, y martes, miércoles y jueves, de 17 a 19:30.
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la fecha de presentacion de
la solicitud.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas concede un importe
maximo de 2.500 euros por
persona beneficiaria y las
solicitudes se pueden pre-
sentar —preferentemente,
de forma electrénica— hasta
el viernes 30 de junio.

Para cualquier duda, se
puede llamar al teléfono
91 659 76 00 (extensio-
nes 2295 y 2666) o enviar
un correo electrénico a
subvencionesempresas@
aytoalcobendas.org.

Mas informacion:

EMPRESAS | El plazo termina el viernes 30 de junio

Ultimos dias para solicitar las
subvenciones para empresas

Las personas auténomas y

blecimientos; campafas de

las pequefias empresas de marketing online; creacion en la web

Alcobendas pueden bene- y mantenimiento de webs; municipal @i

ficiarse aln de las ayudas software de gestion... Es- alcoben- ‘»‘"‘&%
para obras de remodelacion  tas inversiones deben estar  das.org 'y i

y mejora estética de facha- realizadas y abonadas en- en este ¢6- = !; ;"; :
das e interiores de los esta-  tre el 1 de enero de 2023y digo QR: R e

Elecciones Generales del 23 de
julio de 2023

CENSO ELECTORAL

Esta expuesto en el Ayuntamiento de
Alcobendasy en los consulados las rec-
tificaciones solicitadas al censo elec-
toral para las elecciones generales del
proximo 23 de julio de 2023.

Es muy importante que los/as electo-
res/as que interpusieron reclamacion
comprueben sus datos.

El censo electoral para estas elecciones
es el cerrado a 1 de marzo de 2023.

VOTO POR CORREO DESDE ESPANA

Los/as electores/as que no puedan
personarse el dia de las elecciones en
la mesa electoral correspondiente po-
drén solicitar su voto por correo hasta
el 13 dejulio en cualquier oficina

de Correos.

Mas informacion:

en www.alcobendas.org.

SCERTIFICADO DIGITAL FNMT,
CLAVE PIN Y PERMANENTE

19 A 22 DE JUNIO

INSCRIBETE

CALLE SORIA 43, 28100 ALCOBENDAS, MADRID 816237387

O

cenect@




SERVICIO GRATUITO DE
RECOGIDA DE
MUEBLES Y ENSERES

Si tienes alglin mueble, colchén o enseres para tirar,
[lama y pide cita para depositarlos en la via publica
y que sean retirados por este servicio.

AVISOS

[ RECOGIDA DE MUEBLES Y ENSERES:

900 70 30 10

SERVICIO GRATUITO BAJO CITA PREVIA
De lunes a viernes,de 8 a |5 h

PUNTO LIMPIO DE ALCOBENDAS
C/ GABRIEL GARCIA MARQUEZ, 24

it Laborables: de 8 a 20 h

.. Ayuntamiento de Sabados, domingos y festivos: de 9a 20 h

@ ALCOBENDAS = o
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FORMACION | Préximo taller gratuito, en el Centro de Nuevas Tecnologias Conect@

Aprende a crear aplicaciones de forma facil y
rapida con ‘Microsoft Power Platform’

El Centro de Nuevas Tecno-
logias Conect@ (c/ Soria,
43) ofrece el préximo vier-
nes, 23 de junio, el taller
gratuito Microsoft Power
Platform, dirigido, prefe-
rentemente, a personas

desempleadas y empadro-
nadas en Alcobendas. El
taller comienza a las 10 h
y, durante toda la mana-
na, mostrara como utilizar
esta plataforma de Micro-
soft, que permite, entre

otras cosas, gestionar de
forma eficiente mudltiples
procesos, crear aplicacio-
nes web y méviles de for-
ma rapida y facil, y mejorar
la productividad.

Las plazas son limitadas y
es recomendable tener co-
nocimientos previos de in-
formatica.

Mas informacion:

en el teléfono 91 659 76 0o
(extension
2295). Ins-
cripciones:
a través de
este codi-
g0 QR:

=33

Mananas
Digitales
Sin cole

10:00h - 13:00h

Centro de NuevasTecnologias
CONECT@ ALCOBENDAS

Scratch, Robética, Mecanografia,
Realidad Virtual, Decode, Cémic,
Ciencia Divertida, Realidad

@M"'

Auymentada

Todn. La informacién
en nuestro QR

cenect@

Uit




CADA AGRESION MACHISTA TIENE UN

: A OR

+una mujer agredida o asesinada

+ unas hijas e hijos destrozados
. +madresy padres desconsolados

migas y amigos consternados

@, SOMATE AL PACTO SOCIAL 2
i cuws,  \esimaed PORELFIN DE LA VIOLENCIA s
ALCOBENDAS  PaciosEeiade  TEEES g CONTRA LA MUJER s



La ‘Escuela de Participacion e
Innovacion Ciudadana’ cumple tres aios

En 2020 nacia la Escuela de
Participacion e Innovacion
Ciudadana de Alcobendas
(Epica), un espacio colabo-
rativo, para compartir co-
nocimientos y experiencias,
que, ademas, ofrece forma-
cién continda. En estos tres
afos, se han realizado mas
de una veintena de cursos
abiertos online y ciclos y ac-
ciones formativas presen-
ciales, cuyos contenidos
han sido elaborados por y
para la ciudadaniay colecti-
vos de Alcobendas. Mas de

medio millar de alumnos y
alumnas de Alcobendas, de
otros puntos de Espaia e,
incluso, de otros paises han
pasado por la escuela.
Epica celebra también que
ha sido seleccionada por el
Observatorio Internacional
de la Democracia Partici-
pativa para formar parte de
las candidaturas finalistas a
la distincién Buena Prdctica
en Participacion Ciudadana
2022.

Por otra parte, proxima-
mente, se iniciaran rela-
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ciones con la Administra-
cién Estatal de la Ciudad
de Kiev (Ucrania), con el
fin buscar posibles vias de
cooperacion para afrontar
las dificultades y desafios
significativos debido a la
guerra y con el objetivo
de reconstruir sus institu-
ciones y fomentar una so-
ciedad mas participativa y
resiliente.

Todas aquellas personas
interesadas en Epica, en
generar contenidos o en
aprender sobre temas tan
variados como cooperacion,
animacién  sociocultural,
participacion  ciudadana,
asociacionismo, redes so-
ciales, creacion de paginas
web... pueden informarse
en alco-
bendas.
org (Parti-
cipaciéon)
0 en este

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)

LOS VERANOS DE ALCOBENDAS 2023. PLAZAS LIBRES.

Plazas libres en los cursos de CapCut, Gestiones informadticas del dia a dia, Conoce
la naturaleza practicando inglés, Inglés para viajeros, Taller intensivo de escritura
creativa o Espafiol Bdsico: éHablamos? Mas informacion: en las paginas 45 y 46 del
folleto Los Veranos de Alcobendas, publicado en www.alcobendas.org.

NUEVOS CURSOS 2023/2034. Ya se puede consultar en www.alcobendas.org el folleto
con los cursos de la UPMD 2023-2024. La matricula comienza hoy, viernes 16 de ju-
nio, para los cursos monograficos; el martes 20, para idiomas; el miércoles 21, para
cultura basica, disciplinas artisticas, actualizacion profesional y creacion

digital; y el miércoles 28, para enseianzas basicas, graduado en secundaria,
preparacion para pruebas de acceso a ciclos de grado superior y preparacion

para acceso a la universidad para mayores de 25, 40y 45 ahos.
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| Se puede visitar ya en el Centro de Arte Alcobendas

‘Andnimo es nombre de mujer’ revisa la aportacion
de las mujeres a la ‘Coleccion de Fotografia’

Desde el miércoles 14 de
junio y hasta el domingo
3 de septiembre, el Centro
de Arte Alcobendas acoge
la exposicion Andnimo es
nombre de mujer. Partiendo
de la frase de Virginia Wolf
“En muchas ocasiones his-
téricas, Anénimo fue una
mujer”, la muestra ofrece
una revision de la valiosa
aportacion que han hecho
las fotégrafas espaiolas a
los fondos de la Coleccion
de Fotografia Alcobendas.

Ademas, aprovechando la

ocasion, la exposicion ser-
vira para ofrecer al pablico
aquellas fotografias que,
por ser mas desconocidas,
se revisten de un atractivo
muy especial.

Desde los inicios de la Co-
leccion, hace ya casi 30
afnos, las mujeres fueron in-
cluidas. La primera fue Cris-
tina Garcia Rodero v, tras
ella, afio tras afio, se han
ido incorporando grandes
profesionales,  sumando
también las nuevas tenden-
cias del presente.

En sus inicios, la Coleccion
de Fotografia Alcobendas se
llamé Géneros y tendencias
en los albores del siglo XXI.
Por eso, todos los géneros y
tendencias han sido siempre
representados y recogidos.
Todos ellos, con sus riquezas
y variedades, porque, como
se podra comprobar en la
muestra, no se puede hablar
de una Unica sensibilidad
femenina, sino de una gran
cantidad de ellas y de distin-
tas y diferentes aproximacio-
nes al acto fotografico.

ARAN°
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| Informacién completa, en alcobendas.org

Historia del pop, artesania, cine,
idiomas... nuevos cursos de la

Universidad Popular

Hoy, viernes 16 de junio, em-
pieza la inscripcion para los
cursos monograficos de la
Universidad Popular Miguel
Delibes (UPMD). Se encuen-
tran incluidos en la progra-
macién del préximo curso,
gue comienza en octubre.

Este ano, junto a los ya
consolidados cursos sobre
la o6pera (iniciacion y reper-
torio), los alumnos podran
adentrarse en la historia del
pop a través de los discos
de vinilo y los artistas mas
importantes de la segunda
mitad del siglo XX. Viniloteca
pop de Elvis a Radiohead es
el nombre de la propuesta.

Los amantes del arte y la
historia, junto a los ya cla-
sicos Artinerario o Madrid
a través del tiempo, reco-
rreran durante todo el cur-
so los distintos estilos que
conforman el arte a través
de Arte medieval en Espana

o0 revisaran las personas y
grupos que han ido contra-
corriente en Rebeldes en la
historia.

Claro Garcia —Goya al mejor
guion adaptado por Morta-
delo y Filemén y nominado
al mejor guion original por
Historias Lamentables— vy
Juan Ramén Ruiz de So-
mavia —guionista de series
como 7 vidas, Aida, Entre-
vias...—impartiran todos los
jueves, durante tres horas,
la primera edicién del Curso
de guion de cine y de tele-
vision. Este curso comple-
menta al Taller de cortome-
trajes, que es un clasico en
la UPMD.

Los amantes de la literatura
conoceran a algunas de las
Novelistas espanolas con-
tempordneas en el primer
cuatrimestre, y en el segun-
do, podran adentrase en
obras que se adelantaron
al futuro en el curso titula-
do Libros visionarios: des-
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de 1984 a el cuento de la
criada. Ademas, se volvera
a hacer una lectura del cla-
sico de los clasicos a través
de Don Quijote de la Man-
cha: leerlo y disfrutarlo.
Continda la oferta de pintu-
ra, grabado y ceramica, que
siempre tiene una gran aco-
gida, y, por primera vez, se
presenta Fotograbado para
fotégrafos, para aquellos
fotégrafos o aficionados a
la fotografia que quieran
ver sus obras plasmadas en
una estampa con técnicas
de grabado tradicional.

La creacion digital tiene
también un espacio reser-
vado en la programacion y
se ensefara a hacer fotos y
videos con el mévil y a uti-
lizar las herramientas mas
novedosas

Los idiomas siguen sien-
do uno de los pilares de la
Universidad Popular Miguel
Delibes, junto con las ense-
flanzas para la obtenci6n
del titulo de ESO.

Ademas, en este curso, la
preparacion del examen
para el acceso a la FP supe-
rior se complementa con la
preparacion de acceso a la
universidad para mayores
de 25, 40y 45 anos.

El listado completo, la
informacién y la for-
ma de inscribirse se
pueden consultar en
alcobendas.org (Educa-
cion).
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| El dia 22, dltimo acto de celebracion del aniversario de la Escuela de Mdsica y Danza

Cuarenta anos ensenando a amar la mdsica
y la danza en Alcobendas

Han pasado ya 40 ahos des-
de aquellos primeros talle-
res de misica y danza en la
antigua Casa de la Cultura
de Alcobendas. “Eramos un
equipo muy joven, cuatro o
cinco profesores con mucha
ilusion”, recuerda Santiago
Bernardo, profesor de prac-
tica instrumental y docente
mas antiguo de la Escuela
Municipal de Mdsica y Dan-
za. “Estabamos entrando en
democracia y la cultura es-
taba muy presente”.

“Habia muchas ganas de
msica —coincide Juan Pas-
cual, que se incorpord en

1986 como jefe de forma-
ciébn cuando la escuela se
traslad6é a los barracones
del que fuera el colegio
Gonzalo Lafora, donde hoy
esta el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias—. La puesta en
marcha de la escuela fue
un bumy se llené”.

Atras quedaron las clases en
aquellos barracones donde
“tocabas y ofas a todos los
demas”, recuerda Juan. Te-
nian lo basico y nos cuenta,
sonriendo, que la escuela
recibié una donacién de va-
rios pianos de un tanatorio.
“Se lo agradecimos mucho,

pero cada vez que alguien
se acercaba a uno de esos
pianos con la placa que po-
nia Tanatorio...”.

En 1994 llegd el traslado
a su sede actual, junto al
Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas, un edificio
de cuatro plantas dotado
de todo lo necesario para
ensefiar misica y danza.
“Desde que llegué —senala
Santiago—, no hemos hecho
nada mas que crecer”.

Actualmente, en la Escue-
la Municipal de Mdasica y
Danza trabajan 46 profe-
sores y profesoras, que
imparten clases de musica
y movimiento para alumna-
do de cuatro a ocho afios
y de practica instrumental
y danza, a partir de nueve.
También ofrecen talleres de
danza y misica. Hay seis
grupos de danza, uno de
teatro para nifios y nifas, y
33 agrupaciones de mdsi-



ca, entre coros, orquestas,
bandasy grupos de diferen-
tes instrumentos, que, en lo
que va de afio, han partici-
pado ya en 88 actuaciones
(audiciones, conciertos,
festivales...). “Recuerdo
las primeras actuaciones —
sefiala Santiago—, cuando
cargabamos la bateria en
mi viejo Seat Toledo o en el
coche de Juan y nos ocupa-
bamos nosotros de todo”.

Desde su puesta en marcha,
han pasado por la Escuela
Municipal de Mdsica y Dan-
za cerca de 16.000 alumnos
y alumnas. Este curso, se
han matriculado 1.523, ro-
zando los mejores datos de
antes de la pandemia, en la
que, pese a las dificultades,
se mantuvieron las clases
online con gran esfuerzo
por parte del profesorado.

Para Nieves, alumna de bai-
le espanol, madre de dos
exalumnas de guitarra vy
danza y abuela de un nifio
de dos afnos que va a clase
de Mdsica para bebés, la
escuela es “una segunda fa-
milia. Mis hijas estaban de-
seando ir, pasar tiempo con
sus amigos... y ahora le pasa
lo mismo a mi nieto. Pue-

des conocer a personas con
tus mismas inquietudes vy
disfrutar mucho, a la vez que
haces algo que te gusta”.

La Escuela ha formado, ade-
mas, a grandes profesiona-
les, como Marcos Montes,
bailarin de la Compania Na-
cional de Danza, que actud
en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas en 2021 y
aprovechd para dar una mag-
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nifica clase magistral.

Son 4o anos de recuerdos,
anécdotas e ilusién por en-
sefiar y aprender. El proxi-
mo jueves, 22 de junio, se
pondra el broche a las cele-
braciones (también del 40°
aniversario de la Universi-
dad Popular) con una gran
fiesta, a las 21 h, en el Bule-
var de Fuente Lucha, con la
actuacion de La Regadera.
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EXPOSICION | Organizados por la Casa de la Mujer y la Asociacién de Artesanas de Alcobendas

El Centro Municipal La Esfera expone
los trabajos de las alumnas de Artesania

tes materiales y técnicas:
madera, metal, resina, cue-
ro, bolillos, arcilla, tapices,
macramé, patchwork y pin-
tura. Estos cursos aportan
numerosos beneficios a sus
alumnas: la adquisicion de
nuevos conocimientos; el
fomento de la creatividad,
compartida con amigas y
alumnas con similares afi-
ciones e inquietudes; el
crecimiento personal y el
disfrute de un tiempo pro-
pio de ocio y aficiones.

Del 16 al 19 de junio, el
Centro Municipal La Es-
fera mostrara a todos los
vecinos los trabajos de las
alumnas que han asistido
a los cursos de artesania

que organiza la Casa de la
Mujer en colaboracién con
la Asociacion de Artesanas
de Alcobendas.

El pablico podra ver articu-
los elaborados con diferen-

La muestra se podra ver
hoy, viernes 16, desde las
18:30 h; mafana, sabado
17,y el lunes 19, de 10 a 14
y de 16:30 a 20:30; y el do-
mingo 18, de 10a 14 h.

BREVES. PRESTAMOS DE VERANO EN LA

MEDIATECA. Para promocionar la lectura
en verano, las mediatecas municipales
nos proponen disfrutar desde el lunes 19
de junio del préstamo de documentos (li-
bros, revistas, discos, peliculas, juegos)
sin limite de ejemplares. Y para que los
lectores puedan disfrutar de todo ello en
su lugar de vacaciones y con total tran-
quilidad, las mediatecas amplian el plazo
de devolucién hasta el 16 de septiembre.

CUENTOS DE VIVA VOZ. Las mediatecas nos
siguen ofreciendo nuevas propuestas li-
terarias a través de la voz de sus propios
autores. Esta vez se presenta un cuento,
Maisha, para peques de tres a siete afos,

a cargo de su autora, Amarantha Lépez, y

de su ilustradora, Pati Trigo. Maisha esta
entusiasmada con el préximo nacimiento

de los dltimos polluelos de su queridisi-
ma gallina Origen. La presentacion de
este libro tendra lugar el jueves 22 de ju-
nio, a las 18 h, en la sala de animacion del
Centro de Arte Alcobendas. La entrada es
libre, hasta completar el aforo.

Maﬁg}ta

Amarantha Lopez Pati Trigo
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| El jueves 22 de junio, en la Casa de las Asociaciones

Sesion de ‘cortometrajes LGTBI’

El Programa de Diversidad
Sexual del Servicio de Pro-
mocién de la Igualdad del
Ayuntamiento de Alcoben-
das, la Fundacion Triangu-
lo, Accién Triangulo, la Ci-
nemateca Pedro Zerolo y la
Asociacion Alcolar realizan,
en el preludio del Dia Inter-
nacional del Orgullo LGTBI,
un ciclo de cortometrajes
relacionados con la diversi-
dad sexual.

Dividido en dos partes,
proyecta algunos de los
cortos ganadores del fes-
tival LesGaiCineMad 2022,
de la Fundacién Triangulo,
como Match, de Edu Car-
doso; Tu tijera en mi oreja,
de Carlos Ruano; Andy y
las demds, de Cintia Ball-
bé, y Desviacion Tipica, de
Paco Ruiz.

La segunda parte va dirigi-
da especialmente a reflejar
la diversidad sexual en per-
sonas mayores, proyectan-
do el mediometraje El mun-
do entero para reflexionar,
comprender y divertirse a
través del cine gracias a Ac-
cién Triangulo, la Cinemate-

ca Pedro Zerolo y la Asocia-
cién Alcolar.

La proyeccion de los cortos
es el jueves 22 de junio, a
las 18 h, en la Casa de las
Asociaciones (c/ Caceres,
18), con entrada gratuita.

Hoy, viernes 16 de junio, fina-
lizan las inscripciones para
Paseos Diversos V: edicion
Chueca (sabado 17 junio);
para el taller de conversacién
en inglés Over the rainbow,

acaban el lunes 19 y para el
taller familiar de educacion
en valores La magia de la
diversidad, el martes 20. Las
inscripciones se pueden rea-
lizar en la web municipal, en
el espacio LGTBI.

Las inscripciones para el ta-
ller para personas mayores
Mirada arcoiris (lunes 26 de
junio) se pueden realizar en
los teléfonos 91659 76 02 0
91 652 36 30.

Mas informacién: en
lgtbi@aytoalcobendas.org.

Horarios especiales de las mediatecas

Hasta el 2 de julio, las mediatecas municipales ponen a disposicion de los estudiantes
sus salas de estudio para facilitar la preparacién de los examenes.

Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59)
Sala de estudio: abierta, de lunes a sabado, de g a 21 h.

Mediateca Centro de Arte Alcobendas (c/ Mariano Sebastian Izuel, 9)
Sala de estudio: abierta, de lunes a domingo, de 10 a 21 h.

Mediateca Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19)
Sala de estudio: abierta, de lunes a sabado, de g a 21 h.




noche de

dil
uan

2023

Viernes 23 ¢ junio

Recinto Ferial del Parque de Andalucia

Desde las 20:00 h.
Talleres, animadidn, photoaall,
actuadones, edicion espedal del
Paseo del Arte y la Artesania.
22:00 h. Conxuroy
gran queimada.

22:30 h.
Concierto

estelar:
Ramalleira

00:00 h. Grandesfile de
antorchas, hogueras y fuegos
artificiales.

00:15 h. Continuacion
del condierto.

Conla participacion de Artistas
del Pueblo, Casa Regional de
Murda, Casa de Andaluda,
Consejo de la Juventud y
Xuntanza de Galegos.
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| El préximo 21 de junio

La gran Maria Callas... ¢un icono del pop?

/"

-~

En el dltimo Miércoles en
Abierto de la temporada
serd un acercamiento a la
figura de la gran diva de la

Froo

e

6pera: Maria Callas.

Impartida por Pablo Fernan-
dez, doctor en Bellas Artes
y profesor en la Universidad
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Popular Miguel Delibes, la
charla gira en torno a si Ma-
ria Callas puede ser incor-
porada —o no-— al panteén
de los mitos pop.

El desastre de la segunda
guerra mundial marcé el
final del dominio del relato
mitolégico europeo en el
arte —la 6pera— y propicio
el nacimiento de un nuevo
imaginario cultural: el uni-
verso pop. Y esa fue, pre-
cisamente, la época que le
toco vivir a la gran Callas.
La conferencia se celebra-
ra el miércoles 21 de junio,
a las 18 h, en El Cubo de la
Universidad Popular Miguel
Delibes.

| Cerca de 70 alumnos y alumnas se han graduado esta semana

Segunda promocion de la Escuela Internacional de Fotografia PIC.A
El lunes 12 de junio, tuvo lugar en el Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte Alco-
bendas la graduacion de cerca de 70 alumnos y alumnas de la Escuela Internacional de
Fotografia PIC.A, que han finalizado sus cinco anos de formacion. Se trata de la segunda

promocion de la escuela, que, este ano, cumple una década.

La concejala de Educacion en funciones, Ana Sotos, hizo entrega de los diplomas, desta-
cando el papel fundamental de PIC.A en la ciudad educadora que es Alcobendas vy felicitd
alos graduados y graduadas, “que ya son profesionales de la fotografia capaces de trans-

formar sus inquietudes en imagenes, reales o imaginarias”.




PROTEJASE
DEL CALOR

LOS EFECTOS DEL CALOR EN NUESTRA SALUD

PUEDEN MITIGARSE CON MEDIDAS MUY SENCILLAS:

e Beba agua con frecuencia y haga comidas ligeras.
Evite las bebidas alcohdlicas.

e En las horas mas calurosas del dia, procure no
salir de casa.

§8%% .« Baje las persianas, evitando que el sol entre

directamente en su casa o lugar de trabajo.

e Evite las actividades fisicas en el exterior en las
horas mas calurosas.

e Protéjase del sol con gorra, ropa ligera y crema

protectora. l
»

El calor no afecta a todas las personas
por igual; algunas tienen mas riesgb
personas mayores, nifios/as y

personas enfermas cronicas.

© e

w
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Expone los trabajos de los
cursos de artesania que rea-
liza en colaboracién con la
Casa de la Mujer. Desde hoy,
viernes 16, hasta el lunes 19
de junio, en La Esfera.

Celebra hoy, vier-
nes 16 de junio, a las 19:30 h,
en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas, un festival de
baile cldsico, espariol, regio-
nal, flamenco y danzas urba-
nas con mdusicos en directo.
Entradas: 7 euros (en taquilla).

Or-
ganiza la Romeria de la Fe-
deracion de Asociaciones
Gallegas en Madrid mafiana,
sabado 17 de junio, desde
las 12 h, en el recinto ferial
del Parque de Andalucia.

Ofre-
ce mafana, sabado 17, a las
19:30 h, en La Esfera, el fes-
tival fin de curso de los alum-
nos y alumnas. Entradas: 2
euros (en taquilla).

Realiza mafa-
na, sabado 17, a las 19:30 h,
en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas, su gala de fin
de curso. Entradas: 10 euros
(en taquilla y en giglon.com).

Ofrecen el
concierto Dia Europeo de la
Mdsica manana, sabado 17,
a las 22 h, en la Plaza de los
Juegos Reunidos (Arroyo de
la Vega), con misica de cine y
alguna obra de compositores
como Verdi u Orff. Colabora la
Coral de S.S. de los Reyes.
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‘IX Concurso de pintura rapida al aire libre’
Artistas del Pueblo y A Contraluz organizan este domingo,
18 de junio, el tradicional Concurso de pintura rdpida al aire
libre. Cada concursante podra presentar una obra, cuyo so-
porte se sellara ese mismo dia entre las 8:30 y las 10 h, en
Arroyo de la Vega, junto a la Rosaleda Epinay-sur-Seine.
Toda la informaci6n esta en artistasdelpuebloadp.blogspot.
com. El concurso se celebra en el marco del Paseo del Arte
y la Artesania edicion pintores/as e ilustradores/as, que se
celebra de 11a 14 h en el Jardin de la Vega.

Rea-
liza un festival de fin de curso
eldomingo 18 de junio, a las 12
h, en La Esfera. Entradas: 5 eu-
ros (en el teléfono 626 318 239
y, una hora antes, en taquilla).

Representa La Ha-
bitacion de Veronica el do-
mingo 18, a las 12:30 h, en
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Entradas: 5 euros (en
taquilla; reservas: en teatro_
huella@hotmail.com).

Pone en escena Al-
cobendas, menuda historia
el domingo 18, a las 12:30 h,
en el Parque de Cataluna.

Celebra su
gala de fin de curso el domin-
g0 18, a las 19 h, en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das. Entradas: 8 euros (en ta-
quillay en giglon.com).

Realiza el Encuentro de casas
regionales castellano-leone-
sas el sabado 24 de junio, a
las 20 h, en La Esfera.

Organi-
za su gala de fin de curso con
bailes de folclore andaluz el
domingo 25 de junio, a las
12 h, en La Esfera. Entradas:
5 euros (en su sede, en La
Esfera, los miércoles, de 18 a
19:30 h, y, una hora antes, en
taquilla).

Realiza una gala be-
néfica en el Centro Cultural
Pablo Iglesias el domingo
25 de junio. Actuaran los
grupos de teatro, coro vy
danza. Venta de entradas:
en el teléfono 618 031 117 y
en taquilla. Disponible la fila
cero ES64 2100 1790 9002
0009 8771.
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| Estara situada el lunes 19 de junio, de 10 a 13 h, en la Plaza del Pueblo

Una ‘Mesa de hidratacion’ informara sobre
la importancia de estar bien hidratados

Para concienciar a la pobla-
cién sobre la necesidad de
estar bien hidratados/as, el
Ayuntamiento, a través de
su Servicio de Salud, insta-
lara en la Plaza del Pueblo
una Mesa de hidratacion
el lunes 19 de junio, de 10 a
13 h. En la misma se infor-
mara a la ciudadanfia de los
riesgos que pueden supo-
ner para la salud la falta de
una hidratacion adecuada,
el mas grave, la deshidra-
tacion. También se ofrecera
agua a todos los y las vian-

dantes para concienciar de
la necesidad de beber liqui-
dos antes de tener sed.

El Servicio de Salud del
Ayuntamiento ofrece es-
tas recomendaciones para
mantenernos bien hidra-
tados/as, sobre todo en
verano:

- Es esencial para la salud
estar bien hidratado/a, se
realice o no actividad fisica,
en cualquier época del afio.
- El agua es siempre la pri-
mera opcion. Evite las bebi-
das azucaradas.

- Frutas, verduras y ensala-
das también le hidratan.

- No espere a tener sen-
sacion de sed para beber.
Tenga agua a mano.

- Las bebidas a temperatu-
ra moderada (10-152C) son
mas apetecibles.

- Niflos y ninas, personas
mayores, personas enfer-
mas crénicas, personas sin
hogar y personas que tra-
bajan al aire libre son colec-
tivos muy vulnerables a la
deshidratacion. Aseglirese
de que beben agua u otras
bebidas en abundancia.

- Aumente la cantidad de
liquidos en dias calurosos
y antes, durante y después
del ejercicio.

- Estar bien hidratado/a
mejora el rendimiento
cognitivo y potencia la ca-
pacidad de memoriay con-
centracion.

- Diez ingestas de liquidos
al dia es una buena refe-
rencia para una correcta
hidratacion.

Aprende
a utilizar bien

tv ordenador,
tableta o teléfono.

mi Finat

La tecnologia no tiene edad:
jAnimate a aprender!

ACADEMIA

de nuevas tecnologias
para MAYORES.

Posibilidad de clases individuales, grupos reducidos
de hasta 4 alumnos o desplazamiento a domicilio.

®Tel. 622 153 804
C/ Dr. Adolfo Romero 2 , 28100 Alcobendas

) Office
- R

que la brecha digital

disminuya tus
opciones de
encontrar un empleo
de calidad
© promocionar
en tu empresa.
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| Te puedes suscribir a tres listas de difusion especificas: ‘Informacion’, ‘Cursos’y ‘Emplec’

Toda la informacion juvenil, por ‘whatsapp’

Disponer de toda la infor-
macion juvenil precisa es
mas facil que nunca. Ya
no tienes excusas. La Ofi-
cina de Informacién Juve-
nil te facilita, a través de
whatsapp, informacion pre-
cisa y especializada de
primera mano mediante
tres listas de difusion:
Informacion, Empleo
y Cursos.

El proceso es muy
sencillo. Solamen-
te tendras que en-
viar la palabra ALTA,
seguida de la lista o
listas de tu interés,
al teléfono 674
609 503. Envian-
do ALTA Empleo,
ALTA Cursos o ALTA Infor-
macion, te incluiran en el

BREVES. NOTA EVAU... :QUE PUEDO HACER?
El jueves 15 de junio se publicaron las
calificaciones de la EvAU. Si crees que
no vas a poder entrar en el grado univer-
sitario que habfas pensado, no te ven-
gas abajo.

La Asesoria de Estudios de Imagina te in-
forma de todas las opciones que tienes:
como buscar otras universidades, subir
nota, estudiar otros grados del ambito
que te interesa u optar por una formacién
profesional de grado superior.

Pide cita en el 91 659 09 57,0 en el
whatsapp 674 609 503 0 a través del
correo electrénico
0ij@imagina.aytoalcobendas.org.

listado de destinatarios
y recibiras informacion a
través del whatsapp de
Imagina con ese contenido
especializado:

Informacion:
de todo tipo, talleres, pla-

nes, acciones de interés
para la poblacion juvenil...
tanto en Alcobendas como
en Europa, a través de los
proyectos de programas
europeos.
Cursos: ofertas formativas
para al publico joven,
gratuitas o a precios
asequibles, en Alco-
bendas y en otros
municipios de la
Comunidad de
Madrid.
Empleo:  ofer-
tas de empleo
y/o  formacion
para mejorar las
competencias de
empleo en los dife-
rentes sectores, tanto
plblicos como privados,
en sus diferentes modali-
dades y tanto en Espafa
como en Europa, con las
ofertas de la Red Eures.

actividades

CONECTA CON LA NATURALEZA A TRAVES DE

LA MEDITACION. La Asesoria Psicolégica de
Imagina organiza un taller el miércoles 21
de junio, de 19:30 a 20:30 h, en el Parque
de Andalucfa, para que jévenes de 18 a 30
anos puedan practicar la meditacién para
conectar con la naturaleza y analizar el dia-
logo interior para manejar mejor el estrés.




VIERNES 16

CAMPO DE FUTBOL

MARIO SUAREZ

FIESTA FIN DE
TEMPORADA RAYO
CIUDAD ALCOBENDAS

Organiza: Rayo Alcobendas.

GIMNASIO

DEL CEIP EMILIO CASADO

X TORNEO

DE TENIS DE MESA
SEMANA DEL DEPORTE
Organiza: Tenis de Mesa
Alcobendas.

PABELLON AMAYA VALDEMORO
TORNEO

SEMANA DEL DEPORTE
DE GIMNASIA RITMICA
Organiza: Alcobendas
Chamartin.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO. PABELLON A
EXHIBICION DE
PATINAJE ARTISTICO
SEMANA DEL DEPORTE
Organiza: Patinaje Artistico
Alcobendas.

VIERNES 16 Y SABADO 17

CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES
TORNEO FINAL
SEMANA DEL DEPORTE
DE FUTBOL SALA
Organiza: Academia
Alcobendas Futsal.

SABADO 17

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE
CABALLERO. CAMPOS DE FUTBOL
TORNEO FIN DE
TEMPORADA
ALCOBENDAS C.F.
Organiza Alcobendas CF.

PABELLON DISTRITO CENTRO
TORNEO SEMANA DEL
DEPORTE DE ESGRIMA
Organiza: CREA.

PABELLON AMAYA VALDEMORO
TORNEO DE BALONCESTO
PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Organiza: Valcude.

PABELLON DE LOS SUENOS Y
PISTAS CEIP FEDERICO G2 LORCA
TORNEO INTERESCUELAS
DE BALONMANO
Organiza: Club Balonmano
Alcobendas.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO. PABELLON A
TORNEO SEMANA DEL
DEPORTE DE YUDO
Organiza: Aljuval.

CAMPO DE RUGBY LAS TERRAZAS
TORNEO SEVEN SUB-16
Organiza: Club de Rugby
Alcobendas.

CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES
TORNEO CLAUSURA EFFA
Organiza: EFFA.

Semana del
Deporte 2023

SABADO 17
Y DOMINGO 18

CAMPO DE FUTBOL NAVARRA
TORNEO DE FOTBOL 7
FINAL DE TEMPORADA
Organiza: Sporting Seis de
Diciembre.

DOMINGO 18

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO. GALERIA DE
TIRO CON ARCO

11l TROFEO

DE TIRO CON ARCO
SEMANA DEL DEPORTE
Organiza: Club Arqueros
Ulises.

PABELLON DE LOS SUENOS Y
PISTAS DE BARRIOS
HANDBALL SPIRIT 2023
Organiza: Club Balonmano
Alcobendas.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO.

PISTA DE ATLETISMO

11 EDICION ‘ALCOBENDAS
SE SUPERA’

Organiza: Ecosport.

PABELLON AMAYA VALDEMORO
TORNEO DE KARATE
SEMANA DEL DEPORTE
Organiza: AKA.

CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

FIESTA CLAUSURA

FIN DE TEMPORADA
Organiza: Atlético Chopera.



CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES
TORNEO CLAUSURA EFFA
Organiza: EFFA.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO. PABELLON A
TORNEO OKBIGDAY DE
HOCKEY EN LINEA
Organiza: Madrid Patina.

PABELLON AMAYA VALDEMORO
TORNEO DE BADMINTON
SEMANA DEL DEPORTE
Organiza: Arapa.

MARTES 20

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO.

PISCINA DE VERANO
ACUATLON EN FAMILIA
SEMANA DEL DEPORTE
Organiza: Ecosport.

MIERCOLES 21

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO, PRADERAS Y
GIMNASIO 7

DiA INTERNACIONAL
DEL YOGA

Organiza: Sport Madness.

PABELLON AMAYA VALDEMORO
ENTREGA DE TROFEOS DE
LOS JUEGOS DEPORTIVOS
ALCO-SANSE

Organiza: Delegacion de
Deportes del Ayuntamiento
de Alcobendas.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO.

PISCINA CUBIERTA

Il BAUTISMO DE BUCEO
‘PEQUENO MUNDO DE
ALVARO’

Organiza: ASA.

JUEVES 22

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE
CABALLERO.

PISTA DE ATLETISMO
OLIMPIADAS

Organiza: Club Corredores.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO.

PISCINA DE VERANO
]ORNADA DE PUERTAS
ABIERTAS DE
SUBMARINISMO
Organiza: ASA.

SABADO 24

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE
CABALLERO.

PISTA DE ATLETISMO

TORNEO INTERCLUBES
CAP ALCOBENDAS
SEMANA DEL DEPORTE
Organiza: CAP.

PABELLON DISTRITO CENTRO
TORNEO DE BALONCESTO
SEMANA DEL DEPORTE
Organiza: Valcude.

PABELLON AMAYA VALDEMORO
FESTIVAL FIN DE CURSO
SEMANA DEL DEPORTE
DE TAEKWONDO
Organiza: Arata.

CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES. FRONTON
TORNEO DE FRONTON
SEMANA DEL DEPORTE
Organiza: Arapa.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO.

PISCINA CUBIERTA

TROFEO SOLIDARIO
SEMANA DEL DEPORTE
Organiza: Club de Nataci6n
Alcobendas.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO. PABELLON A
CAMPEONATO
AUTONOMICO
CADETE-JUVENIL

DE PATINAJE ARTISTICO
Organiza: Club Patinaje
Artistico Alcobendas.

SABADO 24
Y DOMINGO 25

PABELLON ANTELA PARADA
TORNEO SEMANA

DEL DEPORTE DE
BALONCESTO

Organiza: Club Baloncesto
Alcobendas.

CAMPO DE FUTBOL NAVARRA
TORNEO DE FUTBOL 11
PRUDENCIO SOLLEIRO
Organiza: Sporting Seis de
Diciembre.

DOMINGO 25

PABELLON DISTRITO CENTRO
TORNEO SEMANA

DEL DEPORTE DE
BALONCESTO
Organiza: Olimpico
Alcobendas.

PISTAS DE PETANCA DEL
PARQUE DE CASTILLA'Y LEON
TORNEO DE PETANCA
SEMANA DEL DEPORTE
Organiza: ARPA.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO. PABELLON A
CAMPEONATO
AUTONOMICO
CADETE-JUVENIL

DE PATINAJE ARTISTICO
Organiza: Club Patinaje
Artistico Alcobendas.
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SOLIDARIDAD | Las donaciones se realizan a través de migranodearena.org

Fundal apoya ‘La carrera de Helios’, un reto
ciclista para visibilizar en cancer infantil

Manana, sadbado 17 de ju-
nio, a partir de las 9:30 h y
partiendo del puerto de Na-
vafria, tendra lugar La carre-
ra de Helios. Se trata de un
reto solidario que reunira a

jucga.
ferapia

cientos de aficionados al ci-
clismo de todos los ni-
veles con el objetivo
de subir el puerto
el mayor ndmero
de veces posible.
La finalidad es
recaudar fondos a
favor de la Fundacién
Juegaterapia para la lu-
cha contra el cancer infantil,
iniciativa en cuyo apoyo la
Fundacién Ciudad de Alco-
bendas (Fundal) se ha impli-
cado especialmente.
Helios —de 12 afios y un au-
téntico deportista— es hijo
de la exjugadora del Balon-
cesto Alcobendas Vanesa

Espaday de Charly Hidalgo,
que fue entrenador del Club
Baloncesto Alcobendasy es
Insignia de Plata de Fundal.
Hace un par de meses le
diagnosticaron  leucemia,
una enfermedad por la que
esta recibiendo tratamiento
en el hospital La Paz. Ahora,
el pequeho y su familia quie-
ren ayudar a que otros nifios
tengan esa misma suerte, en
este y en otros hospitales,
explica la fundacién.

Mas informacién sobre el
reto y sobre la forma de
donar y colaborar con la
iniciativa:

en migranodearena.org.

BREVES. BILLAR. Mas de un centenar de
jugadores de Espafna y Portugal parti-
ciparon en la final del campeonato de
snooker LASE, que se celebré el fin de
semana anterior en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. Daan Leyssen, del club
La Centena, de Barcelona, fue el ganador.

TAEKWONDO. Marcos Caballero, del Club
de Taekwondo Tortosa, se ha proclamado
campedn del Open de Luxemburgo en la

categoria de -68 kg, tras ganar cinco com-
bates y sumar asi diez puntos al ranking
mundial y olimpico.

YUDO. El yudoca local Juan Luis Blanco,
del Judo Club Blanco, se proclamé cam-
pedn de Europa en M8 hasta 66 kg, mien-
tras que Aaron Blanco se alzé con la me-
dalla de bronce en M2 hasta 73 kg. Este
Campeonato de Europa de Veteranos se
ha celebrado en Eslovenia.
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Clases de natacion para los titulares
del ‘abono deporte’, también durante el verano

Cerca de 300 plazas se han
ofrecido a los titulares del
abono deporte para los
cursos de natacién de la
campaha de verano entre
los meses de julio y sep-
tiembre. Las clases daran
comienzo el 3 de julio y to-
davia es posible inscribirse.
El precio es de 15,90 euros
para la quincena en el mes
julio. En septiembre, hay
posibilidad de una o dos
clases a la semana durante
todo el mes, con un precio
de 10,10y 15,50 euros men-
suales, respectivamente.
Toda la informacion sobre
cursos, horarios, precios
y forma de inscripcion se
puede consultar en el folle-
to de Los Veranos de Alco-
bendas, que se encuentra
en alcobendas.org.

Desde los seis meses

Los cursos estan dirigidos a
personas de todas las eda-
des, desde los méas peque-
fios (los bebés de seis me-
ses) en adelante, sin limite

—

- =

- gp—

—

ninguno. De hecho, muchos
de los alumnos y alumnas
que han participado otros
afos y que este verano re-
piten estan muy cerca de
los 8o afos.

Las clases para los bebés y
los nifios y ninas se basan
en el juego como mejor for-
ma de aprendizaje. Utilizan-
do toboganes, colchonetas
o tapices, los mas peque-
fios aprenden, casi sin sen-
tir, a defenderse en el agua
y a nadar.

Tanto los mas pequefios
como los grupos de inicia-

cion tienen las clases en el
denominado vaso de ense-
fianza. Es una piscina con
poca profundidad para que
todo el mundo pueda hacer
pie y aprenda a flotar y a
respirar, como paso basico
antes de comenzar a nadar.
Para las personas que ya
saben nadar hay grupos de
perfeccionamiento.

La natacion, todo ventajas
Nadar es facil y divertido;
permite conectar cuerpo y
mente y —estd demostra-
do-la inmersién en el agua
posibilita desarrollar una
buena competencia motriz
y corporal. Nadar, ademas,
mantiene y mejora el siste-
ma cardiovascular y el res-
piratorio.

La natacion trabaja todas
las cadenas musculares,
sirve para prevenir y tratar
lesiones, reduce el estrés y
favorece el contacto social
en un medio original y (ni-
co: el agua.
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Fisioterapeuta para clini-
ca de fisioterapia. Turno
de tarde. Alcobendas.
silvinarro@hotmail.com.
Ayudante  adelantada
y/o oficial de peluque-
ria. Contrato de trabajo
a 30 horas. Alcobendas.
sisters.rv@hotmail.com.

Especialista en psicope-
dagogia para dar clases
particulares a un nifio
con perfil concreto du-
rante el proximo curso.
Alcobendas.  elenabp@
gmail.com.

Oficial de 12 de albaiiile-
ria con experiencia. PRL
(20 horas). Jornada com-
pleta. San Sebastian de
los Reyes. 636 973 977.

Project Manager, Ale-
mania. Nivel fluido de
aleman. Experiencia en
gestion de proyectos de
infraestructuras y redes
de Telecomunicaciones.

Contrato indefinido.
marianne.bolz@shoots.
es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Limpieza, cuido a nifios y a
personas mayores, camare-
ra. Solo tardes. 615 937 038.
Plancho y limpio. 699 800
575.

Limpio, plancho y cuido a
personas mayores. 642 628
402.

Limpio en general y plancho.
621051123,

Limpio y plancho; por horas,
fines de semana inclusive.
638 049 101.

Poddlogo a domicilio, corte
y fresado de ufias, elimina-
cién de durezas, ufias en-
carnadas, papilomas, hon-
gos, estudio de la pisada,
fabricacion de plantillas y
separadores de silicona. 616
138 253.

Limpieza en general, externa
por horas. 624 515 924.
Fotdgrafo para eventos, re-
tratos, celebraciones, etc.
607 378 064.
Fisioterapeuta a domicilio,
rehabilitacién, terapia ma-
nual, ejercicio terapéutico.
660 779 027.

Telefonista, recepcionista,
dependienta o teleoperado-
ra, auxiliar de clinica o de
farmacia, llevar los nifios al
colegio. 679 690 287.

Vendo chalé adosado, 4
plantas, vistas a la sierra, 2
salones, 4 habitaciones, 2
bafios y 1 aseo, patio y tras-
tero. Calefaccion gas natural.
San Sebastin de los Reyes.
418.000 € . No agencias. 646
024 491.

Alquilo habitacion, en piso
compartido, con derecho a
todos los servicios. 669 591
872.

Alquilo 4 habitaciones, los
dias de Las Velas en Arcones
(Segovia). 699 859 503.
Alquilo bungalow, en Santa
Pola (Alicante), urbanizacion
con piscina y jardin. Ultima
semana de julio y agosto.
500 €. 622 856 412.

Alquilo habitacidn, piso aco-
gedor y bien comunicado.
623330 617.

Alquilo  apartamento en
Gandfa (Valencia), 2 habi-
taciones, terraza, ascensor,
garaje, piscina y zonas ajar-
dinadas; cerca de la playa.
Segunda quincena de sep-
tiembre y octubre. Por me-
ses, quincenas o semanas.
699 327 778.

Alquilo apartamento en Oro-
pesa del Mar (Castellon), 4/6
plazas, 2 habitaciones, 2
bafios, terraza 10 m y garaje;
vistas al mary 2 linea de pla-
ya. 22 quincena de julio y 12
quincena de septiembre. 616
193 276.

Alquilo o vendo plaza de ga-
raje, en Plaza Rosa Chacel,
detras de Correos. 91 652
3275.

Alquilo plaza de garaje, c/
Maestro Guerrero. 638 514
917.

Vendo plaza de garaje, Plaza
de la Concordia. 618 386 737.
Vendo trastero, ¢/ Real Vie-
ja con ¢/ Antonio Machado.

7,32 m2, entrada directa des-
de la calle, suelo ceramico,
cierre FAQ y baldas de obra.
651398 241.

Vendo plaza de garaje, c/
Doctor Angel Olivares. 666
667 486.

Cesion plaza de garaje, Pla-
za de la Artesanfa. 649 541
049.

Alquiler de plaza de garaje,
para moto grande, puerta
automatica, zona Bingo en
¢/ Marqués de la Valdavia.
40£. 614 183 862.

Vendo aparato aire acon-
dicionado portatil, HAVER-
LAND TAC 0918. 195 £€. 600
530 044.

Vendo varios muebles, vi-
trina 9ox1,95x35, mesita de
centro de marmol de nogal
90X44, mesa de TV con rue-
das de 74x70; sillas de salén
de nogal 38 cm. 679 760
566.

Vendo ldmpara de techo, sin
bombillas. Didmetro 24 cm.
20 €. 636 044 007.

Vendo coche Honda Accord
2.2 i-ctdi Executive piel, 4
puertas, del 2006, 251.482
km, diésel, 140 cv. 3.800 £.
618 296 206.

Vendo televisor LG 49". 699
060 709.

Regalo aire acondicionado
pingliino, para familia con
nifios, recoger fin de sema-
na. 674 021788.

Busco jugadores de fdtbol
sala. 683 282 678.

Vendo trajes de flamen-
ca-rociera, talla mediana.
30 €/unidad. 608 203 217.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podré hacerlo online
enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalcobendas.org, o a través de la web del Ayun-
tamiento, en el enlace https:/fwww.alcobendas.org/es form publica-tu-anuncio-en-sietedias.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de
Empleo municipal (correo electrnico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91659
76 00, extensiones 2301y 2303). Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., dispo-
ner en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenara un solo impreso
por cada anuncio y se deberan cumplimentar todos los datos solicitados.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 16
19:30 H. TEATRO AUDITORIO

Baile clasico, espanol, regional,
flamenco y danzas urbanas,
con mdsicos en directo, a cargo
del alumnado de la asociacion
Danzarte. Entradas: 7 euros.

SABADO 17
12 H. RECINTO FERIAL
DEL PARQUE DE ANDALUCIA

Tradicional e itinerante rome-
ria organizada por la Federa-
cion de Asociaciones Gallegas
de Madrid. Pasacalle, misa y
actuaciones. Entrada libre.

19:30 H. LAESFERA

Actuacion del alumnado y del
coro rociero de la Asociacion
Andaluza. Entradas: 2 euros.

19:30 H. TEATRO AUDITORIO

Danza espafiola, ballet clasico
y danza contemporanea a
cargo del alumnado de la
asociacion  Eszena Danza.
Entradas: 10 euros.

22 H.PLAZA
DE LOS JUEGOS REUNIDOS

Concierto de la Banda
Municipal de Mdsica y la
Coral de Alcobendas, con la
colaboracién de la Coral de
San Sebastian de los Reyes,
con masica de cine clasico y
obras de compositores como
Giuseppe Verdi o Carl Orff.

SABADO 17 y DOMINGO 18
17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 18
11 H. JARDIN DE LA VEGA

Paseo dedicado a la pintura
y la ilustracién y IX Concurso
de Pintura Rdpida al Aire
Libre. Organizan: Artistas del
Pueblo y A Contraluz.

=l

12 H. LAESFERA

El Ballet Angela Garrido or-
ganiza esta actuacién con
diversas coreografias. Entra-
das: 5 euros.

12:30 H. C. C. PABLO IGLESIAS

El Grupo de Teatro Huella pone
en escena una historia de sus-
pense llena de giros argumen-
tales. Entradas: 5 euros.

ALCOBENDAS,

MENUDA HISTORIA

La asociacion Driades Teatro
nos vuelve a contar la histo-
ria de la ciudad con mucho
humor y haciendo uso, en-
tre otras cosas, de guinoles,
mdsica y percusion. Para
mantener el rigor histérico,
la obra esta basada en el
libro Historia de la Villa de
Alcobendas, del historiador
Julian Caballero Aguado, y
la podremos ver este domin-
go, 18 de junio, a las 12:30 h,
en el Parque de Catalufia. La
entrada es libre, hasta com-
pletar el aforo.

19 H. TEATRO AUDITORIO

Espectaculo de fin de curso
de danza, con un primer
acto con mdsica en directo.
Entradas: 8 euros.

MIERCOLES 21
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

Pablo Fernandez, doctor en
Bellas Artes y profesor de la
Universidad Popular Miguel
Delibes, ofrece la conferencia
¢Es Maria Callas un icono
pop?. Entrada libre.
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FITNESS, SPA, MEDIGINA DEPORTIVA Y MUCHO MAS.
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