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12 de junio de 2023 - 17:19
(Actualizado: 12 de junio de 2023 - 19:01)
EUROPA PRESS

El Ayuntamiento de Alcobendas abre esta semana el plazo de inscripción para las actividades incluidas en el Abono
Deporte para el próximo curso, que dará comienzo en el mes de octubre.

Este año se ofertan 1.345 plazas, en su mayoría de actividades acuáticas. Este martes 13 de junio se abre el plazo para
las actividades no acuáticas del Abono Deporte Alcobendas mientras que las personas interesadas en las actividades
acuáticas tendrán que esperar para solicitar plaza al jueves 15 de junio.

Alcobendas Rugby ofrece el ascenso en el ayuntamiento (https://www.telemadrid.es/deportes/Alcobendas-Rugby-ofrece-el-
ascenso-en-el-ayuntamiento-0-2567443300--20230608043000.html)

El inicio del periodo de inscripción para las actividades del servicio médico municipal se ha fijado para el domingo 4
de julio. Todas estas actividades se desarrollarán en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

NATACIÓN DESDE LOS SEIS MESES
En esta edición se ofertarán 1.345 plazas, de las que 1.176 son de actividades acuáticas. Los cursos de natación van
desde los seis meses de edad en adelante y la oferta se completa con cursos de natación sincronizada y de salvamento
deportivo.

En cuanto a las actividades no acuáticas, para el curso 2023-2024 se van a ofertar pádel, pilates y grupo de corredores.
El de corredores contará con modalidades de iniciación, perfeccionamiento y entrenamiento en grupo.

Alcobendas celebra su II Fiesta del Deporte, que promociona su oferta y clubes
(https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/Alcobendas-celebra-su-II-Fiesta-del-Deporte-que-promociona-su-oferta-y-
clubes-0-2550045018--20230411053700.html)

El Ayuntamiento de Alcobendas (https://www.telemadrid.es/programas/madrid-se-mueve/Alcobendas-modelo-
ciudad-deportiva-2-2279792069--20201022085056.html) ofertará para el próximo curso 300 plazas de los programas de
ejercicio físico específico dirigido a personas que padezcan alguna patología, enfermedad o discapacidad, y que
reúnan los requisitos para poder inscribirse en alguna actividad.

De estos programas destacan el de ejercicio físico dirigido a personas con discapacidad o con párkinson,
acondicionamiento cardiovascular, taller de espalda o ejercicio pre y posparto.

Las personas interesadas pueden consultar horario, actividades y precios en el apartado de Deportes de la web
municipal alcobendas.org.
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