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13 JUNIO 2023

Comienzan las inscripciones para las actividades del ‘Abono Deporte’ de Alcobendas

Esta semana comienzan las inscripciones para las actividades del Abono Deporte de
Alcobendas para el préximo curso, que dard comienzo en el mes de octubre. Primero, el
martes 13 de junio, sera el plazo para las actividades no acuaticas; el jueves 15 del mismo

mes, para las acuaticas, y el 4 de julio, para las actividades del Servicio Médico.
Ya estd publicado el folleto con horarios, actividades, precios... y con toda la informacion

necesaria. También se puede consultar en este enlace, en el apartado Deportes. Todas

estas actividades se desarrollaran en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Mas de 1.300 plazas en el Abono Deporte

En total, para el préoximo curso se van a ofrecer 1.345 plazas, en su mayoria de actividades
acuaticas (1.176).

Los cursos de nataciéon van desde los seis meses en adelante y también los hay de
natacioén sincronizada 'y

de salvamento deportivo.

Ademas de las actividades acuaticas, los abonados tienen la oportunidad de inscribirse en
otras tres actividades: padel, pilates y grupo de corredores; este Ultimo, con iniciacién,

perfeccionamiento y entrenamiento en grupo.

Actividades de salud

El Servicio de Medicina Deportiva de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes ofrece, una
temporada mas, programas de ejercicio fisico especifico dirigido a personas que padezcan
alguna patologia, enfermedad o discapacidad y que rednan

los requisitos para poder inscribirse en alguna actividad.

Son en torno a 300 plazas para abonados en actividades tales como ejercicio fisico para
personas con discapacidad o con parkinson, acondicionamiento cardiovascular, taller de

espalda
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