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Los mayores de Alcobendas podrán disfrutar de un
campus intergeneracional este verano

Han preparado un programa de actividades
que incluye talleres, excursiones y salidas
culturales
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El Ayuntamiento de Alcobendas ha presentado la programación de todas las actividades
que ha preparado para los meses de verano para las personas mayores del municipio.
Talleres, excursiones y salidas culturales, entre otras actividades. También se incluye un
Campus de abuelos y nietos, una propuesta intergeneracional para que mayores y
pequeños puedan disfrutar juntos. 
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En concreto, el programa de actividades, que se puede consultar de forma completa en la
web del Ayuntamiento, contempla la primera actividad el 26 de junio. A partir de ahí, los
mayores del municipio podrán disfrutar de una gran variedad de opciones, desde
un "guiño a la semana del orgullo LGTBI", tomando conciencia de la importancia del
respeto a la diversidad afectiva y sexual, hasta la organización de distintos rincones de
creatividad, donde podrán participar niños y mayores.

También se llevarán a cabo actividades y juegos en la piscina, un encuentro con algunos
de los autores participantes en el IV Certamen literario y la lectura de una selección de
cuentos a los más pequeños. Así como una salida al Museo del vidrio de Alcorcón y
diferentes talleres. 

A finales de este primer mes, los mayores podrán participar en una actividad de
senderismo que durará una hora y que finalizará con una serie de estiramientos y un
baño. 

Por su parte, en el mes de julio se llevarán a cabo diferentes talleres de estiramientos
durante varios días en el parque del Arroyo de la Vega, al tiempo que se celebrarán
también talleres sobre remedios caseros para el bienestar de los mayores, en el Centro
Ramón Rubial.
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La visita a la exposición Crónica creativa de los 80, en la Fundación Canal, se realizará el
5 de julio, mientras que para el 19 del mismo mes está programa una visita guiada a la
exposición Los Catalá, fotógrafos de un siglo.

Por último, el último mes de verano los participantes podrán disfrutar de una ludoteca de
verano, un taller de risoterapia y otro más de caligrafía, que se realizarán a lo largo de
diferentes días. 
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