14/6/23, 8:43 Alcobendas promueve el envejecimiento activo y el ocio estival con planes para los mayores
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Alcobendas, 13 jun (EFE).- El Ayuntamiento de Alcobendas ha disefiado un programa de actividades
extraordinarias para la tercera edad durante los meses de verano, con el fin de promover un envejecimiento
activo en el periodo estival, a través de cultural, deporte y encuentros con jovenes.

El programa incluye talleres, excursiones, salidas en grupo a la piscina y planes de cultura, afiade el
Consistorio, que ha marcado como “plato fuerte” el ‘Campus de abus y peques’, una propuesta
intergeneracional para que "pequeiios y mayores disfruten juntos".

También se ha organizado una cita de “Mirada arcoiris”, con motivo de la Semana del Orgullo LGTBI, que

propone a los mayores planes para “tomar conciencia de la importancia del respeto a la diversidad afectivay
sexual”.
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Por otro lado, se ha convocado el IV Certamen literario y de lectura para la tercera edad, salidas a museos en
otras localidades, como el del vidrio en Alcorcédn; rutas de senderismo, talleres de estiramientos y de
“risoterapia”, clases de remedios caseros para su bienestar y visitas a exposiciones. EFE
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