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I N S C R I P C I O N E S

Personas empadronados en Alcobendas:

• Cursos monográficos: a partir del 16 de junio.

• Cultura básica, Disciplinas artísticas, Actualización profesional y Creación digi-
tal: a partir del 21 de junio.    

• Idiomas: a partir del 20 de junio. Antes de formalizar la matrícula, se realizará 
una prueba de nivel (información en la página 19).    

• Enseñanzas Básicas y Secundaria, Graduado en ESO, cursos de preparación para 
pruebas de acceso a los Ciclos Formativos de Grado Superior y acceso a la Uni-
versidad para mayores de más de 25 años: a partir del 28 de junio.

No empadronadas:

•  A partir del 11 de julio, para todos los cursos. (Pasada esta fecha, las personas 
empadronadas no tendrán preferencia).

• Nadie podrá inscribir a más de DOS personas. 

• Para matricularse en los cursos, es necesario disponer de dispositivo electrónico 
con acceso a internet y correo electrónico.

I N F O R M A C I Ó N ,  I N S C R I P C I Ó N  Y  B A J A S
■ UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES: 

Matriculación solo presencial:
De lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 a 20 h. 

• Del 1 al 21 de julio: de 9 a 14 h.
• Del 24 de julio al 5 de septiembre: CERRADO. 
•  Los días de comienzo de matrícula, el horario de apertura será a las 8:30 h.

Avenida de la Magia, 4. Alcobendas. 
91 662 60 62 | upa@aytoalcobendas.org.

■  SERVICIO DE ATENCIÓN CIUDADANA (SAC): 

Matriculación solo telefónica. 
• 010, si llama desde Alcobendas (coste de llamada según tarifa de su operadora 

de telefonía).
• 91 296 90 88 (llamada desde fuera de Alcobendas o desde teléfono móvil).

	Horario: de 8:30 a 14:30 y 16 a 19 h, de lunes a viernes. Julio y agosto: tardes sin 
servicio.
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E N S E Ñ A N Z A S  B Á S I C A S 
Para mayores de 18 años o menores que posean contrato de trabajo.

CU RSOS DE ENSEÑANZAS BÁSICAS (refs. 500 y 501)

Cursos encaminados a proporcionar una formación elemental en lectura, escritu-
ra, cálculo, historia, naturaleza, etc. 

También se podrán adquirir las competencias básicas necesarias para acceder a la 
Educación Secundaria Obligatoria para personas adultas.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 9:30 a 11:30 h

de lunes a 
jueves

UPMD o  
Centro Cultural 
Pablo Iglesias

Del 20/9/2023 
al 20/6/2024

Gratuito
De 15 a 17 h

De 17 a 19 h

De 19 a 21 h

Se deberá realizar una prueba de nivel a partir del 28 de junio, de lunes a viernes, 
de 9:30 a 13 h, y los días 4, 11 y 18 de julio y 5 y 12 de septiembre, también de 16 
a 20 h.

Inscripciones: a partir del 28 de junio.

CU RSO DE PREPARACIÓN PARA LA ENSEÑANZA SECU N DARIA  
(ref. 511)

Dirigido a todas las personas que deseen repasar lengua, literatura, geografía, his-
toria, matemáticas, ciencias naturales y otros temas de interés y de actualidad. Se 
realizarán, además, actividades culturales y de ocio.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17 a 19 h, de lunes a jueves UPMD
Del 20/9/2023 
al 20/6/2024

79,50 €
(se pagarán en tres 
recibos de 26,50 €)

Se deberá realizar una prueba de nivel a partir del 28 de junio, de lunes a viernes, 
de 9:30 a 13 h, y los días 4, 11 y 18 de julio y 5 y 12 de septiembre, también de 16 
a 20 h.

Inscripciones: a partir del 28 de junio.
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E N S E Ñ A N Z A S  PA R A  L A  
O B T E N C I Ó N  D E L  T Í T U L O  
D E  G R A D UA D O  E N  E S O
Para mayores de 18 años o menores que posean contrato de trabajo. 

 • Nivel I (ref. 503.5)

Organizado en tres ámbitos de conocimiento, que darán acceso al nivel II, en el que 
se obtendrá el título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria. La ense-
ñanza es semipresencial.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 9:30 a 12:30 h
de lunes a 

viernes
UPMD

Del 20/9/2023 
al 20/6/2024

118 €
(se pagarán en tres 
recibos de 39,33 €)De 19 a 22 h

 • Nivel II (ref. 503.6)

Organizado en tres ámbitos de conocimiento. Se obtiene el título de Graduado en 
Educación Secundaria Obligatoria. Con este título se puede acceder a los Ciclos de 
Grado Medio y Bachillerato. La enseñanza es semipresencial.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 9:30 a 12:30 h
de lunes a 

viernes
UPMD

Del 20/9/2023 
al 20/6/2024

118 €
(se pagarán en tres 
recibos de 39,33 €)

De 11:30 a 14:30 h
De 17 a 20 h
De 19 a 22 h

Valoración de expedientes: a partir del 28 de junio, de lunes a viernes, de 9:30 a 13 
h, y los días 4, 11 y 18 de julio y 5 y 12 de septiembre, también de 16 a 20 h. 

Documentación a aportar para su evaluación: 

• DNI/NIE/pasaporte y una fotocopia sin recortar.

• Original y fotocopia de la documentación académica actualizada (título de Gradua-
do Escolar o historial académico o certificado de notas de TODA la Secundaria, PCPI, 
FP o curso realizado en otro centro de adultos).

• Si ha sido alumno/a de la Universidad Popular, solo deberá presentar fotocopia del 
DNI e indicar esta situación.
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• Si no se posee esta documentación académica, se deberá realizar una prueba de 
nivel en los mismos horarios anteriores.

Las personas menores de 28 años que vayan a matricularse en Nivel II, además del 
importe del curso, deberán abonar, en efectivo, la tasa correspondiente al seguro 
escolar.

Inscripciones: a partir del 28 de junio.
(Ver normas de matriculación en la página 29). 
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C U R S O  D E  P R E PA R A C I Ó N 
PA R A  P R U E B A S  D E  A C C E S O 
A  C I C L O S  F O R M AT I V O S  D E  G R A D O 
S U P E R I O R  ( PA R A  M AY O R E S  D E  1 9  A Ñ O S ) 
Y  A C C E S O  A  L A  U N I V E R S I D A D  PA R A 
M AY O R E S  D E  2 5 ,  4 0  Y  4 5  A Ñ O S

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SU PERIOR PARA MAYORES 
DE 19 AÑOS (ref. 514.1)

Se impartirán las asignaturas de Lengua española, Inglés, Matemáticas, Historia 
de España, Biología, Física, Química, Geografía y Economía.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 19:30  
a 21:30 h

de lunes a 
viernes

UPMD
Del 20/9/2023 
al 20/6/2024

118 €
(se pagarán en tres 
recibos de 39,33 €)

PREPARACIÓN ACCESO A LA U N IVERSI DAD PARA MAYORES 
DE 25,  40 Y 45 AÑOS (ref. 514.2)

Se impartirán las asignaturas de Lengua española, Inglés, Matemáticas, Historia 
de España, Biología, Física, Química, Geografía y Economía.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 19:30  
a 21:30 h

de lunes a 
viernes

UPMD
Del 20/9/2023 
al 20/6/2024

118 €
(se pagarán en tres 
recibos de 39,33 €)

Antes de formalizar la matrícula, deberán realizar una entrevista a partir del 28 de 
junio, de lunes a viernes, de 9:30 a 13 h, y los días 4, 11 y 18 de julio y 5 y 12 de 
septiembre, también de 16 a 20 h.

Inscripciones: a partir del 28 de junio.
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CULTURA BÁSICA

CU LTU R A AL DÍA (ref. 513.4)

Curso en el que se trabajarán los elementos básicos de lengua española, literatura, 
geografía e historia, matemáticas y ciencia, así como otros temas que en el campo 
de la cultura y la sociedad sean de interés y actualidad.

Se realizarán salidas para visitar museos y asistir a espectáculos y a otras activi-
dades culturales y de convivencia. No está incluido en el precio cualquier importe 
generado para la realización de las visitas.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 9:30 a 11:30 h, 
martes y jueves 

UPMD
Del 2 o 

3/10/2023 al 
19 o 20/6/2024

39,75 €
(se pagarán en tres 
recibos de 13,25 €)De 9:30 a 11:30 h,  

lunes y miércoles

Inscripciones: a partir del 21 de junio.
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C U R S O S  M O N O G R Á F I C O S 
Para mayores de 16 años.

M ADRI D A TR AVÉS DEL TI EMPO (ref. 634.15)

Recorrido por la cultura en general de Madrid capital y su comunidad. Se combina-
rán las clases teóricas con las visitas guiadas a distintos lugares, que se realizarán 
un día al mes. No está incluido en el precio cualquier importe generado para la 
realización de las visitas.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 10:30 a 12:30 h, jueves UPMD
Del 5/10/2023 
al 20/6/2024

205 €
(se pagarán en tres 
recibos de 68,33 €)

DON QU IJOTE DE L A M ANCHA .  
LEERLO Y DISFRUTARLO (ref. 628.9)

Descubrir su riqueza y el porqué de su trascendencia universal.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 11:30 a 13:30 h, martes. UPMD
Del 3/10/2023 
al 18/6/2024

164 €
(se pagarán en tres 
recibos de 54,67 €)

ARTI N ER ARIO (ref. 618.11)

Recorreremos a lo largo del tiempo espacios y obras expuestas en museos obtenidas 
en excavaciones, donaciones, compras, herencias, almonedas o expolios.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 11:30 a 13:30 h, miércoles UPMD
Del 4/10/2023 
al 19/6/2024

164 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 54,67 €)
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ARTE MEDI EVAL EN ESPAÑA (ref. 618.17)

Recorrido por los distintos estilos que conforman el arte en la Edad Media española. 

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 10 a 12 h, viernes
Centro Cultural 
Anabel Segura

Del 6/10/2023 
al 21/6/2024

164 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 54,67 €)

CONOCE L A ÓPER A:  FU N DA MENTALES (ref. 558.7)

Curso básico para iniciarse en el mundo de la ópera a través del estudio de los títu-
los y de los compositores fundamentales.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17:30 a 19:30 h, lunes UPMD
Del 2/10/2023 
al 17/6/2024

164 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 54,67 €)

CONOCE L A ÓPER A:  REPERTORIO (ref. 558.8)

Curso avanzado para profundizar en el mundo de la ópera a través de la explora-
ción del repertorio.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17:30 a 19:30 h, miércoles
UPMD

Del 4/10/2023 
al 19/6/2024

164 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 54,67 €)De 19:30 a 21:30 h, miércoles

Requisitos: los/as alumnos/as nuevos/as, antes de matricularse, deberán contactar  
con el/la profesor/a en upa@aytoalcobendas.org. 

VI N I LOTECA POP DE ELVIS A R ADIOH EAD (ref. 558.10)

Una historia escuchada del pop a través de los discos de vinilo más significativos de 
los artistas más importantes de la segunda mitad del siglo XX.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 19:30 a 21:30 h, lunes UPMD
Del 2/10/2023 
al 17/6/2024

164 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 54,67 €)
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REBELDES EN L A H ISTORIA (ref. 634.22)

Una revisión histórica de las personas y grupos que fueron a contracorriente.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 18 a 20 h, martes UPMD
Del 3/10/2023 
al 18/6/2024

164 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 54,67 €)

NOVELISTAS ESPAÑOL AS  
CONTEMPOR ÁN EAS (ref. 628.12)

Conoceremos algunas de las escritoras españolas contemporáneas más significa-
tivas, como Andrea Abreu o Marta Sanz, y superventas, como María Dueñas o Me-
gan Maxwell. Habrá ponentes invitados/as y se realizarán visitas.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17:30-19:30 h, lunes UPMD
Del 2/10/2023 

al 5/2/2024
73,50 €

LI BROS VISIONARIOS:  DESDE 1984  
A  EL CU ENTO DE L A CRIADA  (ref. 628.13)

Obras que fueron capaces de adelantarse al futuro o muestran posibles cami-
nos. Desde 1984, de George Orwell, a La máquina se detiene, de E.M. Forster, o 
El cuento de la criada, de Margaret Atwood. Habrá ponentes invitados/as y se 
realizarán visitas.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17:30-19:30 h, lunes UPMD
Del 19/2 

al 17/6/2024
73,50 €
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GU ION DE CI N E Y TELEVISIÓN (ref. 555.6)

Para formar guionistas que dominen los principales conceptos del guion audio-
visual y las técnicas y las herramientas que exige este oficio. Impartido por Claro 
García, poseedor de un Goya.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 16:30-19:30 h, jueves UPMD
Del 5/10/2023 
al 20/6/2024

246 € 
(se pagarán en tres 

recibos de 82 €)

Las personas que deseen inscribirse en este curso tienen que  
rellenar primero este cuestionario: 
https://forms.gle/wHCj1p3mJD6MHseUA
También pueden escanear el QR y, posteriormente, el profesor con-
tactará con ellas.

PL AN ETA TI ERR A ,  PL AN ETA AGUA , PL AN ETA VI DA (ref. 614.1)

Se estudiará cómo se formó nuestro planeta, se originó la vida y se adaptó a la 
Tierra, analizando los principales ecosistemas terrestres y acuáticos. A lo largo del 
curso, se realizarán algunas visitas a espacios naturales de nuestro entorno.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 11 a 13 h, miércoles
Centro Cultural 
Anabel Segura

Del 4/10/2023 
al 19/6/2024

164 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 54,67 €)

MIÉRCOLES EN ABI ERTO

Ofreceremos conferencias sobre arte, literatura, cine, música, ciencia y temas de 
actualidad. Actividades culturales diseñadas para todos los públicos. 
Programación trimestral.
Hora de comienzo: a las 18 h. Acceso gratuito a la actividad hasta completar aforo. 
Se informará en la revista municipal SietedíaS y en la página web alcobendas.org.

https://forms.gle/wHCj1p3mJD6MHseUA
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N U E VA S  T E C N O L O G Í A S  D E 
L A  I N F O R M A C I Ó N  Y  D E  L A 
C O M U N I C A C I Ó N  ( T I C ) 
ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL · Para mayores de 16 años.

I N FORM ÁTICA FÁCI L  (ref. 606.1)

Windows básico, ofimática básica, correo electrónico y redes sociales.  

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 9:30 a 11:30 h, 
lunes y miércoles

UPMD
Del 2/10 al 

20/12/2023
74,50 €

GESTION ES ÚTI LES EN EL  DÍA A DÍA (ref. 606.2)

Comunicarse con la familia a través de videollamadas, recibir atención médica, co-
municación con la Administración, gestiones de banca electrónica.  

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17:30 a 19:30 h, 
martes y jueves

UPMD
Del 3/10 al 

21/12/2023
74,50 €

M AN EJA TU TELÉFONO MÓVI L / TABLETA (ref. 606.30)

Conocimiento de las aplicaciones más extendidas socialmente: Gmail, Facebook, 
Messenger, YouTube, Google Maps, Google Search, Apple App Store, WhatsApp, 
Instagram, etc.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 11:30 a 13:30 h,  
lunes y miércoles

UPMD
Del 2/10 al 
8/11/2023

37,25 €
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APREN DE A CREAR U NA TI EN DA ‘ON LI N E’ GR ATIS (ref. 606.94)

Herramientas necesarias para ejecutar un sitio web de comercio electrónico en 
línea y de forma gratuita .

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 11:30 a 13:30 h, 
lunes y miércoles

UPMD
Del 13/11 al 
20/12/2023

37,25 €

Se requiere: conocimientos del entorno Windows.

DÚO OFFICE (WORD Y EXCEL)  (ref. 606.29)

Aprendizaje del uso del editor de texto Word y la hoja de cálculo Excel.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 19:30 a 21:30 h,  
martes y jueves

UPMD
Del 13/10 al 
22/12/2023

74,50 €

Se requiere: conocimientos del entorno Windows. 
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C U R S O S  D E  I D I O M A S 
Para mayores de 16 años. 

ITALIANO (ref. 599)

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

A1: de 17:30 a 19:30 h,  
martes y jueves

UPMD
Del 3/10/2023 
al 20/6/2024

224 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 74,67 €)

ALEM ÁN (ref. 601)

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

A1: de 19:30 a 21:30 h, 
martes y jueves

UPMD
Del 3/10/2023 
al 20/6/2024

224 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 74,67 €)A2: de 17:30 a 19:30 h,

martes y jueves

Imprescindible prueba de nivel para A2. Información en la página 19.

FR ANCÉS (ref. 602)

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

A1: de 19 a 21 h, 
martes y jueves

Centro Cívico 
Distrito Centro

Del 3/10/2023  
al 20/6/2024

178 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 59,33 €)

A2: de 19:30 a 21:30 h,
lunes y miércoles

UPMD
Del 2/10/2023 
al 19/6/2024B1: de 17:30 a 19:30 h,

lunes y miércoles

B2: de 19:30 a 21:30 h,
martes y jueves

Centro Cultural 
Anabel Segura

Del 3/10/2023  
al 20/6/2024

Imprescindible prueba de nivel para A2, B1 y B2. Información en la página 19.
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I NGLÉS

 • Nivel A1 (ref. 600.1)

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 9:30 a 11:30 h,
martes y jueves

UPMD
Del 3/10/2023 
al 20/6/2024 224 € 

(se pagarán en tres 
recibos de 74,67 €)

De 17:30 a 19:30 h,
martes y jueves

De 17:30 a 19:30 h,
lunes y miércoles

Centro Cultural 
Anabel Segura

Del 2/10/2023 
al 19/6/2024

Imprescindible prueba de nivel. Información en la página 19.

 • Nivel A2 (ref. 600.2)

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 11:30 a 13:30 h,
lunes y miércoles

UPMD

Del 2/10/2023 
al 19/6/2024 224 € 

(se pagarán en tres 
recibos de 74,67 €)

De 17:30 a 19:30 h,  
lunes y miércoles

De 19:30 a 21:30 h,
martes y jueves

Del 3/10/2023 
al 20/6/2024

Imprescindible prueba de nivel. Información en la página 19.

 • Nivel B1 (ref. 600.3)

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 9:30 a 11:30 h,
lunes y miércoles

UPMD
Del 2/10/2023 
al 19/6/2024 224 € 

(se pagarán en tres 
recibos de 74,67 €)

De 19:30 a 21:30 h,
lunes y miércoles

De 19 a 21 h,
martes y jueves

Centro Cultural
Pablo Iglesias

Del 3/10/2023 
al 20/6/2024

Imprescindible prueba de nivel. Información en la página 19.

 • Nivel B2 (ref. 600.4)

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 9:30 a 11:30 h,
martes y jueves

UPMD
Del 3/10/2023 
al 20/6/2024

224 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 74,67 €)

Imprescindible prueba de nivel. Información en la página 19.
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I NGLÉS CONVERSACIÓN  (ref. 600.11)

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 11:30 a 13:30 h,  
martes y jueves

UPMD
Del 3/10/2023 
al 20/6/2024

224 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 74,67 €)De 19:30 a 21:30 h,  

martes y jueves

Imprescindible prueba de nivel. Información en la página 19.

P R E P A R A C I Ó N  P A R A  E L  
‘ C E R T I F I C A T E  I N  A D V A N C E D  E N G L I S H ’  (ref. 600.10)

Curso de preparación para el examen (tasas no incluidas) que realiza el British 
Council (Universidad de Cambridge), que acredita que el titulado posee las des-
trezas lingüísticas académicas necesarias para el trabajo, la universidad o la vida 
cotidiana.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 19:30 a 21:30 h,lunes y miércoles UPMD
Del 2/10/2023 
al 19/6/2024

224 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 74,67 €)

Imprescindible prueba de nivel. Información en la página 19.

‘ENGLISH CU BED’ ( ‘ I NGLÉS AL CU BO’)

Espacio abierto para charlar en inglés mientras se toma un café o un refresco.

Las fechas en que se realice y el plazo de inscripción saldrán publicados en la 
revista SietedíaS y en alcobendas.org a partir de octubre.

HORARIO LUGAR PRECIO

De 19 a 20:30 h, viernes UPMD Gratuito

Los cursos de idiomas se rigen por el Marco Común Europeo de Referencia para las 
Lenguas (MCERL).

Las pruebas online se realizarán del 16 de mayo al 2 de junio y del 1 al 8 de sep-
tiembre.

La información de las pruebas online se puede encontrar en la página web  
formacion-upmd.alcobendas.org, en el tablón de alumnos. El código de automatri-
culación es: Pruebas23. 
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Las pruebas presenciales se realizarán los días 2 de junio y 8 de septiembre. Las 
personas que se presenten en septiembre optarán a las plazas que queden libres 
en esas fechas.

Horario de las pruebas presenciales:

• Alemán A2: a las 17 y a las 19 h.
• Francés A2 y B2: a las 17 y a las 19 h. 
• Inglés: 
  · Niveles de A1 a B2: a las 10, a las 11, a las 17:30 y a las 18:30 h.
  · Conversación: a las 12 y a las 19:30 h.
  · Certificate in Advanced English: a las 19:30 h.

Los resultados se publicarán en la página web municipal y en la sede de la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes los días 16 de junio y 15 de septiembre en sus 
respectivas convocatorias.

Los niveles A1 de Francés, A1 italiano y A1 Alemán no necesitan prueba de nivel.

ESPAÑOL PAR A EXTR ANJ EROS (Ref. 642)  

Cursos avalados por el Instituto Cervantes, en diferentes días y horarios.

Para formalizar la matrícula, es necesario realizar una prueba de nivel, que pueden re-
coger en la Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD). Una vez completada, se en-
tregará en la propia UPMD o se enviará por correo electrónico a upa@aytoalcobendas.
org para su evaluación, o acceder al enlace en https://forms.gle/Pn5uns3fymxN7F4v8 
y rellenar el formulario. Los/as profesores/as se pondrán en contacto con las personas 
interesadas para indicarle su nivel y cómo hacer el proceso de matriculación.

UPMD offers Spanish courses endorsed by the Cervantes Institute through a wide 
schedule.

To formalize the registration it is necessary to take a level test that can be picked up 
at the Miguel Delibes Popular University, once completed it will be delivered to the 
UPMD or sent by email to upa@aytoalcobendas.org for evaluation or access the link at  
https://forms.gle/Pn5uns3fymxN7F4v8 and fill out the form. The teachers will contact 
the interested people to indicate their level and how to complete the registration process.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 9:30 a 11:30 h
lunes y 

miércoles o 
martes y jueves

UPMD
Del 2 o 

3/10/2023 al 19 
o 20/6 /2024

224 € 
(se paga-

rán en tres 
recibos de 
74,67 €)

De 11:30 a 13:30 h

De 17:30 a 19:30 h

Prueba de nivel.

https://forms.gle/Pn5uns3fymxN7F4v8
https://forms.gle/Pn5uns3fymxN7F4v8
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TALLER DE ESPAÑOL (ref. 642.0)  

Para aquellas personas que quieran obtener un conocimiento básico y cotidiano de 
nuestro idioma.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 12 a 14 h, lunes y miércoles
Centro Cívico 

Distrito Centro
Del  

2 o 3/10/2023
 al  

19 o 20/6/2024

Gratuito
De 17 a 19 h, martes y jueves UPMD

Prueba de nivel. 

Escanea el código QR para acceder a la prueba de nivel  
https://forms.gle/Pn5uns3fymxN7F4v8
Scan the QR code to access the level test.  
https://forms.gle/Pn5uns3fymxN7F4v8

https://forms.gle/Pn5uns3fymxN7F4v8
https://forms.gle/Pn5uns3fymxN7F4v8
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D I S C I P L I N A S  A R T Í S T I C A S

PI NTU R A

En estos talleres se trabajarán distintas técnicas: óleo, acuarela, acrílico, carbon-
cillo, creación digital, etc. También se verán dibujo, introducción a las formas, bo-
degones, etc. Además, se realizarán actividades complementarias, como visitas a 
museos, exposiciones, pintura al aire libre, conferencias y mesas redondas, pro-
yecciones de películas y documentales. 

El material de pintura individual lo trae cada alumno/a, no hay material de uso 
colectivo en la clase.

PI NTU R A N IÑOS/AS ·  Nacidos/as entre 2010 y 2015 (ambos inclusive)

 • Nivel 1 (ref. 552.1)

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17:30 a 18:30 h, 
martes y jueves

UPMD
Del 28/9/2023 
al 20/6/2024

97,50 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 32,50 €)

 • Nivel 2 (ref. 552.2)

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17:30 a 18:30 h,
lunes y miércoles

UPMD
Del 27/9/2023 
al 19/6/2024

97,50 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 32,50 €)

Imprescindible entrevista con la profesora para valorar el nivel (upa@aytoalcobendas.org). 
Se requieren conocimientos de pintura al óleo y/o acrílico. 

PI NTU R A ADU LTOS/AS ·  Nacidos/as en 2009 y  anteriores 

 • (Ref. 553.24)

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 9:30 a 11:30 h, 
lunes y miércoles

UPMD
Del 2 o 

3/10/2023 al  
19 o 20/6/2024

275 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 91,67 €)

De 11:30 a 13:30 h,
lunes y miércoles

De 12 a 14 h, martes y jueves

En cada grupo están incluidos todos los niveles.
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 • (Ref. 553.24)

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 11:30 a 13 h,
lunes y miércoles

UPMD
Del 2 o 

3/10/2023 al 
19 o 20/6/2024

206 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 68,67 €)

De 18:30 a 20 h,  
lunes y miércoles

De 20 a 21:30 h,  
lunes y miércoles

De 18:30 a 20 h,  
martes y jueves

De 20 a 21:30 h,  
martes y jueves

En cada grupo están incluidos todos los niveles.

CURSO PRÁCTICO DE PINTURA ABSTRACTA  (ref. 553.19) 

Curso práctico de pintura dirigido a personas con nivel medio que quieran conocer 
diferentes técnicas, estilos y artistas dentro del campo de la pintura abstracta. Si se 
tiene alguna duda, consultar al profesor en amartinb@aytoalcobendas.org.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 20 a 21:30 h, 
martes y jueves

UPMD
Del 3/10/2023 
al 20 /6/2024

206 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 68,67 €)

Imprescindible tener al menos 16 años y un nivel medio de pintura. 

DI BUJO (ref. 553.6)

Taller enfocado a la explicación y práctica de los elementos del dibujo, como son la 
composición, el trazo, el claroscuro, las proporciones, la expresión, etc.

Se imparte el uso de los distintos materiales (carboncillo, lápiz, pastel, acrílicos, 
tintas y mixtas) ,así como también se abordan diversos temas como el bodegón, el 
retrato, el paisaje y otros.  

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 10 a 12 h, martes y jueves UPMD
Del 3/10/2023 
al 20/6/2024

275 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 91,67 €)

Imprescindible tener al menos 16 años. 
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TALLER DE GR ABADO

Taller en el que se impartirán las técnicas de grabado calcográfico, técnica Hayter,  
técnicas aditivas y plancha de fotopolímero.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 13 a 15 h, miércoles
(ref. 553.13)

UPMD

Del 27/9/2023 
al 19/6/2024

137,33 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 45,78 €)

De 18:30 a 20 h,  
martes y jueves

(ref. 553.5)

Del 26/9/2023 
al 20/6/2024

206 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 68,67 €)

Imprescindible tener al menos 16 años y conocimientos básicos de dibujo y pintura.

FOTOGR ABADO PAR A FOTÓGR AFOS/AS (ref. 553.25)   

El curso Fotograbado para Fotógrafos/as va dirigido, como su nombre indica, a 
los/as profesionales o aficionados/as a la fotografía que quieran ver sus obras 
plasmadas en una estampa realizada con técnicas gráficas de grabado tradicio-
nal sobre papel.

Utilizaremos planchas con emulsión de fotopolímero, la cual insolaremos con la 
imagen fotográfica (fotolito) y después del revelado estarán preparadas para en-
tintar y pasar al papel.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 9 a 11:30 h, lunes

UPMD

Del 2/10/2023 
al 5/2/2024

86 €

Del 19/2/2024 
al 17/6/2024

De 16 a 18:30 h, martes

Del 3/10/2023 
al 6/2/2024

Del 20/2/2024 
al 18/6/2024

Imprescindible tener al menos 16 años. 
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CU RSO GEN ER AL DE CER Á MICA  (ref. 550.7)

Desarrollar capacidades, habilidades y conocimientos para producir y decorar pie-
zas en soporte cerámico.

Dirigido a personas adultas que empiezan y también para iniciados que quieren 
profundizar en diferentes áreas.

Incluye el material imprescindible para el aprendizaje básico, pigmentos y aceites.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17 a 19 h, lunes y miércoles Centro 
Municipal 

Gonzalo Lafora 
(c/ Fuego, 73)

Del 2/10/2023 
al 29/5/2024 205 € 

(se pagarán en tres 
recibos de 68,33 €)

De 19 a 21 h, lunes y miércoles

De 17 a 21 h, martes
Del 3/10/2023 
al 28/5/2024

Imprescindible tener al menos 16 años. 

TALLER DE TEATRO I N FANTI L  

 • De 7 a 9 años (nacidos/as entre 2014 y 2016, ambos inclusive) (ref. 619.1)

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17:30 a 19 h, jueves
Casa de las 

Asociaciones
(c/ Cáceres, 18)

Del 5/10/2023 
al 30/5/2024

61 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 20,33 €)

 • De 10 a 13 años (nacidos/as entre 2010 y 2013, ambos inclusive) (ref. 619.2)

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17:30 a 19 h, martes
Casa de las 

Asociaciones  
(c/ Cáceres, 18)

Del 3/10/2023 
al 28/5/2024

61 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 20,33 €)

 • De 14 a 17 años (nacidos/as entre 2006 y 2009, ambos inclusive) (ref. 619.3)

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 18 a 20 h, miércoles
Casa de las 

Asociaciones 
(c/ Cáceres, 18)

Del 4/10/2023 
al 29/5/2024

102,50 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 34,17 €)
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TALLER DE TEATRO ADU LTOS 

A partir de 18 años (nacidos/as en 2005 y anteriores).

 • Nivel 1 (Ref. 619.4)

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 20 a 22 h, lunes
Casa de las 

Asociaciones 
(c/ Cáceres, 18)

Del 2/10/2023 
al 27/5/2024

102,50 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 34,17 €)

 • Nivel 2 (ref. 619.5)

Destinado a un público que tenga experiencia en el teatro y quiera profundizar en 
sus conocimientos.   

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 19 a 21 h, jueves
Casa de las 

Asociaciones
(c/ Cáceres, 18)

Del 5/10/2023 
al 30/5/2024

102,50 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 34,17 €)

 • Nivel 3 (ref. 619.6)

Destinado a un público que tenga experiencia en el teatro y quiera profundizar en 
sus conocimientos.  

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 19 a 21 h, martes
Casa de las 

Asociaciones
(c/ Cáceres, 18)

Del 3/10/2023 
al 28/5/2024

102,50 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 34,17 €)
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C R E A C I Ó N  D I G I TA L

FOTOS CON EL  MÓVI L  (ref. 549.7)   

Versatilidad, portabilidad e inmediatez. Dominar la luz en la fotografía móvil, hacer 
buenos retratos, hacer buenas fotos para Instagram, fotografía callejera, nocturna, ma-
cro, panorámica, conocer los accesorios más útiles, etc. En definitiva, divertirnos como 
aficionados/as a la fotografía sin tener que recurrir a una cámara de 2 kg y 2.000 euros. 

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 10:30 a 12:30 h,  
lunes y miércoles

UPMD

Del 2/10/2023 
al 5/2/2024

137,50 €
De 12:30 a 14:30 h, 

lunes y miércoles
Del 19/2 al 
19/6/2024

De 17:30 a 19:30 h,  
martes y jueves

Del 20/2 al 
20/6/2024

VÍDEO R ÁPI DO Y FÁCI L  CON TU MÓVI L  (ref. 549.12)   

Hoy, los móviles se están utilizando incluso para grabar anuncios publicitarios. 
Bentley ha utilizado en varias ocasiones las cámaras de un iPhone para grabar sus 
anuncios, los cuales consiguieron ser todo un éxito. Poder crear material de calidad 
con un móvil hace que se necesite muy poco para conseguir tener tu vídeo con 
bajos costes de producción. 

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 10:30 a 12:30 h,  
lunes y miércoles

UPMD

Del 19/2 al 
19/6/2024

137,50 €
De 12:30 a 14:30 h,  

lunes y miércoles
Del 2/10/2023 

al 5/2/2024
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CREACIÓN DIGITAL   

El futuro de las artes audiovisuales vincula el surgimiento de la inteligencia artifi-
cial (Midjourney, Dall-E, Stable Diffusion, etc.) con las últimas versiones de los pro-
gramas de Adobe: Photoshop, Premiere e Illustrator. Se trata de crear “sin límites” y 
de la forma más personal posible.

HORARIOS LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 17:30 a 19:30 h,  
martes y jueves

UPMD
Del 3/10/2023 

al 6/2/2024
137,50 €

Se requiere: conocimientos del entorno Windows.

TALLER DE CORTOMETR A J ES (ref. 549.6)

Se abordan todos los temas técnicos y artísticos para realizar un cortometraje: 
guion y cámara, iluminación y montaje.

HORARIO LUGAR DURACIÓN PRECIO

De 19:30 a 21:30 h,  
martes y jueves

UPMD
Del 3/10/2023 
al 20/6/2024

275 € 
(se pagarán en tres 
recibos de 91,67 €)

Se requiere: conocimientos del entorno Windows.
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N O R M A S  D E  M A T R I C U L A C I Ó N

• Presentar documento identificativo (DNI, NIE, pasaporte...).

• Si se ha realizado prueba de nivel, facilitar el código que se le adjudi-
có al realizar la prueba.

• Todas las pruebas se realizarán antes de formalizar la matrícula y no 
suponen reserva de plaza.

• Aportar datos bancarios para los cursos de duración escolar (código 
IBAN español).  

• Para matricularse en Educación Secundaria (ESO): 
 Aportará una fotocopia del DNI/NIE/pasaporte en hoja tamaño folio. 
 Original y fotocopia de la documentación académica actualizada (tí-

tulo de Graduado Escolar o historial académico o certificado de notas 
de TODA la Educación Secundaria, PCPI, FP o curso realizado en otro 
centro de adultos). 

• No podrá inscribirse en ningún curso aquel/lla usuario/a que tenga 
algún recibo pendiente de pago. 

• Para matricularse en los cursos, es necesario disponer de dispositivo 
electrónico, acceso a internet y correo electrónico. 

• La última semana de septiembre se podrán anular los cursos que no 
tengan cubierto un 50% de las plazas.

F O R M A S  D E  P A G O ,  D E S C U E N T O S ,  
B A J A S  Y  D E V O L U C I O N E S

• Cursos de pago único: abonarán en la inscripción el importe total del 
curso. 

• Cursos de duración escolar (pago fraccionado): el precio establecido 
es el del curso escolar completo. Se abonará en tres recibos: el prime-
ro, en el momento de la inscripción, y los dos siguientes se emitirán 
en los primeros días de enero y abril. Para ello, deberán aportar los 
datos correspondientes a la domiciliación bancaria (código IBAN es-
pañol) en el momento de la inscripción.
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• Las personas empadronadas en Alcobendas autónomas, trabajado-
ras de pymes con domicilio social en Alcobendas o en situación de 
desempleo tendrán derecho a un 50% de descuento en los cursos im-
partidos por la UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES de Actua-
lización profesional, Educación básica e Idiomas. Para disfrutar del 
mismo, la situación de desempleo se acreditará mediante certificado 
expedido por el Órgano competente de la Administración Pública, de-
biéndose renovar como mínimo trimestralmente. 

• Bajas y devoluciones: si la baja es voluntaria, sin justificación, deberá 
hacerse:
• Cursos de duración escolar (pago fraccionado): en actividades de 

duración de curso escolar, antes del 1 de octubre. 
• Cursos de pago único: en actividades de duración inferior a un cur-

so escolar, con un mínimo de cinco días hábiles antes del comien-
zo de la actividad.

  Asimismo, procederá la baja voluntaria, previa petición del/la usua-
rio/a a través del Sistema de Sugerencias y Reclamaciones:
• Cuando haya habido cambio reiterado de profesor/a (más de tres 

profesores/as diferentes) desde el inicio del curso.
• Cuando haya disconformidad con el curso en el que el/la alum-

no/a se haya matriculado, siempre que la baja se realice durante 
las tres primeras clases del curso. 

• Cuando se produzcan anomalías en la actividad imputables al 
centro.

• Devoluciones: las devoluciones que correspondan se ajustarán 
a las ordenanzas fiscales y precios públicos (página 198, artículo 
5.1.c).

(*) Ordenanzas fiscales y precios públicos: en www.alcobendas.org  
https://www.alcobendas.org/sites/default/files/2023-02/Ordenanzas%20
Fiscales%20y%20precios%20p%C3%BAblicos_%202023_0.pdf





NORTE

·  U N IVERSI DAD POPU LAR 
MIGU EL DELI BES

 Avenida de la Magia, 4

URBANIZACIONES

ALCOBENDAS

EMPRESARIAL

CENTRO

·  CENTRO CÍVICO 
 ANABEL SEGU RA
 Avenida de Bruselas, 1

 SAC DISTRITO URBANIZACIONES

·  CASA DE LAS 
 ASOCIACION ES
 Calle Cáceres, 18

·  AYU NTAMI ENTO 
 ALCOBEN DAS (SAC) 
 Plaza Mayor, 1

·  CENTRO MU N ICI PAL 
GONZALO LAFORA 

 Calle Fuego, 73

·  CENTRO CU LTU RAL 
PABLO IGLESIAS

 Paseo de la Chopera, 59

·  DISTRITO CENTRO (SAC)
 Plaza del Pueblo, 1


