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POLIDEPORTIVO J. CABALLERO - ACTIVIDADES ACUATICAS - NATACION BEBES, NINAS, NINOS Y JOVENES

Natacion Bebés de 6 a 47 meses (Ref. 80) Natacion Infantil (4 a 6 afios) (Ref. 83)

Natacion (7 a 9 afios) (Ref. 84)

Familiarizacién del bebé con el medio acuatico Iniciacién a la natacién. Familiarizacién
en compaiiia de uno de sus padres (un con el medio acuatico, experimentando
acompanante adulto por bebé inscrito). y descubriendo un nuevo elemento.

La actividad se realiza en piscina climatizada. Busqueda de la autonomia:

Instalacion: Polideportivo Municipal José Aprender a nadar.

Caballero. La actividad se realiza en piscina climatizada.
Duracién de la clase: 30 minutos. Instalacién: Polideportivo Municipal José
Obligatorio: gorro de bafio (bebéy Caballero.

acompanante) y zapatillas de piscina. Duracién de la clase: 45 minutos.

Nivel 1: de 6 2 23 meses. Obligatorio: gorro de bafo y zapatillas
Nivel 2: de 24 a 47 meses. de piscina.

No se requiere prueba de nivel.

HORA DE INICIO DE LAS CLASES HORA DE INICIO DE LAS CLASES
Bebés nivel 1 . . . .
e 17:30h, 19:00 h, 17:30h, 19:00 h.
Bebés nivel 2 ) ) ) i ) )
Iyt 17:00 h. 18:30 h. 20:00 h, 17:00 h. 18:30 h, 20:00 h,
Natacion Infantil 11.00h. 11:45h. 17:15h. 18:00h. 18:45h. 11.00h. 11:45h. 17:15h. 18:00h. 18:45h.

Iniciacién (4 a 6 anos)

PRECIOS EMPADRONADOS: 26,10 € EMPADRONADOS: 26,10 €
NO EMPADRONADOS: 39,20 € NO EMPADRONADOS: 39,20 €
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POLIDEPORTIVO J. CABALLERO - ACTIVIDADES ACUATICAS - NATACION BEBES, NINAS, NINOS Y JOVENES

Natacién (10 a 12 aiios) (Ref. 85)

Iniciacion a la natacion (nivel 1)

y perfeccionamiento de los diferentes

estilos (nivel 2).

La actividad se realiza en piscina climatizada.
Instalacion: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duraci6n de la clase: 45 minutos.
Obligatorio: gorro de bafoy zapatillas

de piscina.

No se requiere prueba de nivel.
Dos niveles:

Nivel 1: no sabe nadar o nada un poco.
Nivel 2: sabe nadar (nivel medio).

Natacién (13 a 17 aiios) (Ref. 79)

Natacion (10 a 12 afos) . .
nivel 1 — nivel 2 17:30h. 17:30 h.

EMPADRONADOS: 26,10 € EMPADRONADOS: 26,10 €
NO EMPADRONADOS: 39,20 € NO EMPADRONADOS: 39,20 €



Natacion Mayores Iniciacion
(a partir de 65 aiios) (Ref. 89)

Natacion Adultos
Iniciacion (Ref. 86)

Iniciacion a la natacion, habilidades
basicas: aprender a nadar.

Dirigido a usuarios de 18 a 64 afos.
Curso mensual de dos dias a la semana.
La actividad se realiza en piscina
climatizada.

Instalacién: Polideportivo Municipal José
Caballero (piscina poco profunda).
Duracion de la clase: 45 minutos.
Obligatorio: gorro de bafio y zapatillas
de piscina.

Nivel 1 (iniciacién): aprendizaje de las
habilidades basicas en el medio acuatico.
No se requiere prueba de nivel.

NO

Natacion Adultos . .
et 10:15 h. 16:00 h.

39,20 € 58,80 €

7,10 € 10,70 €



POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - CAMPUS DEPORTIVOS

Mini-campus y Campus
Deportivo de Verano (Ref. 88)

Mini-campus y Campus
Deportivo Jovenes (Ref. 75)

Dirigido a nifias y nifios de 5 a 12 afios.
Grupos de edad: 5-6 afios, 7 a 9 afios y 10 a
12 anos.

Medio seco: juegos pre-deportivos,
deportes alternativos, deportes de equipo e
individuales, ludoteca, talleres y actividades
relacionadas con el medio natural.

Medio acuatico: clase diaria de natacion,
iniciacion y perfeccionamiento. Juegos y
recreacion.

Instalacion: Polideportivo José Caballero.
Duracién del campus: 5 horas diarias.

DE RECEPCION

HORARIO DEL MINI-CAMPUS HORARIO DEL CAMPUS HORARIO DEL CAMPUS Y RECOGIDA
(C;‘;"g‘;;os) 9:00 a 14:00 h. 9:00 a 14:00 h. 9:00 a 14:00 h.
(c;;"gg%os) 9:00 a 14:00 h. 9:00 a 14:00 h. 9:00 a 14:00 h.
Campus RECEPCION RECOGIDA

(10a12anos) 9:00 a 14:00 h. 9:00 a 14:00 h. 9:00 a 14:00 h. 8:30 14:00

PRECIOS Empadronados: 62,60 € Empadronados: 104,40 €  Empadronados: 104,40 €
No empadronados: 94€  No empadronados: 156,60 € No empadronados: 156,60 €



POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - CAMPUS DE TECNIFICACION

Mini-campus de Patinaje Artistico (Ref. 37)

Campus de Baile Moderno (ref. 63)

Propuesto por la delegacion de Deportes y el Club de Patinaje Artistico de
Alcobendas.

Dirigido a nifios y ninas de 7 a 12 afios. Grupos de edad: 7a9y 10 a 12
afos.

Contenidos: iniciacion y perfeccionamiento de las técnicas basicas.
Juegos, talleres y recreacion en el medio acuatico.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.

Duracion del campus: 5 horas diarias.

@ Imprescindible:

» Almuerzo y bebida.
- Patines de dos ejes (patinaje artistico).
- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.
« En la mochila: bafiador, chanclas y toalla.
« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia
de mini-campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacién previa en caso de tratamientos médicos, alergias y
otras consideraciones.

DE RECEPCION
HORARIO DEL MINI-CAMPUS HORARIO DEL CAMPUS HORARIO DEL CAMPUS Y RECOGIDA
Patinaje Artistico . .
(7 a 12 afios) 9:00 a 14:00 h.

RECEPCION RECOGIDA
a9:00h. al4:30h.
PRECIOS Empadronados: 85,10 € Empadronados: 141,80 €  Empadronados: 141,80 €
No empadronados: 127,70 € No empadronados: 212,70 € No empadronados: 212,70 €



POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - CAMPUS DE TECNIFICACION

Campus de Gimnasia Ritmica (ref. 87)

Mini-campus y Campus de Tenis y Padel (Ref. 67)

Propuesto la delegacion de Deportes.

Dirigido a nifios y nifias de 8 a 13 afios.

Grupos de edad: 8a 10y 11 a 13 afios.

Contenidos: iniciacion y perfeccionamiento de las técnicas basicas.
Recreacion en el medio acuatico.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.

Duracion del campus: 5 horas diarias.

No requiere prueba de nivel de tenis y pddel.

@ Imprescindible:

» Almuerzo y bebida.

« Raquetas de tenis y padel.

- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.

- En la mochila: bafiador, chanclas y toalla.

« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacién previa en caso de tratamientos médicos, alergias y

otras consideraciones.

DE RECEPCION

HORARIO DEL MINI-CAMPUS HORARIO DEL CAMPUS HORARIO DEL CAMPUS Y RECOGIDA

Tenis y Padel
(8 a 13 afios) 9:00 a 14:00 h. 9:00 a 14:00 h. 9:00 a 14:00 h.

RECEPCION RECOGIDA
a9:00h. a14:30h.
Empadronados: 85,10 € Empadronados: 141,80 €  Empadronados: 141,80 €

PRECIOS
No empadronados: 127,70 € No empadronados: 212,70€ No empadronados: 212,70 €



POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - CAMPUS DE TECNIFICACION

Campus de Atletismo (ref. 77)

Propuesto por la delegacion de Deportes.

Dirigido a nifias y nifios de 7 a 12 afios. Grupos de edad: 7a9y 10 a
12 afos.

Contenidos: iniciacion y perfeccionamiento

de los fundamentos técnicos.

Recreacion en el medio acuatico.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.

Duracién del campus: 5 horas diarias.

Campus de Hockey sobre Patines (Ref. 65)

@ Imprescindible:

 Almuerzo y bebida.

- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.

« En la mochila: bafiador, chanclas y toalla.

- Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (mévil, trabajo, casa).
- Informacién previa en caso de tratamientos médicos, alergias

y otras consideraciones.
DE RECEPCION

HORARIO DEL CAMPUS Y RECOGIDA

Atletismo (7 a 12 afios) 9:00 a 14:00 h.

RECEPCION RECOGIDA
a9:00 h. a14:30 h.
Empadronados: 141,80 €
PRECIOS
No empadronados: 212,70 €
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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - CAMPUS DE TECNIFICACION

Campus de Esgrima (ref. 66)

Propuesta del Club Recreativo Esgrima Alcobendas, con la colaboracion de
la delegacion de Deportes.

Dirigido a nifios y ninas de 9 a 13 afos.

El arma principal serd la espada, conocimientos de florete y sable.

Los alumnos no aportardn el material.

Contenidos: iniciacion y perfeccionamiento de las técnicas
basicas. Fundamentos técnico-tacticos basicos, juegos adaptados,
competiciones y esgrima escénica.

Recreacion en el medio acuatico.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.

Duracién del campus: 5 horas diarias.

@ Imprescindible:

» Almuerzo y bebida.

- Vestuario y calzado deportivo.

- En la mochila: bafiador, chanclas y toalla.

 Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacién previa en caso de tratamientos médicos, alergias y

otras consideraciones.

Campus de Baloncesto (Ref. 69)

SERVICIO GRATUITO
DE RECEPCION Y RECOGIDA

HORARIO DEL CAMPUS HORARIO DEL CAMPUS
Esgrima (8 a 13 afios) 9:00 a 14:00 h.
RECEPCION RECOGIDA
Baloncesto(7alzafos)  900als00h gy 1400
Empadronados: 141,80 € Empadronados: 141,80 € a9:00 h. a14:30 h.

PRECIOS
No empadronados: 212,70€  No empadronados: 212,70 €



POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - CAMPUS DE TECNIFICACION

Campus de Futbol Sala (Ref. 76)

Propuesto por CDE Alcobendas Futsal, con la colaboracién de la
delegacion de Deportes.

Dirigido a nifos y ninas de 7 a 12 afios. Grupos de edad: 7a 9y 10 a
12 anos.

Contenidos: iniciacion y tecnificacién en este deporte de equipo.
Fundamentos técnico-tacticos tanto individuales como colectivos,
juegos y deportes alternativos.

Recreacién en el medio acuatico

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.

Duracién del campus: 5 horas diarias.

Campus de Rugby (Ref. 95)

@ Imprescindible:

- Almuerzo y bebida.

- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.

« En la mochila: bafiador, chanclas y toalla.

+ Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacién previa en caso de tratamientos médicos, alergias

y otras consideraciones.
DE RECEPCION Y RECOGIDA

HORARIO DEL CAMPUS HORARIO DEL CAMPUS
Futbol Sala (7 a 12 afios) 9:00 a 14:00 h.
RECEPCION RECOGIDA
Rughyaiaafos  seoasssoh. 0 Ty 1400
Empadronados: 141,80 € Empadronados: 141,80 € a9:00 h. a14:30 h.

PRECIOS
No empadronados: 212,70 € No empadronados: 212,70 €



POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - CAMPUS DE TECNIFICACION

Campus de Triatlén (Ref. 62)

RECEPCION RECOGIDA
8:30 14:00
a9:00 h. a 14:30 h.

Empadronados: 141,80 €
No empadronados: 212,70 €




POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - NINOS, NINAS Y JOVENES

Padel Iniciacién de 9 a 14 aiios (Ref. 64) Tenis Iniciacién de 7 a 17 aiios (Ref. 99)

Iniciacion a este deporte donde se
desarrollan los golpeos, desplazamientos,
colocacion y reglamento.

Dirigido a nifios y nifias de 9 a 14 afos.
Instalacion: Polideportivo Municipal
José Caballero.

Duracién de la clase: 50 minutos.
Requisitos:

- Raqueta de padel.

- Vestuario y calzado deportivo.

No requiere prueba de nivel de pddel.
Del 03 al 14 de julio, de lunes a viernes.
Del 17 al 28 de julio, de lunes a viernes.
Hora de inicio de las clases (12y 22
quincena):

-De9allafos:alas 10:30 h.

-De 12 a 14 afios: a las 11:20 h.

« Precios por quincena:
Empadronados: 35,10 €.
No empadronados: 52,70 €.

Iniciacién a este deporte donde se
desarrollaran los golpes, saques,
desplazamientos, juego y reglamento.
Dirigido a nifias y nifios de 7 a 17 afios.
Instalacion: Polideportivo Municipal
José Caballero.

Duracién de la clase: 50 minutos.
Requisitos:

- Raqueta de tenis.

- Vestuario y calzado deportivo.

No requiere prueba de nivel de tenis.
Del 03 al 14 de julio, de lunes a viernes.
Del 17 al 28 de julio, de lunes a viernes.
Hora de inicio de las clases (12 y 22
quincena):

-De 7 a9 afos: alas 10:30 h.
-De10a13afios:alas11:30 h.

-De 14 a17afos: alas12:30 h.

* Precios por quincena:
Empadronados: 19,80 €.
No empadronados: 29,70 €.

Patinaje Artistico Iniciacion
de 5 a 9 aiios (Ref. 68)
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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - ADULTOS

Padel Adultos Iniciacion (Ref. 78) Tenis Adultos Iniciacién (Ref. 98)

Iniciacion a este deporte donde se
desarrollaran los golpeos, desplazamientos,
colocacién y reglamento.

A partir de 18 arios.

Instalacién: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duracion de las clases: 50 minutos.
Requisitos:

- Raqueta de padel.

- Vestuario y calzado deportivo.

No requiere prueba de nivel de pddel.

Del 03 al 14 de julio, de lunes a viernes.
Del 17 al 28 de julio, de lunes a viernes.
Hora de inicio de las clases (12y 22
quincena):

19:30,20:30y 21:30 h.

¢ Precios por quincena:

Empadronados: 54,10 €.

No empadronados: 81,20 €.

Iniciacién a este deporte donde se
desarrollaran los golpeos, desplazamientos,
colocacion y reglamento.

A partir de 18 afios.

Instalacion: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duracién de las clases: 50 minutos.
Requisitos:

- Raqueta de tenis

- Vestuario y calzado deportivo.

No requiere prueba de nivel de tenis.

Del 03 al 14 de julio, de lunes a viernes.
Del 17 al 28 de julio, de lunes a viernes.
Hora de inicio de las clases (12 y 22
quincena):

9:30y 21:30 h.

* Precios por quincena:

Empadronados: 54,10 €.

No empadronados: 81,20 €.

Retiro Urbano de Yoga,
Mindfulness y Movimiento consciente (Ref. 51)




POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - ADULTOS

Yoga (Ref. 94) "°“°ﬂ Crossfitness (ref. 82) M‘"‘“ﬂ

Actividad compuesta de ejercicios suaves, Actividad enfocada a la mejora de la
respiratorios, “asanas” (posturas) y otras condicion fisica.

técnicas para principiantes e iniciados. Intensidad media/alta.

Control mental, concentracién y relajacion. A partir de 18 arios.

A partir de 18 afios. Curso mensual de dos dias a la semana.
Instalacién: Polideportivo Municipal José Instalacion: Polideportivo Municipal José
Caballero. Caballero.

Duracion de las clases: 90 minutos. Duracién de las clase: 45 minutos.
Requisitos: Requisitos: vestuario y calzado deportivo.
- Vestuario y calzado deportivo. Del 03 al 26 de julio, lunes y miércoles.
Recomendable que cada alumno aporte Horas de inicio de las clases: 20:00 h.
aislante. « Precios:

Del 17 al 20 de julio, de lunes a jueves. Empadronados: 29,40 €.

Del 24 al 27 de julio, de lunes a jueves. No empadronados: 44,10 €.

Hora de inicio de las clases:

9:00y 20:00 h.

* Precios por curso:

Empadronados: 25,20 €.

No empadronados: 37,80 €.

Titulares del Abono Deporte: 20,40 €.

CURSOS MONOGRAFICOS

Ponte en forma (ref. 58) “Gra
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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALI.ERO - ADULTOS

Boxing Training (Ref. 81) :‘:‘,ﬁm‘: Zumba (Ref. 71) M‘"’“ﬂ

Pilates Verano (Ref. 04) Wuills

Actividad de entrenamiento que combina Mejorg la cond|§|on flS{Ca de manera
movimientos y técnicas del boxeo, kickboxing d"{eft'd? con ba!les latinos acompafiados de
y muay thai, sin contacto, con ejercicios de ] Internac~lonal.

fitness. A partir de 18 afios.

A partir de 18 afos. Curso mensual de dos dias a la semana.
Curso mensual de dos dias a la semana. Instalacién: Polideportivo Municipal José
Instalacion: Polideportivo Municipal José Caball.e'ro_ ;

Caballero. Duracién de la clase: 60 minutos.
Duracién de las clases: 60 minutos. Requisitos: vestuario y calzado deportivo.
Requisitos: Del 03 al 26 de julio, lunes y miércoles.

- Vestuario y calzado deportivo. Hora de inicio de las clases: 20:00 h.

Del 03 al 26 de julio, lunes y miércoles. Del 04 al 27 de julio, martes y jueves.
Hora de inicio de las clases: 21:00 h. Hora de inicio de las clases: 19:00 h.

e Precios: o Precios:

Empadronados: 29,40 €. Empadronados: 29,40 €.

No empadronados: 44,10 €. No empadronados: 44,10 €.




CAMPUS

ACUATICAS

NINOS Y NINAS

ADULTOS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

CURSOS DE VERANO ﬂﬁﬂllﬂ
CAMPUS JUDO CAMPUS KARATE CAMPUS DEPORTIVO  CAMPUS DEPORTIVO  CAMPUS DEPORTIVO

CAMPUS TAEKWONDO CAMPUS TAEKWONDO

CAMPUS JOVENES CAMPUS JOVENES

CAMPUS TENIS-PADEL  CAMPUS TENIS-PADEL

NATACION BEBES NATACION BEBES NATACION BEBES
NATACION INFANTIL ~ NATACION INFANTIL NATACION INFANTIL
(4-6 ANOS) (4-6 ANOS) (4-6 ANOS)
NATACION NATACION NATACION
(7-12 ANOS) (7-12 ANOS) (7-12 ANOS)
YOGA ADULTOS
(M/) (del 4 al 27 de julio)
(M/)) (del 5 al 28 de septiembre)
HIPOPRESIVOS ADULTOS RN IO
(M/) (del 4 al 27 de julio) (LX)
PILATES

(M/3)
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CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES - CAMPUS DEPORTIVOS

Campus Deportivo Jévenes (Ref. 75)

Dirigido a jovenes de 14 a 17 afos.

Medio acuatico: técnica estilos, técnicas de salvamento acuatico y nado con aletas.
Medio seco: nordic-walking, actividades fitness, ciclo indoor y deportes de equipo.
Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Duracion del campus: 2,5 horas diarias.

@ Imprescindible:

- Vestuario y calzado deportivo.
« En la mochila: bariador, gorro de piscina, chanclas y toalla.
« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacion previa en caso de tratamientos médicos, alergias
y otras consideraciones.

HORARIO DEL CAMPUS HORARIO DEL CAMPUS
Deportivo Jovenes ) ) . .
(14 a 17 afios) 9:30 a2 12:00 h. 9:30a 12:00 h.
PRECIOS Empadronados: 62,60 € Empadronados: 62,60 €

POR QUINCENA No empadronados: 94,00 € No empadronados: 94,00 €



CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES - CAMPUS DE TECNIFICACION

Campus de Judo (Ref. 74) Campus de Karate (Ref. 05)

Dirigido a nifios y nifias de 6 a 12 anos.

Arte marcial de contacto. Aprendizaje de caidas, movimientos y
técnicas basicas e inmovilizaciones. Juegos y defensa personal
aplicados al Judo y recreacién en el medio acuatico.
Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Duracién del campus: 5 horas diarias.

@ Imprescindible:

+ Almuerzo y bebida.

« Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.

« En la mochila: bafiador, gorro de piscina, chanclas y toalla.

« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (mévil, trabajo, casa).
- Informacidn previa en caso de tratamientos médicos, alergias

y otras consideraciones.
DE RECEPCION Y RECOGIDA

HORARIO CAMPUS HORARIO CAMPUS
Judo (6212 afios) 9:00 a 14:00 h. RECEPCION RECOGIDA
8:30 14:00
EETEH T, o
Empadronados: 141,80 € Empadronados: 141,80 €  LUGAR DE RECEPCION Y RECOGIDA:
PRECIOS ba d g
POR QUINCENA Plaza de entrada

No empadronados: 212,70 € No empadronados: 212,70 € C.D. Valdelasfuentes
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CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES - CAMPUS DE TECNIFICACION

Campus de Tenis y Padel (Ref. 67) Campus de Taekwondo (Ref. 93)

Dirigido a nifios y nifias de 8 a 13 afios. Grupo de edad: 8 a 10y 11 a 13 afios.
Fundamentos técnicos, tacticos, juegos, etc. Recreacion en el medio
acuatico.

Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Duracién del campus: 5 horas diarias.

@ Imprescindible:

+ Almuerzo y bebida.

+ Raquetas de tenis y padel.

« Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.

« En la mochila: bafiador, gorro de piscina, chanclas y toalla.

+ Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (mévil, trabajo, casa).
- Informacidn previa en caso de tratamientos médicos, alergias

y otras consideraciones.

DE RECEPCION Y RECOGIDA
HORARIO DEL CAMPUS HORARIO DEL CAMPUS
Tenis y Padel 9:00 2 14:00 h. 9:00 3 14:00 h. RECEPCION RECOGIDA
(813 afios) 8:30 14:00
PRECIOS Empadronados: 141,80 € Empadronados: 141,80 € LUGAR DE RECEPCION Y RECOGIDA:

Plaza de entrada C.D.
POR QUINCENA No empadronados: 212,70 € No empadronados: 212,70 € Valdelasfuentes
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CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES - ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Yoga (ref. 92) Msnsuﬂ Hipopresivos (ref. 96) Msnsuﬂ

Ejercicios suaves, respiratorios, “asanas” (posturas)
y otras técnicas para principiantes e iniciados.
Control mental, concentracién y relajacion.

A partir de 18 arios.

Curso mensual de dos dias a la semana.
Instalacién: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Duracién de la clase: 60 minutos.

Requisitos: vestuario y calzado deportivo.

Del 4 al 27 de julio, martes y jueves.

Horas de inicio de las clases: 11:00, 19:00 y 20:15 h.

Del 5 al 28 de septiembre, martes y jueves.

Horas de inicio de las clases: 11:00, 19:00 y 20:15 h.

o Precios:
Empadronados: 29,40 €.
No empadronados: 44,10 €.

Trabajo abdominal y correccién postural.

Los ejercicios de gimnasia hipopresiva tienen una accién respiratoria,
creando reacciones sistémicas a corto plazo: relajacion postural
diafragmatica, activacion ténica del periné y de la faja abdominal.

A partir de 18 afios.

Contraindicado para embarazadas y personas con hipertension.
Curso mensual de dos dias a la semana.

Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Duracion de la clase: 60 minutos.

Requisitos: vestuario y calzado deportivo.

Del 4 al 27 de julio, martes y jueves.

Horas de inicio de las clases: 17:45 h.

e Precios:

Empadronados: 29,40 €.
No empadronados: 44,10 €.
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Dirigido a nifios y ninas de 5 a 14 afos.

Existen tres grupos de edad: 5 a 7 afios, 8 a 10 afos y 11 a 14 afios.
Quincenas de Julio.

Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Medio acuatico: técnica de estilos de natacion seglin niveles y juegos

Requisitos
- Estar dado de alta en el Abono Deporte.
« Inscripcién en la actividad.

« Vestuario y calzado deportivo.
« En la mochila: bafiador, gorro de piscina, chanclas y toalla.

recreativos. .

Medio seco: juegos y deportes alternativos, técnicas basicas de deportes @ Imprescindible:

convencionales, actividades con musica que desarrollan el ritmoy la - Almuerzo y bebida.

coordinacion. « Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:

Duracién del campus: - Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).

5 horas diarias (de 9:00 a 14:00 h.) Sin comida. - Informacion previa en caso de tratamientos médicos, alergias

7 horas y media diarias (de 9:00 a 16:30 h.) Con comida. y otras consideraciones.

Del 3 al 14 julio Del 17 al 28 de julio  Del 31 julio a 11 agosto
(de lunes a viernes) (de lunes a viernes) (de lunes a viernes) SERVICIO GRATUITO
DE RECEPCION Y RECOGIDA
HORARIO CAMPUS HORARIO CAMPUS HORARIO CAMPUS

Deportivo 9:00 a 14:00 h. Sin comida  9:00 a 14:00 h. Sin comida 9:00 a 14:00 h. .

(5a7afos) 9:00a16:30 h.Con comida 9:00 a16:30 h. Con comida De 5 a 6 afios RECEPCION RECOGIDA
De 8:30 De 14:00

Deportivo 9:00 a 14:00 h. Sin comida ~ 9:00 a 14:00 h. Sin comida 9:00 a 14:00 h. a9:00 h. a14:30 h.

(8a10afios) 9:00a16:30h.Concomida 9:00 a 16:30 h. Con comida De 7 a 8 afios

Deportivo 9:00 a 14:00 h. Sin comida ~ 9:00 a 14:00 h. Sin comida 9:00 a 14:00 h. . .

(11pa 14 afios) 9:00a16:30 h.Con comida 9:00 a 16:30 h. Con comida De 9 a 11 afios Con comida: Recogida 16:30 h.

. . . . LUGAR DE RECEPCION Y RECOGIDA:
PRECIOS POR 83,50 € Sin comida 83,50 € Sin comida 83,50 € Sin comida Plaza de entrada C.D.

QUINCENA 200,50 € Con comida 200,50 € Con comida
= Valdelasfuentes.



25 2

abon7» clUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES - ACTIVIDADES ACUATICAS BEBES, NINAS Y NINOS

Natacién Bebés de 6 a 47 meses (Ref. 34) Natacién Infantil (4 a 6 afios) (Ref. 36)

Familiarizacion del bebé con el medio acuatico
en compaiiia de uno de sus padres. Un
acompaiiante adulto por bebé inscrito.

La actividad se realiza en piscina climatizada.
Duracién de la clase: 30 minutos.

Instalacion: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Nivel 1: de 6 a 23 meses.

Nivel 2: de 24 a 47 meses.

Bafador, toalla, gorro y zapatillas de piscina.

Requisitos:

- Estar dado de alta en el Abono Deporte
(bebé y adulto acompaiante).

- Inscripcién en la actividad.

Familiarizacion con el medio acuatico,
experimentando y descubriendo un nuevo
elemento. Busqueda de la autonomia:
aprender a nadar.

Dirigido a nifias y nifios de 4 a 6 afios.
Duracion de la clase: 45 minutos.
Instalacién: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Niveles: 0y 1 (no se requiere prueba de nivel).
Niveles: 2 (prueba de nivel).

Bafiador, toalla, gorro y zapatillas de piscina.
Requisitos:

- Estar dado de alta en el Abono Deporte*.
- Inscripcion en la actividad.

(*) Los nifios y nifias accederdn a la piscina
acompaiiados por un adulto abonado.

Natacion de 7 a 12 afios (Ref. 57)
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Del 3 al 14 julio Del 17 al 28 de julio
(de lunes a viernes) (de lunes a viernes) PRECIOS POR

HORA DE INICIO DE LAS CLASES HORA DE INICIO DE LAS CLASES QUINCENA
Natacién Bebés nivel 1 (6 a 23 meses) 17:00 h. 17:00 h. 15.90 €
Natacion Bebés nivel 2 (24 a 47 meses) 17:30 h. 17:30 h. ’
Natacion Infantil (4 a 6 afios) nivel 0 18:00 h. 18:00 h. 15.90 €
Natacién Infantil (4 a 6 afios) nivel 1 18:45 h. 18:45 h. ’
Natacién (7 a 12 afios) nivel 0 19:30 h. 19:30 h. 15,90 €

SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE 5

Lunes y miércoles Martes y jueves SEPTIEMBRE Viernes
PRECIOS MES

HORA DE INICIO HORA DE INICIO HORA DE INICIO

DE LAS CLASES DE LAS CLASES DE LAS CLASES
Natacion Bebés nivel 1 (6 a 23 meses) 17:15 h.
Natacion Bebés nivel 2 (24 a 47 meses) 17:45 h. 17:15 h.
Natacién Infantil (4 a 6 afios) nivel 0 17:30 h. 17:45 h.

> ; - ; 2 dias/ semana

Natacion Infantil (4 a 6 afios) nivel 1 18:15 h. 15,50 €
Natacién Infantil (4 a 6 afios) nivel 2 18:15 h. 1 di% 51%"?“3
Natacién (7 a 12 afios) nivel 0 19:00 h. 18:30 h. ’
Natacion (7 a 12 afios) nivel 1 19:00 h.

Natacién (7 a 12 afios) nivel 2 19:15 h.
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Dos niveles:

iniciacion y perfeccionamiento

A partir de 18 afios.

Instalacion: Ciudad Deportiva

Valdelasfuentes.

Duracion de la clase: 45 minutos.

Nivel 1: grupo de iniciacion.

Aprendizaje de las habilidades basicas.

No requiere prueba de nivel.

Nivel 2: grupo de perfeccionamiento.

Perfeccionamiento de habilidades y estilos:

Crol, braza y espalda (piscina profunda).

Requiere prueba de nivel (minimo, nivel 2).

Pruebas de nivel: viernes de 17:00 a 17:45 h.

Requisitos:

- Estar dado de alta en el Abono Deporte.

- Inscripcion en la actividad.

- Banador, toalla, gorro y zapatillas de
piscina.

Del 3 al 14 de julio, de lunes a viernes.

Del 17 al 28 de julio, de lunes a viernes.

Hora de inicio de las clases (12 y 22

quincena):

- Nivel 1: a las 20:15 h.

- Nivel 2: a las 21:00 h.

* Precio por quincena: 18,20 €.
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Método gimnastico en el que se trabaja el
cuerpo como un todo. Fundamentado en
seis principios basicos:

Respiracién, concentracion, centralizacion,
control, precisién y fluidez de movimiento.
A partir de 18 afios.

Instalacion: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Duracién de las clases: 60 minutos.

Curso mensual de dos dias a la semana.
Requisitos:

- Estar dado de alta en el Abono Deporte.
- Inscripcion en la actividad.

- Vestuario deportivo.

Del 4 al 27 de julio, martes y jueves.

Del 5 al 28 de septiembre, martes y jueves.

Horarios de inicio de las clases:
10:00,19:00y 20:15 h.

» Precio: 28,40 €.

Dos niveles:

iniciacion y perfeccionamiento.

A partir de 18 arios.

Instalacion: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Duracion de la clase: 45 minutos.

Nivel 1: grupo de iniciacion.

Aprendizaje de las habilidades basicas.

No requiere prueba de nivel.

Nivel 2: grupo de perfeccionamiento.
Perfeccionamiento de habilidades y estilos:
Crol, braza y espalda (piscina profunda).
Nivel 3: grupo de perfeccionamiento.
Perfeccionamiento de habilidades y estilos:
Crol, braza, espalda, virajes y salidas (piscina
profunda).

Pruebas de nivel: viernes, de 17:00 a 17:45 h.
Requisitos:

- Estar dado de alta en el Abono Deporte.

- Inscripcioén en la actividad.

- Banador, toalla, gorro y zapatillas de piscina.

Del 4 al 28 de septiembre.

- Nivel 1: a las 16:30 h. martes y jueves.

- Nivel 2: a las 19:45 h. martes y jueves.

- Nivel 3: a las 19:45 h. lunes y miércoles.

- Precio por quincena: 17,70 €.

La actividad busca tecnificacion y
perfeccionamiento de habilidades de nado,
asi como potenciar, la fuerza, la resistencia,
la velocidad y la flexibilidad mediante los
sistemas de entrenamiento adecuados, con
el fin que se produzca una evolucién en el
rendimiento fisico.

A partir de 18 afios.

Instalacién: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Duracion de las clases: 45 minutos.
Requiere prueba de nivel (minimo, nivel 2y 3).
Pruebas de nivel: viernes de 17:00 a 17:45 h.
Requisitos:

- Estar dado de alta en el Abono Deporte.

- Inscripcién en la actividad.

- Banador, toalla, gorro y zapatillas de piscina.
Del 4 al 27 de septiembre, lunes y
miércoles.

Horarios de inicio de las clases:

20:30 h.

« Precio: 17,70 €.



Natacion, actividades deportivas y campus
(incluido campus deportivo abono deporte):
a partir del 18 de mayo.

No empadronados: a partir del 31 de mayo.
Actividades verano con abono deporte:

A partir del 24 de mayo.

Para la inscripcion en cualquiera de las
actividades ofertadas, se ha de tener cumplida
la edad minima requerida antes de la fecha de
inicio de la actividad, o cumplirla durante el
periodo de duracién de la misma.

-Los deportistas federados en clubes locales tendran
preciode empadronado en las escuelas deportivas
oencampus deportivos que se corresponden con
laespecialidad de su ficha deportiva.

- Descuentode un 30% a familias inscritasen
el Registro Municipal de Familias Numerosas
de Alcobendas aplicable a cursosy campus de
escuelas deportivas municipales hasta que los
hijos cumplan la edad de 21 afios.

- Descuentodel 50% en el segundo hijoy
gratuidad del terceroy siguientes aplicable
aaquellos hijos que hayan nacidoalavez de
familias empadronadas en Alcobendas con hijos
que han nacido a la vez (gemelos, trillizos) hasta
sumayoria de edad.

- Cursos monograficos: se les aplicara un 20% de
descuentoa los titulares del abono deporte.

POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO

Avenida de la Transicion Espafola, 7.

Lunes a jueves: de 8:30 a 21:00 h.

Viernes: de 8:30 a 14:00 y de 15:30 a 20:00 h.
A partir del 15 de julio y hasta el 31 de agosto:
De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

C/ Miguel de Cervantes, 4.

Lunes a jueves: de 8:30 a 21:00 h.

Viernes: de 8:30 a 14:00 y de 15:30 a 20:00 h.
A partir del 1 de julio y hasta el 31 de agosto:
De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

- 010 (coste de llamada segtin operadora de
telefonia).

-912 969 088.

Horario de atencion:
De lunes a viernes: de 8:30 a 14:30 y de 16:00
a19:00 h.

Julio y agosto, tardes sin servicio.

Bajas:

En caso de baja en alguna actividad, debera
comunicarse en:

- Oficinas de Usuarios de Deportes.
- 010 (Icoste de llamada segtin operadora de
telefonia).

-912 969 088.

Devoluciones:

La comunicacién de la baja debera realizarse
antes del inicio de la actividad. La cantidad a
devolver sera el importe cobrado menos 12 €
que se destinaran a compensar los gastos
originados en el proceso administrativo.

Una vez iniciada la actividad. Sélo se devolvera
parte de la cuota pagada por anticipado
cuando el usuario solicite la baja en base a
enfermedad grave o prolongada de alumno

o alumna, justificada mediante documento
meédico oficial.

La informacién completa sobre bajas y
devoluciones también se puede consultar en
la pagina web del Ayuntamiento:
www.alcobendas.org



IMAGINA TU VERANO 2023

El Servicio de Juventud, Infancia y Adolescencia ha organizado para este verano distintas actividades
urbanas socioeducativas infantiles y juveniles, talleres creativos, Escuelas de Verano y campamentos.
El programa OCIO INFANTIL, ACTIVIDADES SOCIOEDUCATIVASY DE CONCILIACION FAMILIAR es una magnifica
opcion para las familias de Alcobendas que quieren un verano de experiencias, aprendizaje y diversion para
sus hijos e hijas y una manera de conciliar las vacaciones laborales con las escolares asegurando la proteccion
y cuidado a toda la infancia del municipio.




COLONIAS PARA LA CONCILIACION FAMILIAR

Las Colonias mas llusionantes, Magicas, Animadas, Geniales, Inclusivas, Novedosas en Alcobendas.

Informacion Lugares

PRECIOS Y HORARIOS:

31 A

72 €

(A) Existe flexibilidad en el horario de entrada, de 9:00 a 9:30 h.

86 €

143 €

103,50 € 140 € 207 €
98,50 € 117,50 € 196 €
130 € 171,50 € 260 €
110,55 € 148,39 € 221,02 €
137,05 € 179,89 € 274,02 €

26,50 € 31,50 € 53 €

7,05 € 8,39 € 14,02 €
4€ 4€ 7,50 €

1,72 € 1,85€ 2,42 €

(B) Este servicio incluye desayuno y monitores.

(C) Existe flexibilidad en el horario de salida de 15:00 a 15:30 h.

(D) Existe flexibilidad en el horario de salida de 16:00 a 16:30 h.

(E) No se puede contratar exclusivamente este servicio sin la actividad de colonia.

El precio incluye: Tentempié de media mafiana para todos los participantes, equipo
de monitores, actividades, piscina, talleres, juegos y materiales especificos.

Los servicios de desayuno, tentempié y comida se llevaran a cabo a través de un
servicio de catering.



CAMPAMENTOS PARA LA CONCILIACION FAMILIAR

Todas las posibilidades al alcance de los nifios/as y jovenes, con programas adaptados a las diferentes edades. Una gran oportunidad para
adentrarse en la naturaleza, practicar deportes acuaticos, aprender a cuidar de nuestro entorno, conocer nuevos lugares y hacer muchos
amigos y amigas. Con programas avalados por la experiencia y con los mejores equipos humanos.

Campamento Nautico Infantil Campamento Nautico Juvenil

Un clasico en la oferta de verano. Con una propuesta que
complementa las actividades de animacion y ocio y tiempo
libre con actividades nauticas, deportivas y de playa, adecuadas
al entorno. Vela ligera, windsurf, piragliismo, paddle surf'y
paddle gigante, talleres en consonancia con los objetivos de
desarrollo sostenible de la ONU, deportes en la playa, veladas y
excursiones en el entorno.

Fechas: del 28 de junio al 7 de julio de 2023.

Lugar: Los Alcazares. Murcia.

Edades: 9 a 12 afos (nacidos entre 2014 y 2011).

Plazas: 79.

Precios:

- Empadronados Alcobendas: 260 €.

- Hijos/as de trabajadores de Alcobendas: 312 €.

- Resto: 520 €.

Documentacion necesaria para finalizar la inscripcion:

- Autorizacion de campamento debidamente cumplimentada

incluyendo fotocopia del DNI (quien lo tenga) y de la tarjeta
sanitaria.

- Original de la tarjeta sanitaria y el DNI el dia de |a salida del
campamento.

Reunion informativa familias:

5 de junio, 18 horas, en el Sal6n de Actos de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes (C/ Miguel de Cervantes, 4).

Mas informacion en www.imaginalcobendas.org

Dirigido a las personas que quieran iniciarse en los deportes
nauticos y disfrutar del sol y la playa. Con una propuesta que
complementa las actividades de animacion y ocio y tiempo libre
con actividades nauticas con nivel inicial o avanzado para quien ya
haya participado anteriormente, actividades deportivas y de playa,
adecuadas al entorno. Vela ligera, windsurf, piragliismo, paddle
surfy paddle gigante, talleres en consonancia con los objetivos de
desarrollo sostenible de la ONU, deportes en la playa, veladas y
excursiones en el entorno.

Fechas: del 20 al 29 julio de 2023.

Lugar: Los Alcazares. Murcia.

Edades: 13 a 16 afios (nacidos entre 2010 y 2007).

Plazas: 59.

Precios:

- Empadronados Alcobendas: 260 €.

- Hijos/as de trabajadores de Alcobendas: 312 €.

- Resto: 520 €.

Documentacion necesaria para finalizar la inscripcion:

- Autorizacién de campamento debidamente cumplimentada
incluyendo fotocopia del DNIy fotocopia de la tarjeta sanitaria.

- Original de la tarjeta sanitaria y el DNI el dia de la salida
del campamento.

Reunién informativa familias:

5 de junio, a las 18 horas, en el Salén de Actos de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes (C/ Miguel de Cervantes, 4).

Mas informacién en www.imaginalcobendas.org



Campamento Multiaventura Juvenil Campamento Multiaventura Infantil

Disfrutar de la naturaleza, una estupenda manera de pasar el verano.
Dirigido a quienes les guste las actividades de ocio y tiempo libre
complementandolas con la practica de diferentes deportes de montana,
multiaventura (escalada, rappel, tirolina, rafting, descenso de barrancos,
canoas, senderismo, tiro con arco) asi como Gymkanasy juegos en
consonancia con el entorno (Jump extrem, olimpiadas gimkhana Rialp),
veladas y excursion por el parque nacional de Aigtiestortes.

Fechas: del 3 al 12 julio de 2023.

Lugar: Rialp. Lérida.

Edades: 13 a 16 afios (nacidos entre 2010 y 2007).
Plazas: 70.

Precios:

- Empadronados Alcobendas: 265 €.
- Hijos/as de trabajadores de Alcobendas: 318 €.
- Resto: 530 €.

Documentacion necesaria para finalizar la inscripcion:

- Autorizacion de campamento debidamente cumplimentada
incluyendo fotocopia del DNI y fotocopia de la tarjeta sanitaria.

- Original de |a tarjeta sanitaria y del DNI el dia de |a salida
del campamento.

Reunién informativa familias:

7 de junio, a |as 18 horas, en el Salén de Actos de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes (C/ Miguel de Cervantes, 4).

Mas informacién en www.imaginalcobendas.org

Disfrutar de la naturaleza, una estupenda manera de pasar el verano.
Dirigido a quienes les guste las actividades de ocio y tiempo libre
complementandolas con la practica de diferentes deportes de montana,
multiaventura (escalada, rappel, tirolina, rafting, descenso de barrancos,
canoas, senderismo, tiro con arco) asi como Gymkanas y juegos en
consonancia con el entorno (Mixtrail, Jump extrem, olimpiadas gimkhana
Rialp), veladas y excursion por el parque nacional de Aigiiestortes.

Fechas: del 19 a 28 julio de 2023.

Lugar: Rialp. Lérida.

Edades: 9 a 12 afos (nacidos entre 2014 y 2011).
Plazas: 70.

Precios:

- Empadronados Alcobendas: 265 €.
- Hijos/as de trabajadores de Alcobendas: 318 €.
- Resto: 530 €.

Documentacion necesaria para finalizar la inscripcién:

- Autorizacién de campamento debidamente cumplimentada incluyendo
fotocopia de |a tarjeta sanitaria y fotocopia del DNI (quien lo tenga).

- Original de la tarjeta sanitaria y el DNI el dia de la salida
del campamento.

Reunién informativa familias:

7 de junio, a |las 18 horas, en el Salén de Actos de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes (C/ Miguel de Cervantes, 4).

Mas informacién en www.imaginalcobendas.org



M\ 34
Campamento de Naturaleza y Medioambiente Infantil

Un campamento con hilo conductor de educacién ambiental y
sostenible. Se llevaran a cabo actividades de ocio y tiempo libre,
deportes alternativos, juegos populares, tiro con arco, ruta en
MTB, piragua, vivac, talleres y actividades acuaticas. Los mas
pequefios podran disfrutar de rutas por el entorno, observando la
naturalezay participar en diferentes talleres creativos y
actividades de educacién ambiental.

Fechas: del 17 al 24 de julio de 2023.

Lugar: Jaraiz de la Vera. Provincia de Caceres. Extremadura.
Edades: 7 a 11 afios (nacidos entre 2016 y 2012).

Plazas: 45.
Precios:
- Empadronados Alcobendas: 200 €.

- Hijos/as de trabajadores de Alcobendas: 240 €.
- Resto: 400 €.

Documentacion necesaria para finalizar la inscripcién:

- Autorizacion de campamento debidamente cumplimentada
incluyendo fotocopia de la tarjeta sanitaria y la del DNI (quien
lo tenga).

- Original de la tarjeta sanitaria y el DNI el dia de la salida
del campamento.

Reunién informativa familias on line:

12 de junio, a las 18 horas en el Salén de Actos de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes (C/ Miguel de Cervantes, 4).

Mas informacién a partir de mayo en www.imaginalcobendas.org

- Los participantes se comprometen a tener la documentacion que se les solicite, segtin el tipo de actividad del CAMPAMENTO.
- Ningiin participante podrd entrar ni salir antes de las horas previstas durante el desarrollo del campamento.

- Una vez iniciado el Campamento, si el participante tiene que regresar o mantenerse aislado por enfermedad infectocontagiosa, no
se devolverd el dinero. Las familias son las encargadas de recoger a sus hijos/as, al igual que cuando sobrevienen otros incidentes o
enfermedades en el desarrollo de los campamentos, en un plazo mdximo de 48 horas.



INFORMACION ESPECIFICA

La informacion mas especifica y actualizada de la actividad de colonias se encuentra en el siguiente enlace: https://www.imaginalcobendas.org/
ocio/colonias-y-campamentos/. Toda la informacién se encuentra en la web www.imaginalcobendas.org

Inscripciones colonias

A través de www.alcobendas.org.

- Inscripcién on line (empadronados): a partir
del 18 de abril desde las 8:30 h.

- Inscripcién on line hijos/as de trabajadores
en Alcobendas: a partir del 9 de mayo desde
las 8:30 h.

- Inscripcion on line resto: a partir del 16 de
mayo desde las 8:30 h.

Cambios en las colonias: Una vez realizada la
inscripcion, los cambios de horarios ampliados,
servicio de comida, cambio de colegio asi como
cualquier otro tipo de modificacién debera
comunicarse en el SAC. en los teléfonos 010
desde Alcobendas (coste segun tarifa de su
operadora de telefonia) o en el 91 296 90 88
(desde el movil o desde fuera de Alcobendas), a
partir del 10 de mayo y hasta tres dias habiles
antes del inicio de cada quincena de colonias.
Una vez iniciada las colonias los cambios

de los servicios se haran efectivos al dia
siguiente de su contratacion.

Fechas cierre de inscripciones

y cambios en las colonias

Tres dias habiles antes del inicio de cada

quincena de colonias.

- 12 quincena de julio. Ultimo dia de
inscripcién: 27 de junio.

Entrega de documentacion de colonias:

INSCRIPCIONES - COLONIAS

- 22 quincena de julio. Ultimo dia de
inscripcion: 11 de julio.

- 12 quincena de agosto. Ultimo dia de
inscripcion: 26 de julio.

- 22 quincena de agosto. Ultimo dia de
inscripcion: 9 agosto.

Aporte de documentacion necesaria para

finalizar la inscripcion de colonias:

Una vez realizado el pago de colonias
de verano, para confirmar la plaza, es
OBLIGATORIO enviar la autorizacion de
colonias cumplimentada y firmada en el
plazo de 10 dias.

Normativa para la inscripcion colonias:

- En la misma inscripcién puede incluir
como maximo a cuatro participantes
siempre que sea para la misma colonia y
quincena. Si desea colonias o quincenas
diferentes debe realizarlo con otras
inscripciones.

- Seglin normativa de Precios Publicos
no se inscribiran personas con recibos
pendientes.

- El pago se realizara a través de tarjeta
VISA, MAESTRO o MASTERCARD.

- Imprescindible contar con una cuenta de
correo electronico para hacerle llegar el
justificante de la reserva y del pago.

- Descuentos de familias numerosas:
descuento del 20% para todos los hijos
e hijas de las familias numerosas de
Alcobendas, debidamente inscritas en
el registro de familias numerosas del
Ayuntamiento.

- Para considerar empadronado a un
menor debera tener esta consideracion
el mismo y uno de sus padres o tutores
legales, excepto si se demuestra
documentalmente que los padres
viven fuera de la Comunidad de
Madrid, mediante certificado de
empadronamiento.

De manera telematica:

Adjuntando la autorizacién escaneada,
debidamente cumplimentada y firmada,

a través de www.alcobendas.org en el
apartado Adjuntar autorizacién colonias /
Aporte documentacion colonias de verano.

Presencialmente:

De manera excepcional, aquellas personas
que no puedan acceder al proceso
telematico podran acudir presencialmente
a la recepcion de Imagina C/ Ruperto
Chapi, 18 en horario de lunes a viernes de
9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 h. a partir
del 19 de abril.



INSCRIPCIONES - CAMPAMENTOS INFANTILES Y JUVENILES

On line: www.alcobendas.org

Preinscripcion sin pago y obtencion de nimero
de sorteo para empadronados: del 20 de abril
a las 8:30 h. hasta el 26 de abril a las 14:00 h.

Normativa para el sorteo:

1. Sélo se podra obtener un tinico nimero de
sorteo para una Unica actividad por participante.

2. En un mismo formulario se podran solicitar
hasta 4 nimeros de sorteo para 4 participantes
diferentes en la misma actividad.

3. El nimero que salga en cada uno de los sorteos
sera el primero a partir del cual se asignaran el
numero de las plazas correspondientes a cada
uno de los campamentos.

4, Sorteo: 4 de mayo. 17:30 h. en el Salén de
Plenos del Ayuntamiento. Retransmision en
directo por ‘streaming’

Inscripciones con pago:

- Inscripciones on line con pago: del 10 de
mayo, a las 8:30 h. hasta el 17 de mayo a
las 14:00 h. para aquellas personas cuyos
numeros hayan sido asignados por sorteo en
el campamento correspondiente a través de
la pagina web: www.alcobendas.org

- Inscripcion telefonica con pago: a partir del
23 de mayo a las 8:30 h., para aquellas personas
empadronadas sin obtencién de plaza en el
sorteo en el caso que queden plazas libres.

- Inscripcion telefonica con pago: a partir del
30 de mayo a las 8:30 h. para aquellas
personas no empadronadas, en el caso que
queden plazas libres.

010 (Ilamadas desde Alcobendas, coste
segln tarifa).

91 296 90 88 (llamadas desde fuera de
Alcobendas o desde teléfonos moviles)

Horario: de 8:30 a 14:30 y de 16:00 a 19:00 h.

de lunes a viernes.

Aporte de documentacion necesaria para

finalizar la inscripcion de campamentos:

Una vez realizado el pago del campamento, para

confirmar la plaza, es OBLIGATORIO enviar la

autorizacién de campamentos cumplimentada

y firmada en el plazo maximo de 10 dias.

Entrega de autorizacion de campamentos:

De manera telematica:

Adjuntando la autorizacién debidamente
cumplimentada y firmada, a través de
www.alcobendas.org en el apartado
Adjuntar autorizacion colonias / Aporte
documentacion campamentos.

Presencialmente:

De manera excepcional, aquellas personas
que no puedan acceder al proceso telematico
podran acudir presencialmente a la recepcién
de Imagina C/ Ruperto Chapi, 18 en horario
de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00
a20:00 h.

Normativa para el pago:

- El pago fraccionado se aplica para importes
superiores a 250 € y Ginicamente para
personas empadronadas. Se puede abonar
en uno o tres recibos. Se cobrara el primer
recibo en el momento de la inscripcion y
los otros, en los meses sucesivos

- Si el nimero de plazas ocupadas en
un campamento no llega a un niumero
minimo de participantes, el campamento
no sera llevado a cabo, realizandose la
devolucién del importe abonado integro.

- Seglin normativa de Precios Publicos no se
inscribiran personas con recibos pendientes.

- El pago se realizara a través de tarjeta VISA,
MAESTRO 0 MASTERCARD.

- Imprescindible contar con una cuenta de
correo electrénico para hacerle llegar el
justificante de la reserva y del pago.

- Descuentos de familias numerosas:
descuento del 20% para todos los hijos
e hijas de las familias numerosas de
Alcobendas, debidamente inscritas en
el registro de familias numerosas del
Ayuntamiento.

- Para considerar empadronado a un menor
debera tener esta consideracion el mismo
y uno de sus padres o tutores legales,
excepto si se demuestra documentalmente
que los padres viven fuera de la
Comunidad de Madrid, mediante
certificado de empadronamiento.



COLONIAS DE SERVICIOS SOCIALES

Colonias servicios sociales

Esta actividad se integra, un afio mas, en las colonias de Juventud. Tiene
como finalidad continuar, durante el periodo estival, con el trabajo que
ya se viene realizando desde los servicios sociales con los nifios y sus
familias. Estas campafas estan destinadas a nifios de entre 4y 12 afios,
se realizaran en un colegio publico durante los meses de julioy agostoy
continuaran siendo gratuitas.

Las inscripciones se realizaran exclusivamente en el departamento de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Alcobendas (c/. Libertad, 6),
previa comunicacién con el/la profesional de referencia.

Colonia de educacion especial para personas con discapacidad

El Ayuntamiento apoyara a las familias con hijos/as con necesidad de
educacion especial para que estos/as participen en actividades de ocio
y tiempo libre, se favorezca la autonomia personal, la relacién social con
el grupo de iguales al tiempo que se facilite la conciliacion de la vida
laboral de sus familias.

Este apoyo se realizara a través de tramitacion de ayuda econémica a

las familias, quienes deberan realizar una solicitud al departamento

de Servicios Sociales acompafiada de presupuesto, por escrito de
campamento urbano al que deseen llevar a sus hijos/as (en el que
indiguen las fechas, el horario, las actividades y el precio del mismo) asi
como documentacion acreditativa de la situacién sociofamiliar que se
considere imprescindible para la tramitacion de ayuda. Desde Servicios
Sociales se valorara la posibilidad de apoyar con el pago de dicha actividad.

Los participantes deben acudir a centros o aulas especificas de
educacion especial durante el curso escolar.

Las personas o familias interesadas deberan solicitar informacion sobre
cémo solicitar la ayuda en el departamento de Servicios Sociales (calle
Libertad n2 6, teléfono 916637001) o a través de la cuenta de correo:
ssociales@aytoalcobendas.org). El plazo para realizar las solicitudes sera
de 30 dias, tras |a publicacion de esta informacion.



TALLERES CREATIVOS

“Taller creativo de artes escenicas” English last minute

Conoce y desarrolla tus aptitudes English Last Minute es un espacio de ocio
artisticas en un entorno divertido y en inglés dirigido a jévenes de entre 12y
seguro, donde tu eres protagonista. Un 14 afiosy 15y 17 afios. Se trabajaran en
espacio de Expresiéon Creativa donde un ambiente distendido los Objetivos de
descubrirds tu talento y el mundo del Desarrollo Sostenible mediante talleres y
cine, la videocreacion, la interpretaciéon juegos, ademas del inglés conversacional.
teatral, la expresion corporal, musical Fechas: grupo de edad 12-14 afos, del 26
o plastica. Sumérgete en esta aventura de junio al 7 de julio. Grupo de edad 15-17
creativa donde aprenderas a conocerte, del 10 al 21 de julio.

a comunicarte con otras personas, a

trabajar en equipo, a sacar punta a tu Horario: de 10:00 a 13:00 h.

sentido del humor, encontrando nuevos Lugar: Miguel Delibes.

amigos. Todo ello observando las Artes Dirigido: a jovenes de 12 a 17 afios con
Escénicas desde otro punto de vista. la edad cumplida empadronados/as
Fechas: del 3 al 14 de julio. (preferencia) e hijos/as de trabajadores/as
Horario: de 10:00 a 13:00 h. S 2 L

Inscripciones gratuitas hasta completar

AP » - aforo del 5 al 16 de junio en
Dirigido: a jovenes de 12 a 17 afios con la www.imaginalcobendas.org

edad cumplida.

Precio: empadronados/as 66,50 €. Hijos/as de
trabajadores en Alcobendas: 80 €. Resto: 133 €.

INSCRIPCIONES EN TALLERES CREATIVOS

INSCRIPCIONES ONLINE en
www.alcobendas.org

Empadronados a partir del 11 de mayo.
Hijos/as de trabajadores a partir del 17 de mayo.
Resto: a partir del 23 de mayo.

Lugar: Escuela de Musica y Danza.



Escuela de verano de circo

Aventurate en el maravilloso mundo del
circo donde podras disfrutar y desarrollar
todas tus habilidades a través del juego
y trabajo en equipo. En un espacio
seguro y muy divertido practicaras las
siguientes técnicas circenses: malabares,
acrobacias, trapecio, aro aéreo,
equilibrios, telas.

La escuela es semanal, los contenidos
son diferentes en cada semana y se
pueden inscribir a tantas semanas
como deseen abonando la tarifa
correspondiente.

Fechas: del 17 al 28 de julio y del 31 de julio
al 11 de agosto.

Horario: semanal de lunes a viernes, de
09:30 a 14:00 h.

Edad: de 4 a 13 afios.

Requisito imprescindible tener la edad
cumplida en el momento del inicio de la
actividad.

Lugar: Invernadero Arroyo de la Vega.
Precio: empadronados/as 36 €. Hijos/as

de trabajadores en Alcobendas: 43 €.
Resto: 71,50 €.

ESCUELAS DE VERANO

Escuela de verano
“Cuando las mates son un juego”

Ven a disfrutar de las matematicas

de una forma divertida a través de la
experimentacién y el juego y estimula tu
curiosidad cientifica a través de la magia,
origami, juegos al aire libre, juegos de
estrategia y construccion.

La escuela es semanal, los contenidos
son diferentes en cada semana y se
pueden inscribir a tantas semanas

como deseen abonando la tarifa
correspondiente.

Fechas: desde el 26 de junio al 28 de julio.

Horario: semanal de lunes a viernes, de
09:00 a 14:00 h.

Edad: de 8 a 13 afos.

Requisito imprescindible tener la edad
cumplida en el momento del inicio de la
actividad.

Lugar: por determinar.

Precio: empadronados/as 36 €. Hijos/as
de trabajadores en Alcobendas: 43 €.
Resto: 71,50 €.




ESCUELAS DE VERANO

Escuela de verano
“Arts summer camp”

Taller artistico desarrollado integramente
en inglés, en el que potenciaras tu
creatividad y desarrollaras tus aptitudes
artisticas. Sera una experiencia original
muy enriquecedora y divertida en la que
disfrutaras del placer de pintar empleando
algunas técnicas como lapiz, carboncillo,
pastel, acuarela, éleo, pintura textil y arcilla.

La escuela es semanal, los contenidos son
diferentes en cada semana y se pueden
inscribir a tantas semanas como deseen
abonando la tarifa correspondiente.

Fechas: desde el 26 de junio al 28 de julio
de 2023 o durante 4 semanas desde el 03 al
28 de julio de 2023.

Horario: semanal de lunes a viernes, de
09:00 a 14:00 h.

Edad: de 5 a 10 afos.

Requisito imprescindible tener la edad
cumplida en el momento del inicio de la
actividad.

Lugar: Centro de Arte Alcobendas.

IO Il nscconssescunasDeveRaNo
de trabajadores en Alcobendas: 43 €. LA o BB AU Bl )

Resto: 71,50 €. A través de www.alcobendas.org

- Inscripcién on line (empadronados): a partir del 18 de abril desde las 8.30 horas.

- Inscripcién on line hijos/as de trabajadores en Alcobendas: a partir del 9 de mayo desde
las 8:30 h.

- Inscripcion on line resto: a partir del 16 de mayo desde las 8:30 h.



BAJAS - INFORMACION

FECHAS TOPES DE BAJA PARA DEVOLUCION:

Fecha tope de baja para devolucién de Colonias:

. BAJAS Y DEVOLUCIONES
(SEGUN NORMATIVA DE PRECIOS PUBLICOS):

- 12 quincena de julio. Ultimo dia de baja: 21 de junio. 1. Deberdn comunicarse en el Servicio de Atencion Ciudadana en
- 22 quincena de julio. Ultimo dia de baja: 5 de julio. los teléfonos 010 desde Alcobendas (coste sequn tarifa de su
- 12 quincena de agosto. Ultimo dia de baja: 20 de julio. operadora de telefonia) o en el 91 296 90 88 (desde el movil o
- 22 quincena de agosto. Ultimo dia de baja: 3 de agosto. desde fuera de Alcobendas). Se devolverd el importe abonado
menos 12 euros por gastos administrativos.

Fecha tope de baja para la devolucion de Campamentos: 2. Si la comunicacion de la baja se realiza desde 15 dias hdbiles
- Nautico Infantil. Ultimo dia de baja: 16 de junio. antes del comienzo de la actividad y hasta 7 dias hdbiles
- Nautico Juvenil. Ultimo dia de baja: 10 de julio. antes del comienzo, al usuario se le devolverd el importe
- Multiaventura Infantil. Oltimo dia de baja: 7 de julio. abonado menos 36 euros, que se reservan para sufragar gasta
- Multiaventura Juvenil. Ultimo dia de baja: 21 de junio. del proceso administrativo ante el incremento de la gestion
- Naturaleza y Medioambiente Infantil. Ultimo dia de baja: administrativa (el saibado y el domingo no se consideran

5 de julio. hdbiles).

3. Si la baja se produce en los siete dias hdbiles antes del

Fecha tope de baja para devolucién de Talleres Creativos: comienzo de la actividad, no se devolverd importe alguno (el
- Taller Creativo de Artes Escénicas. Ultimo dia de baja: sdbado y el domingo no se consideran hdbiles).

21 de junio. 4. Anulaciones en los Servicios de Colonias: si se anula algun

servicio contratado con siete dias hdbiles de antelacion, se

Fecha tope de baja para devolucion de Escuelas de Verano: devolverd el importe abonado integro. Después de este plazo
- Escuela de Verano Circo. Ultimo dia de baja: 30 de junio. no se devuelve ningun importe. Si la anulacion se produce por
- Escuela de Verano Cuando las Mates son un juego_ Ultimo dia un motivojustificado, el usuario realizard una reclamacion

de baja: 9 de junio. adjuntando la documentacién oportuna para que se decida si
- Escuela de Verano Arts Summer Camp. Ultimo dia de baja: procede la devolucion.

9 de junio. 5. La informacion completa sobre bajas y devoluciones se puede

consultar en Precios ptblicos 2023.

MAS INFORMACION

IMAGINA. Oficina de Informacién Juvenil (C/ Ruperto Chapi, 18 - 28100 Alcobendas), 91 659 09 57- www.imaginalcobendas.org,
oij@imaginalcobendas.org y Redes Sociales (Facebook y Twitter).

Horario: de lunes a viernes, de 11:00 a 14:00 y de lunes a jueves, 16:00 a 20:00 h.



Campos de voluntariado

Los Campos de Voluntariado, son
encuentros internacionales basados en
la convivencia entre jovenes voluntarios/
as de 18 a 35 anos, de diferentes culturas
y nacionalidades de todo el mundo. No
es necesario el dominio de idiomas ni

la experiencia previa. La duracion de los
campos es de varias semanas.

Precio de inscripcion: empadronados/

as en municipios Alcobendas, Algete,
Colmenar Viejo, Tres Cantos y San
Sebastian de los Reyes. 32,50 €. Trabajan/
estudian en Alcobendas: 43 €. Resto de
municipio: 65 €.

El transporte, seguro, visado y tasa de
campo corre por cuenta del participante.

En www.imaginalcobendas.org, se puede
consultar el proceso de solicitud y los
campos ofertados y mas informacion en
europa@imagina.aytoalcobendas.org
en la asesoria de Programas Europeos.

Mas informacién sobre el proceso de
inscripcion en www.imaginalcobendas.org

EUROPA

Voluntariado in country
en imagina

Oportunidad de voluntariado que busca
dos jévenes de entre 18 y 25 afios.
Participaran en un voluntariado nacional
de corta duracién como monitores/as
de apoyo a actividades de ocio juvenil.
Los participantes deberan poseer un
nivel de inglés B1 y tener predisposicion
para trabajar con infancia y juventud.
Al ser un proyecto financiado por el
Cuerpo Europeo de solidaridad, los/

as voluntarios/as obtendran un apoyo
econémico durante el proyecto que
incluye manutencion, dinero de bolsillo
y transporte.

Fechas: del 19 de junio al 28 de julio.

Fechas de preinscripcion: del 24 abril
al 5 mayo, formulario y solicitud

en www.imaginalcobendas.org

y mas informacién en la asesoria

de Programas Europeos en
europa@imagina.aytoalcobendas.org

Intercambios juveniles ks

Erasmus +

En colaboracion con organizaciones
de diferentes partes de Europa, se
Ilevan a cabo encuentros de grupos de
jovenes de 5-21 dias de duracién en
localizaciones muy diversas que giran
en torno a tematicas que van desde el
medio ambiente, migrantes, musica,
cultura o infancia entre muchas otros.
Se ofrece la posibilidad a jovenes de
16-35 anos de convivir en otro pais y
conocer mejor otras culturas al tiempo
que se adquieren herramientas de
vital importancia para el futuro de sus
participantes.

Los encuentros duran de 5-21 dias y el
alojamiento manutencién y transporte
estan cubiertos por la Unién Europea.
El idioma de estos proyectos es
mayoritariamente el inglés.

Para ampliar informacion,

puedes enviar un email a
europa@imagina.aytoalcobendas.org.
También puedes acudir directamente a
la Asesoria de Programas Europeos de
Imagina, los lunes y miércoles de 17:00
a 20:00 h., o visitar las oportunidades en
www.imaginalcobendas.org



Encuentros internacionales

Si tienes entre 18-35 afios, alin estas a
tiempo de apuntarte a muchas de las
oportunidades de participacion disponibles
en Europa este verano. Ayuda Humanitaria
o voluntariados de corta y larga duracion,
son algunas de las opciones de las que
puedes aprovecharte gracias a Erasmus +y
el Cuerpo Europeo de la Solidaridad.

Para ampliar informacién,

puedes enviar un email a
europa@imagina.aytoalcobendas.org.
También puedes acudir directamente a
la Asesoria de Programas Europeos de
Imagina, los lunes y miércoles de 17:00
a20:00 h., o visitar las oportunidades en
www.imaginalcobendas.org

Imagina en los parques

Imagina en los parques te ofrece ocio y
cultura al aire libre todos los jueves desde el
29 de junio al 20 de julio. El objetivo es pasar
un buen rato en los parques con actividades
creativas y desconectar del entretenimiento
online por unas horas. Juegos de mesa,
talleres, conciertos, DJs, deportes
alternativos, cultura urbana..., Una gran
oportunidad para disfrutar del verano mas
joven en la calle, a través del ocio alternativo,
saludable, inclusivo y participativo, en
colaboracién con asociaciones y entidades
juveniles de tu ciudad.

EUROPA




Universidad Popular
Miguel Delibes y Programa
“Conciliacion en vacaciones”




Precio: 45,94 €.

Una herramienta sencilla para la edicion de
videos que podras usar donde quieras. Puedes
crear videos en tu navegador, en tu computadora
de escritorio y portatil, o en tu teléfono. Este
editor cuenta con herramientas inteligentes, IA.

Se requieren conocimientos basicos de
windows.

HORARIO FECHAS CODIGO
12:30-14:00 h. 3/07/2023-

delunes aviernes 14/07/2023 44.1

Precio: 45,94 €.

Curso en el que se estudiara lo basico del
idioma para cuando vas de vacaciones o te
desplazas por trabajo en un pais donde se
habla inglés.

HORARIO FECHAS CODIGO
9:30-11:30 h. 3/07/2023-

de lunes aviernes 14/07/2023 45.6

Precio: 45,94 €.

Comunicarse con la familia a través de
videollamadas, recibir atencion médica,
comunicacion con la Administracion,
gestiones de banca electronica.

HORARIO FECHAS  CODIGO
09:30-11:30 h. 3/07/2023-

delunes aviernes 14/07/2023 44.2

Precio: 36,75 €.

Taller destinado a todos aquellos
interesados en los dificiles y enriquecedores
artes de la lectura de piezas literarias de
grandes maestros y la oferta de diversas
dinamicas disparadoras para la creatividad
literaria de los participantes.

HORARIO FECHAS CODIGO

3,4,5,6,10,
11,12,13  46.7
/07/2023

18:00-20:00 h.
de lunes a jueves

Precio: 45,94 €.
REQUIERE CONOCIMIENTOS DE INGLES B1.

Para personas con interés en la naturaleza y
medioambiente que quieran profundizar en
la comprension auditiva del idioma inglés

y adquirir vocabulario relacionado con la
naturaleza.

HORARIO FECHAS  CODIGO
9:30-11:30 h. 3/07/2023-

delunes aviernes 14/07/2023 45.1

Precio: 45,94 €.

REQUIERE CONOCIMIENTOS
BASICOS DE ESPANOL.

Desarrollo de la competencia oral
para poder comunicarnos en situaciones
cotidianas.

HORARIO FECHAS CcODIGO

9:30-11:30 h. 3/07/2023-

de lunes aviernes 14/07/2023 46.11



Empadronados en Alcobendas a partir
del 1 de junio.

No empadronados en Alcobendas a
partir del 8 de junio.

Inscripcion telefonica:

Servicio de Atencién Ciudadana.

- De lunes a viernes de 8:30 a 14:30
y de 16:00 a 19:00 h. (julio y agosto
tardes cerrado).

- Llamando al 010 desde Alcobendas
(coste de la llamada segun
su operadora de telefonia) o
al 912969088 desde fuera de
Alcobendas o movil. Se abonara con
tarjeta bancaria.

Inscripcion presencial:

Universidad Popular Miguel Delibes
(Avenida de la Magia, 4. Alcobendas).
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y
de 16:00 a 20:00 h. (El dia 1 de junio
desde las 8:30 h.).

Teléfono para informacion de los

cursos: 916626062 (extensién 19809).

Este programa pretende mejorar la calidad de la educacién en Alcobendas atendiendo las
necesidades de conciliacion entre los calendarios escolar y laboral de las familias.

Destinado al alumnado de centros de infantil (segundo ciclo) y primaria escolarizados o
empadronados en Alcobendas, asi como al alumnado que, no estando empadronado ni matriculado
en centros de la ciudad sus padres/tutores trabajan en empresas radicadas en Alcobendas.

Los nifios realizan actividades de ocio y tiempo libre: expresion dinamica y plastica, de
naturaleza y medio ambiente, de deporte y recreacion, de cuentacuentos y habilidades sociales,
y de juegos en inglés. Disefiadas especialmente para los diferentes grupos que se formen.

Fechas: del 23 al 30 de junio y del 1 de septiembre hasta el inicio del curso escolar 2023/2024
(aun por determinar el calendario escolar).

Horario: de 7:30 a 18:30 h.
Lugar: CEIP Emilio Casado.

Precio (incluyendo desayuno y comida): para usuarios empadronados o escolarizados en Alcobendas
y usuarios con padres o tutores trabajadores en empresas que tengan firmado el convenio por el
fomento del empleo con el Ayuntamiento de Alcobendas, 11,15 €/dia; y para usuarios con padres/
tutores trabajadores en Alcobendas, 25,50 €/dia.

Inscripciones:

- Para el periodo de junio: 5 al 19 de junio.
- Para el periodo de septiembre: 3 de julio al 26 de agosto.
Exclusivamente de manera telematica en la web municipal www.alcobendas.org

Del 16 de abril al 2 de julio las mediatecas municipales ponen a disposicion de los
estudiantes sus salas de estudio para facilitar la preparacién de los examenes.

Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59)
Sala de estudio abierta de 9:00 a 21:00 h., de lunes a sabado.

Mediateca Centro de Arte Alcobendas
Sala de estudio abierta de lunes a DOMINGOS de 10:00 a 21:00 h. y los festivos 1, 2 y 15 de mayo.

Mediateca Anabel Segura
Sala de estudio abierta de lunes a sabado de 9:00 a 21:00 h.
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La Muestra de Titeres nos anima a
pequefios y mayores los fines de semana
de julio con las actuaciones de diversas
companias.

Fechas: sabados y domingos del 1 al 16
de julio.

- Viernes, 9 de junio, a las 19:30 h., en el
Auditorio Paco de Lucia: Teatro Musical.
EL GRAN SHOWMAN.

- Domingo 11 de junio, a las 13:00 h., en
el Centro Municipal La Esfera: Festival
de Danza Infantil.

- Viernes 16 de junio, a las 19:30 h., en
el Centro de Arte Alcobendas: Taller de
Creatividad.

- Martes 20 de junio, a las 20:00 h., en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas:
Festival de Danza.

Un afio mas, vuelve el Cine de Verano.
Una actividad de ocio familiar, gratuita
y al aire libre que se ofrece en las pistas
deportivas del CEIP Catalufia durante los
meses de julio y agosto.

Fechas: los viernes 7, 14, 21 y 28 de julio
y 4,11, 18y 25 de agosto se proyectaran,
alas 22:00 h., peliculas para todos

los publicos para que las familias de
Alcobendas puedan disfrutar de unas
noches de verano amenas y divertidas.

La Escuela Municipal de Musica y Danza
tendra actuaciones los fines de semana
desde el 26 de mayo al 22 de junio,
ofreciendo musica de distintos estilos
musicales, con la participacion de las
agrupaciones de la Escuela, solistas, grupos
de musica de camara, etc., mas alglin grupo
invitado; y en diferentes espacios como el
Plaza de la Literatura, Plaza Mayor, el Parque
de Cantabria y Asturias, Miguel Delibes o
Fuente Lucha.

El 22 de junio, como fin de fiesta, disfrutaremos
de la actuacion de la banda La Regadera.

Fechas: 3, 10, 17 de junio y 1 de julio
Espacio Centro Cultural Pablo Iglesias
Horario: sabados de 12:00 a 13:30 h.
Inscripcion previa.

Para aprovechar el verano acercandose
a la literatura a la vez que se practica la
conversacion en inglés, las mediatecas
de Alcobendas, ofrecen un club de
lectura intensivo en inglés. Los sabados
3,10, 17 de junioy 1 de julio, de 12:00 a
13:30 h. en el Centro Cultural

Pablo Iglesias.

Recomendado a mayores de 18 afios con
un buen nivel de idioma y de caracter
gratuito, las plazas se cubriran por orden
de inscripcion. Los interesados deben
solicitar su inscripcién, desde el lunes
22 de mayo en el correo electrénico
mediatecas@aytoalcobendas.org
indicando nombre y apellidos, teléfono
y email de contacto. La organizacion se
pondra en contacto solamente con las
personas que han obtenido plaza.



La Saga del Anillo, la exposicion.
Del 26 de abril al 23 de julio.

Los Catala-Roca: fotégrafos de un siglo.
Del 10 de mayo al 27 de septiembre.
Anénimo es nombre de mujer. Mujeres
fotografas en la Coleccion Alcobendas.
Del 14 de junio al 3 de septiembre.

Paula Anta.

Bulevar Salvador Allende.
De junio a diciembre.

Samuel Aranda. Lugares lejanos y hogares.

Bulevar del Paseo de Valdelasfuentes.
De junio a diciembre.

Proyeccién de fotografias al aire libre
donde se mezcla el trabajo de autores
consagrados con nuevos valores de |a
Escuela Internacional de Fotografia
Alcobendas (PIC.A). Buena oportunidad
para compartir con amigos, profesionales
y aficionados una noche magica.

Viernes, 7 de julio a las 22:30 h..



Los vecinos de Alcobendas estan de
suerte: este verano pueden acudir a
diferentes parques tematicos de Madrid
con precios especiales solo por vivir en
Alcobendas.

Parque de Atracciones de Madrid

(10 y 11 de junio, precio especial: 20,50 €
0 30 € entrada y cheque menu)

Faunia

(24 y 25 de junio, precio especial: 18 €;

o entrada mas comida: 27,50 €)

Atlantis Aquarium

(8 y 9 julio, precio especial 9,90 €)
Aquopolis de Villanueva de la Cafiada
(15 y 16 de julio, precio especial: 19,90 €)

Parque Warner
(29y 30 julio, precio 25 € por persona)

Zoo de Madrid

(2'y 3 de septiembre, precio especial: 19 €
y precio de entrada + menu: 27,90 €)

Imprescindible presentar el DNI o justificante
de empadronamiento en las taquillas de los
parques para acreditar el empadronamiento.
Consulta las condiciones de las promociones
de cada parque en nuestra web:
imaginalcobendas.org

Podremos disfrutar de la magia del fuego,
la musicay la diversion.

Durante toda la tarde y noche, podremos
refrescarnos y recuperar el animo en

las casetas de las casas regionales y del
Consejo de la Juventud.

Habra también talleres, actividades de
animacion, tradicional ‘conxuro’, salto de
hogueras, concierto y fuegos artificiales.

Fechasy lugar: viernes 23 de junio. Recinto
ferial. Desde las 20:00 h. en el Parque
de Andalucia.

Fechas: del 1 julio al 27 agosto.

Lugar: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Horario: 15:00 a 19:00 h. (de lunes a domingo).

Como todos los afos, una de las propuestas
mas veraniegas es la bibliopiscina, que nos
permite disfrutar de la lectura a la orilla

del agua. Cuenta con prensa diaria, revistas
de informacion y divulgacion, lectura para
ninos, jovenes y adultos y juegos.

Su uso es gratuito, solo hay que mostrar

un carné para identificarse y asi llevarse la
lectura que uno desee. Grandes y pequefos
hacen uso cada verano de este servicio, que
tiene especial éxito entre los mas pequerios.



Conferencia, actuaciones y degustacion de migas.

Fechas y lugar: sabado, 3 de junio. Centro Municipal La Esfera. Plaza
cubierta y aulas polivalentes.

Organiza: Casa de Castilla-La Mancha.

Mercadillo de objetos de segunda mano que se viene desarrollando
todos los primeros domingos de mes con la finalidad de que
cualquier vecino pueda vende o comprar objetos de segunda mano.

Fechas y lugar: domingos 4 de junio y 2 de julio, de 10:30 a 14:30 h.
en la Avenida Olimpica.

Organiza: Asociacion Sarasvati.

El segundo domingo de cada mes se realiza esta actividad, donde se
pueden encontrar regalos artesanos y piezas de arte originales.

Fechas y lugar: domingos 11 de junioy 9 de julio, de 11:00 a 14:00 h.
en la Plaza del Pueblo.

Organiza: Artistas del Pueblo.

Para dar a conocer la gastronomia, productos tipicos, folklore y bailes
asturianos. Habra actuaciones y entrega del bollu y sidra dulce a
todos los asistentes.

Fechas y lugar: sabado 10 de junio. Centro Municipal La Esfera.
Plaza cubierta.

Organiza: Casa de Asturias.

Exposicion y venta de los trabajos de pintores e ilustradores en enclave
natural para que los vecinos de Alcobendas disfruten del arte en los
parques. En el marco de esta actividad, el 18 de junio se realizara el VI
Concurso de Pintura Rapida al Aire Libre en dos modalidades: infantil
y adulta. Las obras premiadas y finalistas seran expuestas en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.

Fechas y lugar: domingos 18 de junioy 16 de julio, de 11:00 a 15:00 h.
en Arroyo de la Vega (Rosaleda de Epinay sur Seine).

Organiza: Artistas del Pueblo.



Gran concierto al aire libre con la Banda Municipal de Musica
y la Coral de Alcobendas para conmemorar el Dia Europeo
de la Musica.

Fechas y lugar: sabado 18 de junio. Plaza de los Juegos Reunidos
(Arroyo de la Vega).

Organizan: Banda Municipal de Musica y Coral de Alcobendas.

Actuacion de las diferentes casas regionales de Castilla y Ledn, con
el objetivo de dar a conocer el folclore y las tradiciones de dicha
Comunidad Auténoma.

Fechas y lugar: sabado 24 de junio. Parque de Cataluna.
Organiza: Casa de Castilla y Leon.

Concierto con repertorio adaptado a los gustos del publico asistente.
Fechas y lugar: sabado 1 de julio. Templete del Parque de Catalufa.
Organiza: Banda Municipal de Musica.

Jornada festiva en la que se asan las sardifias que se degustaran
junto con pan y refrescos, mientras hay actuacién de la Banda
de Gaitas, grupos de baile y cantareiras de Xuntanza. Habra un
intercambio cultural con una Coral de Lugo.

Fechas y lugar: sabado 22 de julio. La Esfera, Plaza Cubierta.

Organiza: Xuntanza de Galegos.
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