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Una ‘Mesa de hidratacion’, la original propuesta de
Alcobendas para que los vecinos beban agua

Se trata de un espacio de concienciacién que se ubicara el lunes 19 de junio en la Plaza
del Pueblo, alli se daran recomendaciones para evitar problemas de deshidratacion
especialmente en verano
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Alcobendas ¢ Para concienciar acerca de la importancia de mantenerse bien
hidratado o hidratada, el Ayuntamiento de Alcobendas ha retomado una original
iniciativa con la que hacer llegar a los vecinos una serie de recomendaciones para
evitar problemas de deshidratacion, especialmente en verano. Se trata de la ‘Mesa
de hidratacién’ que este lunes 19 de junio se va a ubicar de 10:00 a 13:00h en la Plaza
del Pueblo.

Alli se informard a la ciudadania acerca de los riesgos que pueden suponer para la
salud la falta de una hidratacién adecueda, siendo el mdés grave la propia
deshidratacion. Ademds, se ofrecerd agua a todos los vecinos y vecinas que pasen
por la Plaza del Pueblo, dando a conocer la necesidad de hidratarnos antes incluso
de tener sed.

Las recomendaciones ofrecidas desde la mesa de hidratacion son las siguientes:
priorizar siempre el agua como primera opcidn en detrimento de las bebidas
azucaradas, consumir frutas y verduras que también ayudan a hidratarse, evitar la
sensacion de sed teniendo siempre agua a mano, consumir las bebidas a una
temperatura moderada entre los 10 y los 15 grados, proteger de la deshidratacion

AnmmAanialmaAanta A AAlAaAthiiAAa vl AvallL~ IRAn A mArAaAmAA mAANIArAA ALTRAAKRE~E

https://cadenaser.com/cmadrid/2023/06/16/una-mesa-de-hidratacion-la-original-propuesta-de-alcobendas-para-que-los-vecinos-beban-agua-ser-madrid-norte/ 172


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuU8J4pbPZQfZ1_RxaTHvcUwpWA3LE09wbjrX_61AKW-Xo5_CRNbC1geONqkFwmWYi9JHIsjVh_w3JkPTHOu3dEcvpskxTkSyCXd3jlJt0ELAEhTkeGeMuGacAiKpholcbKh4x2A6N8MVfPQuUZIwLfoFyNjIRrrYySUb2lWZpIb7yJ7nsMqhXzZhmBvh7kpQ9BIwCmETT9JeymvIY45A0EcsI9E5LzRugETqTYQCls7fnWicpmAhU2_Puph9vIIyt-mnMyF4DXIS6B0W3OhtKN2euTEO_9k8uFMJXUIyZu4gpzmxPSJaii1Kie_0oBq8K2fUN-9lapTuhKuv1zluInkk7cYFn7xsuyfQ&sai=AMfl-YR6MD2t4oT3BuuMHznVH1g4Gp1gkTY3DYNsYsseChuT_4lvjaWCd7uCgWTdqbWgPjgzU6kQjVYb3zraKgTyHRa-d9-LFpqOh9Gla08c1yD19noW7LGkxcqlZ83V1V4U3FVCgcXmOGeo34ZkeaDO0Q&sig=Cg0ArKJSzJiWldhO1bqx&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.lamanzana.net/
https://cadenaser.com/
https://cadenaser.com/actualidad/sociedad/
https://cadenaser.com/ser-madrid-norte/hora-14-madrid-norte/
https://cadenaser.com/autor/javier_beitia_jimenez/a/
https://cadenaser.com/ser-madrid-norte/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstCt4KbqJcfXoHGQw6J5iFUj4qoP58Vw_ct5MhSJs1d8QVBEe8lATKFsCQv-1DgjC7MrXjgdMqafP_c1RBkpL9fF694dt-vwghQuQhOppT4IrDWpPJFf9GqA4PS_nniXTR3e56-eLnuzZfr1HdnQcggq4GSCV6baoBmPeWIFR_eQ8kCW-QmkuX0VLd6YaEdnczmdymvlHSp3wkZ893jZVRH8g3ra8YxBiQjpQe6tleGY2aMv9Gs1YNbbWv161flwmwBqdqgkJWIChlQIcJ2S3DGXrjkzO4NsiaLbB-biT_yZP7W2Ue_37W61jX6hOQHZoVixkICXdhxeTMWL-qBudz5Js5b6UN1x0w2pHu6RFiaJxcw6gO1tOG-zjA6WIWgDomZcNxyJxhA92gcjKNCDumFo_3ul2Jtwco1-E9HXF7R4V0kxWTt6wNMR74KJxgT6BRz19QLomdhLAEMDbcM89r6hxODUQz0wNRpwLJ5DZPq8uP7t9i-GfR2dLBse7VlqWtk6snSlnw43NzsaFAmA1Bq2RjfvIYqX2SyNLERPExqwt-gEk-ka5bY5obWPHYuRfW-M5A6DFS32Sp-UlbXFBjthuQMCD2Lg-3O47hS-9U3xNcs-V9ZVRjrSufA_H72MsewPiNZDDVg1KHUokPK3fyrXTKo7GM1TRr-A7nTeU93oEq1UdChWZ3LtcTCJEU5N124qgLxj_ki-EuqphGhl5c03rBdHC3YylR22Tlvzknq3k6xsk27GUi8DiaZ5f_lk3cdi_67qoipzaNXXm-H-_g_d6oKfTygRz8TZiq7SdWf171CUBACcnqFTrNJJ7M8NDTPopkDWJHCeQFGv6dSrwC1s6biZKxoBAOzDPYROaCfxLjsKjWJ19-n52xuSNmE-wHEkTJ3aauZ6u6mh2IGXxlkKFZdFur3_AmZjONymF3Zf22m4Wqx-6CzPJt3qQRErNAY9q7fPT1Z-NCgO63AwVu9Ac6dHK4FgJyMTWXxHSuBTfRZ8arr95DLgkkdkGYn8qGvYILVeCJOnf9GzQ3Ee_eEWPDtL1TGfJMuyOTVNIm2cHoUg0YsximfAi0DqQRKcGsGaTEH4L30G_Tf6ZmqaHfKKWIZ7DGVDxxpBs_VlcuudRccW39nZmxVT3JThtZeQahkh3oBUSWuHB3BvuNzm7DYrwndY4vifV3n-c-ezdMSjDzdnVEgv4LrWxxyXqpvRHJr9VJHyKk_LXNkITWvYk9q6U1PsjI1tfmFIpca88uxC0KJa3NCkEak7aj-8-dBdHWfjg&sai=AMfl-YTLxiW9bvvFoS5MFcRuMD0dYfjn5n6Kj15at8bzI4rtpJAqi0YWmGfws0vcd-g0AyEDCs0pdt3fBFqLSic-9r502J0fHNdqgLRUJX6VZciIphhcWZp99irMDrIGnLD3nxOXbgN49P6uFHwmnqHoHb2TyWWDHzdm-mvygfmDrNgzuRcHeQy9akVkqb_GwDTGbbKEREXn16N5tka8Cn5pZay2UF9Ganacwa0aBjUZ9QERY3rrDsr7pVQpqjZYacmKbqiC1rhZZFuYmxSJnurH_awLkZQwpjoE24utPglPQp3B2_xnIBiwnw6VN8hJnx61LY9q7ODg&sig=Cg0ArKJSzEhRe8Mrygoy&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://www.esic.edu/landings/mbda%3Futm_source%3Ddv360%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DEsic_BS_Madrid_NA_MBDA_Dv360_Programatica_NA_Trafico_RETARGETING%26utm_objetivo_campaign%3Dtrafico_rmk%26utm_content%3Dmultiplacement-NA%26utm_term%3DNA%26originCampaignId%3D7019N0000008ynhQAA%26originCampainId%3D7019N0000008ynhQAA%26dclid%3DCP_cm_GT_P4CFeK2UQodBZoAHA

19/6/23,9:20 Una ‘Mesa de hidratacién’, la original propuesta de Alcobendas para que los vecinos beban agua | Actualidad | Cadena SER

Alcobendas Agua MAS

Lo mas leido

Se busca Consejero de Sanidad para Madrid: dialogante, preferiblemente mujer y que no busque el
rendimiento empresarial

Ayer

Reyero, sobre los protocolos: "El 90% de las personas fallecieron en las residencias y solo el 10% en
un hospital"

16/06/2023

El PP consigue la alcaldia de Leganés con Miguel Angel Recuenco ante la falta de un pacto
alternativo

El sdbado
También en la web
Vete de festivales por la cara con PEPSI

Entradas al 40% de descuento

De estar en paro a ganar mas de 2.000€ siendo funcionaria

Cirujano plastico: Si haces esto cada maiiana, podras tensar la piel flacida
iTe estamos esperando!

El 1Q promedio en Espafia es 95. Haz este 1Q Test y verifica si tu 1Q es mas alto

Abandona la casa: Irene Montero

Cadena SER

Iy Hoy por Hoy Angels Barceld
L

25 Imagenes que muestran por que Isiandid €s uno de 10s destinos turisticos

preferidos.

"Esta casa estéa de luto”: la reaccion de Ana Rosa Quintana tras enterarse en directo
de la muerte de Berlusconi

Palladium Hotel Palmyra: Verano, hasta 10% dto

1.IM 755K 160K 12K 20K

© Sociedad Espariola de Radiodifusion, S.L.U.

Sociedad Espafiola de Radiodifusion, S.L.U. realiza una reserva expresa de las reproducciones y usos de las obras y
otras prestaciones accesibles desde este sitio web a medios de lectura mecdnica u otros medios que resulten
adecuados a tal fin de conformidad con el articulo 67.3 del Real Decreto-ley 24/2021, de 2 de noviembre.

Aviso Legal \ Politica de privacidad Politica de cookies La SER en tu movil \ Configuracién de cookies

https://cadenaser.com/cmadrid/2023/06/16/una-mesa-de-hidratacion-la-original-propuesta-de-alcobendas-para-que-los-vecinos-beban-agua-ser-madrid-norte/ 2/2


https://cadenaser.com/aviso-legal/
https://cadenaser.com/politica-privacidad/
https://cadenaser.com/politica-de-cookies/
https://cadenaser.com/ser-en-tu-movil/
https://cadenaser.com/tag/alcobendas/a/
https://cadenaser.com/tag/agua/a/
https://cadenaser.com/cmadrid/2023/06/18/se-busca-consejero-de-sanidad-para-madrid-dialogante-preferiblemente-mujer-y-que-no-busque-el-rendimiento-empresarial-radio-madrid/
https://cadenaser.com/cmadrid/2023/06/16/reyero-sobre-los-protocolos-el-90-de-las-personas-fallecieron-en-las-residencias-y-solo-el-10-en-un-hospital-radio-madrid/
https://cadenaser.com/cmadrid/2023/06/17/el-pp-consigue-la-alcaldia-de-leganes-con-miguel-angel-recuenco-ante-la-falta-de-un-pacto-alternativo-ser-madrid-sur/
https://www.opositatest.com/lp/c/portal-test-oposicion-online
https://app.goldentree.es/abt/ageless-k4-ob
https://es.wwiqtest.com/
https://elpais.com/television/2023-06-15/abandona-la-casa-irene-montero.html
https://www.huffingtonpost.es/politica/rescatan-palabras-irene-montero-le-dedico-n-yolanda-diaz-sensacion-traicion.html
https://cadenaser.com/nacional/2023/05/24/sois-unos-sinverguenzas-salvame-se-ve-obligada-a-cortar-la-emision-tras-el-tremendo-enfado-de-raquel-bollo-en-el-programa-cadena-ser/?agr=taboola&utm_source=taboola&utm_medium=referral&utm_campaign=taboola
https://www.thefashionball.com/trends/20-imagenes-curiosas-islandia-tb/
https://cadenaser.com/nacional/2023/06/12/esta-casa-esta-de-luto-la-reaccion-de-ana-rosa-quintana-tras-enterarse-en-directo-de-la-muerte-de-berlusconi-cadena-ser/

