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81.486 alcobendenses
estan llamados a votar en las
Elecciones Generales

Verano muy deportivo  Balance de los
intensivo de limpieza ~ para miles de ninos primeros 30 dias de
de la ciudad y jovenes Gobierno municipal
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@ SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA
e Oficina del Ayuntamiento: con cita previa,
de lunes aviernes, de 8:30 a 14:30 h, volvien-
do a su horario habitual el 4 de septiembre.
e Oficinas de los distritos Centro y Urbaniza-
ciones: cerradas en julio y agosto, volviendo
a su horario habitual el 4 de septiembre.
e Servicio de atencion telefénica: o1o (llama-
dalocal) y 91296 90 88 (desde fuera de Alco-
bendas o desde méviles). De lunes a viernes,
de 8:30a14:30 h.
e Através del chat, en alcobendas.org.
& MEDIATECAS
e Mediateca Anabel Segura: del 31 de julio al
1 septiembre permanecera cerrada.
e Mediateca Pablo Iglesias: del 31 de julio al
31 de agosto permanecera cerrada.
e Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta en agosto (excepto el dia 15). Adul-
tos: de lunes a sabado, de 10 a 21 h. Infantil:
de lunes a viernes, de 17 a 20 h; sabados, de
10a14hyde17a20h.
e Mediateca Miguel Delibes: permanecera
abierta del 31 de julio al 31 de agosto, de lu-
nes a viernes, de 9 a 15 h (excepto el dia 15).
& IMAGINA
¢ De lunes a viernes, de 9 a 14 hy de 16 a
20 h. Durante el mes de agosto, el horario de
atencion sera solo de mafiana: de 9 a 14 h.
¢ Oficina de Informacion: del 15 de junio al
30 de julio y del 1 al 15 de septiembre, de 10
a 14 h (lunes, también de 16 a 20). Del 1 al
31 de agosto, de lunes a viernes, de 10 a 14
h, excepto del 7 al 25 de agosto, dias en los
que la oficina permanecera cerrada. El 31 de
agosto abrira también de 16 a 20 h.
e Asesorfas: consultar la web.
& DEPORTES
e Oficina de Usuarios del Polideportivo
Municipal José Caballero: del 17 de ju-
lio al 1 de septiembre (am-
bos incluidos), de lunes a
viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Del 7 al 18 de agosto permane-
ceré cerrada.

\
\

@

Horarios de verano (\f&:

e Oficina de Usuarios de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes: del 17 de julio al 31 de agos-
to (@ambos incluidos), de lunes a viernes, de
8:30a14:30h.

e Piscina de verano del Polideportivo Municipal
José Caballero: del 3 de junio al 3 de septiembre
(@ambos incluidos), de lunes aviernes, de 11a 20
h; y sdbados, domingos y festivos, de 10 a 20.
& CASA DE LA MUJER

Hasta el 15 de septiembre, de lunes a vier-
nes,de 9a13:30h.

& CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

e Del 24 dejulio al 17 de septiembre, de lunes
a sabado, de 10 a 21 h.

e Salas de exposiciones: de lunes a sabado,
de11a21h.

e El 15 de agosto permanecera cerrado.

& UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES

e Permanecera cerrada del 24 de julio al 6 de
septiembre, ambos inclusive.

e Del 7 al 15 de septiembre, abrirda de 9 a 14
h, y los martes, también de 16 a 20 h.

& CENTROS DE MAYORES

eEn julio, abriran de 9:30 a 20 h los centros Pe-
dro Gonzélez Guerra (c/ Orense), Ramén Rubial
(c/ Salamanca) y Maria Zambrano (c/ Daoiz).

e En agosto, abriran de 9:30 a 15:30 h los
centros Pedro Gonzélez Guerra (c/ Orense) y
Carmen Garcia Bloise (c/ Olivar).

& CONSUMO

Hasta el 15 de septiembre, la atencion pre-
sencial serd los lunes, miércoles y viernes, de
9 a 13:30 h, en la OMIC (c/ Libertad, 6), y la
atencion telefénica, de lunes a viernes, de 9
a13:30h.

& SERVICIOS SOCIALES Y
SALUD

® De lunes a viernes, de 9
a13:30. Tardes, cerrado.

& ARCHIVO
MUNICIPAL

De lunes a
viernes, de 9
a13 h, concita
previa.
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HASTA SIEMPRE, AMIGO

Click, click, click... el obturador
de la cadmara no paraba de so-
nar, al mismo ritmo de sus con-
versaciones. Pero hoy todo es
silencio.

Hay que ir a hacer fotos a...
¢D6nde estad David? Estara aba-
jo echando un piti. Cuando su-
bfa, tras preguntar por lo que se
necesitaba, cargaba con el equi-
po y a la calle. Luego, puntillo-
so y meticuloso, no entregaba
el material hasta que estuviera
perfecto.

Su camara capt6 las imagenes
de la vida en Alcobendas. Sus
imagenes quedaron plasmadas
en SietediaS, dieron fe de actos
de todo tipo. Pero su repentino
adiés, en un dia en el que el calor
era fuego en las calles de la ciu-
dad, nos dejé congelados como
un fotograma.

Volvié a reunirnos en el Salén
de Plenos y, como siempre, dijo
“ahora me mirdis aquf arriba. La
Gltima foto, que me voy a ver al
Atleti”. Click.

Que la tierra te sea leve, amigo.
In memoriam David Villar.

Tus compaiieros,

tus amigos

ADIOS, DAVID

Asturiano de pro. Del Sporting
de Gijén y del Atlético de Ma-
drid. Gran fotdgrafo vy, lo que es
mas importante, mejor perso-
na. Cuando, tras innumerables
sinsabores e incomprensiones,
habias conseguido consolidar
tu puesto de trabajo, te nos has
ido. No obstante, estés donde
estés, quiero dejar constancia
de que muchos companeros de
este Ayuntamiento no te olvida-
remos nunca.

Vicente

PICADERO DE CABALLOS DE LA
AVENIDA DE VALDELAPARRA
Hace ya casi cuatro meses se
puso en conocimiento del Ayun-
tamiento que en los terrenos ad-
yacentes al picadero de caballos
situado al otro lado de la Avenida
de Valdelaparra (frente a la base
de la Policia Local) se habian
cavado dos zanjas en el camino
para impedir el paso.

También se colocaron carteles
alertando de que no se acerca-
sen a los caballos. Eso si, ellos
siguen sacando a pastar a los
equinos fuera de su parcela, con
el consiguiente peligro.

A todo ello se une que dejan los
excrementos fuera, con el consi-
guiente problema sanitario y de
olores. También han construido
un picadero fuera de su vallado.
A dia de hoy, todavia no tengo
respuesta municipal.

Fernando Gonzalez Garcia

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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| Los 21 colegios electorales estaran abiertos de 9 a 20 horas

Este domingo, 23 de julio, se celebran
Elecciones Generales

Este domingo, 23 de julio,
se celebraran las Eleccio-
nes Generales para elegir
a los 350 diputados y los
208 senadores de eleccion
directa para los préximos
cuatro anos. Sera la se-
gunda cita electoral de
este afo, adelantada unos
meses por el presidente
del Gobierno, tras las Elec-
ciones Municipales y Auto-
némicas celebradas el 28
de mayo.

CEIP Antonio Machado
CEIP Bachiller Alonso Lopez
CEIP Castilla

CEIP Daoiz y Velarde

CEIP Emilio Casado

CEIP Federico Garcia Lorca
CEIP Luis Buinuel

CEIP Miguel Hernandez
CEIP Miraflores

CEIP Parque de Catalufia
CEIP Profesor Tierno Galvan
CEIP Seis de Diciembre
CEIP Valdepalitos

IES Severo Ochoa

Liceo Europeo

Pabell6n Deportivo Pedro Ferrandiz

Pabell6n Deportivo Distrito Centro
Espacio Miguel Delibes

Centro Cultural Pablo Iglesias
Polideportivo José Caballero

Centro Municipal La Esfera

El voto de los 81.486 al-
cobendenses, de los que
523 votaran por vez pri-
mera al haber cumplido
los 18 afos de edad, se
lo disputaran las 11 can-
didaturas proclamadas
para el Congreso de los
Diputados y las 11 del Se-
nado.

La circunscripcion electo-
ral de Madrid elegira a 37
diputados y a cuatro sena-
dores.

c/ Miraflores, 59

¢/ Carlos Mufoz Ruiz, 6
Plaza de Castilla, 4

Avenida de Valdelaparra, 92
¢/ Doctor Casimiro Morcillo, 51
¢/ Marqués de la Valdavia, 91
c/ Jaén, 73

c/ Segovia, 7

¢/ Miraflores, 16

c/ Isla de Corcega, 3

c/ Las Huertas, 3

c/ Pintor Sorolla, 19

¢/ Constitucion, 127

¢/ Francisco Chico Mendes, 3
¢/ Camino del Sur, 10
Avenida Olimpica, 20
Avenida Olimpica, 20
Avenida de Pablo Iglesias, 5
Paseo de la Chopera, 59
Avenida de la Transicion, 7

Avenida Olimpica, 14

El domingo abriran los 21
colegios electorales a las
9 h, con las 118 mesas ya
constituidas por los 354
miembros elegidos por sor-
teo tras un pleno extraor-
dinario de la Corporacién
municipal.

Por vez primera, a través de
la web municipal, el Ayun-
tamiento ha facilitado a la
ciudadania consultar onli-
ne si ha sido seleccionada

Secciones 23-24
Secciones 54-55-56-57-61
Secciones 7-8-9-46
Secciones 50-51-52-58
Secciones 29-47-65
Secciones 26-28-44-53
Secciones 32-38-45-49
Secciones 11-12-13
Secciones 14-15
Secciones 16-17-18-19-43
Secciones 4-5-6-42
Secciones 30-31
Secciones 25-27

Seccion 60

Secciones 35-36-40-59
Secciones 33-34-48
Secciones 39-41
Secciones 62-63-64-66
Secciones 21-22
Secciones 67-68

Secciones 1-2-3-37



para participar en una mesa
electoral el 23-J.

En cada una de las mesas
se dispondran dos urnas,
una para el Congreso de
los Diputados, en la que
se introducird el sobre
blanco con la papeleta
también blanca del parti-
do de su eleccion, y la se-
gunda para el Senado, en
la que se introducira el so-
bre sepia con su voto para
la Camara Alta. En este
caso, al no ser listas ce-
rradas, esta gran papeleta
recoge el nombre de todos
los candidatos de todas
las formaciones politicas
y el elector debera marcar
CON una cruz a un maximo
de tres candidatos.

Los colegios electorales
abrirdan desde las 9 hasta
las 20 h. Los votantes debe-
ran identificarse con el DNI,

el pasaporte o el carné de
conducir.

Los electores pueden con-
sultaren la pagina web mu-

nicipal (alcobendas.org)
su mesa electoral con solo
indicar su DNI y la fecha
de nacimiento. Esa infor-

SIETEDIAS | 5

macién la pueden encon-
trar en la pagina de inicio,
en contenidos destaca-
dos, Elecciones Generales
2023. Censo, Consultar
Censo Electoral Definitivo.
Para figurar en el censo
electoral vigente el dia 23
de julio, se deben reunir
los siguientes requisitos:
figurar inscrito en el censo
electoral con anterioridad
al1de marzo de 2023 y ha-
ber nacido antes del 22 de
julio de 2005 (ser mayor de
18 afnos).

El Servicio de Atencién
Ciudadana (SAQ) del Ayun-
tamiento (Plaza Mayor, 1)
abrira de 9 a 20 h durante
la jornada electoral, tanto
presencial como telefénica-
mente (010 y 91 296 90 88),
solo para informar del cen-
so electoral y emitir las cer-
tificaciones censales que se
precisen.

Medidas del Ayuntamiento para paliar

las altas temperaturas

El Ayuntamiento de Alcobendas ha aprobado una se-
rie de medidas para adecuar los colegios electorales
el 23-) y paliar, en la medida de lo posible, las altas
temperaturas del mes de julio.

El Ayuntamiento equipara con ventiladores todas las
mesas de estos colegios electorales e, incluso, se do-
taran con estos aparatos los que ya estan climatizados.
Ademas, se han previsto fuentes de agua vy el refuerzo
del servicio de Proteccion Civil ante eventuales golpes
de calor.

La alcaldesa de Alcobendas, Rocio Garcia Alcantara (PP),
ha explicado que “estamos poniendo todos los medios
para que todos los vecinos puedan ir a votar con segu-
ridad y en las mejores condiciones posibles”. Asimismo,
los miembros de las mesas electorales recibiran botellas
de agua de cristal rellenables y abanicos.
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| Desde donde se recopilaran y unificaran todos los datos de la ciudad para una
gestion y toma de decisiones mas rapida y eficiente

Arrancan las obras del ‘Centro de Control
Integral’ que albergara la futura ciudad

En breve, comenzaran las
obras para la construccién
del Centro de Control Inte-
gral de la ciudad, proyecto
clave del Gobierno munici-
pal y un paso gigante para
convertir a Alcobendas en
una verdadera ciudad inte-
ligente (smart city).

Este centro estard ubicado

en la 42 planta del Ayunta-
miento, tendra una super-
ficie de 210 metros cuadra-
dos y estara alerta en su
desempeno las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio.

Desde él se recopilaran y uni-
ficaran todos los datos de la
ciudad. De este modo, se
puede conocer el estado de

_\_

esta en tiempo real, ademas
de facilitar latoma de decisio-
nes, la planificacién y la ges-
tion de servicios vitales para
la ciudadania, y ser mas efi-
cientes en la operativa diaria.
En el centro estaran los ojos
gue ven la ciudad en conjun-
toy el cerebro que toma deci-
siones eficaces.

Ademas, la informacion que
aporta el Centro de Control
Integral favorece la trans-
parencia en la gestion mu-
nicipal y, en consecuencia,
la rendicién de cuentas ha-
cia la ciudadania.




20 medidas en marcha en los
primeros 30 dias del Gobierno
municipal de Alcobendas

Cuando se cumple el primer mes al frente de la alcaldia
de Alcobendas, Rocio Garcia Alcantara rinde cuentas de
las principales medidas del Gobierno del Partido Popular

Gobierno en solitario del
PP tras ser investida con
mayoria absoluta.

Tolerancia cero con las
ocupaciones. Confirma-
cion del desalojo del edifi-
ciodelac/FranciscoLargo
Caballero.

Inversion récord en edu-
cacion: un total de 6,1 millo-
nes para mejoras en centros
educativos.

En junio, Alcobendas
consigue la cifra de desem-
pleo mas baja de los Gltimos
16 afnos.

Refuerzo de limpieza en
espacios publicos y campa-
fia para eliminar grafitis.

Cierre nocturno de las
dos barreras del Paseo del
Conde de los Gaitanes.

Apertura al trafico de la
Avenida de la Ermita e inicio
de la construccién del apar-
camiento subterraneo del
Bulevar Salvador Allende.

Plan de Seguridad en
Verano, con mas controles
preventivos y mayor presen-
cia policial en las calles.

Ampliacion de las pla-
zas de educacion infantil de
cero a tres anos en el CEIP
Profesor Tierno Galvan.

1.800 nifios participan
en las colonias urbanas, un
50% mas que el afo pasado.
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Ocio veraniego refor-
zando la programacion fa-
miliar gratuita con Cine de
Verano y la Muestra de Tite-
res y Teatro de Calle.

Gobierno cercano. Mas
de 60 encuentros y reunio-
nes de la alcaldesa con ve-
cinos y asociaciones.

Agilizacién de los tra-
mites para la firma de los
convenios con las entidades
de conservacion.

Inicio del proceso de
arquitectura de 39 vivien-
das pablicas en la calle Mar-
qués de la Valdavia.

Atraccién de empresas.
Llega a Alcobendas Ahorra-
Mas con la creacion de 53
nuevos puestos de empleo.

Apoyo al deporte con
la firma de tres convenios
de Fundal por 56.000 euros.
Exhibiciéon de un formula 1
en Valdelasfuentes.

Homenaje a Miguel An-
gel Blanco y compromiso de
dar su nombre a los futuros
locales de ensayo.

Celebracion de la Se-
mana del Orgullo LGTBI.

Campania para paliar el
calor realizada en el merca-
dillo municipal.

Plan frente a las altas
temperaturas en la jornada
electoral para garantizar la
salud de los miembros de
las mesas electorales.



8 | SIETEDIAS

[ Incluye la ‘hidrolimpieza’ viaria con 0zono por sus grandes ventajas

El Ayuntamiento refuerza la limpieza de la
ciudad con una campana intensiva en verano

Reforzar la limpieza de la
ciudad -y especialmente
en el Distrito Centro— es
una prioridad del Gobier-
no municipal del Partido
Popular. Con este motivo,
se ha puesto en marcha
este verano un plan de re-
fuerzo en colaboracién con
la empresa concesiona-
ria del servicio, Acciona, y
con la empresa municipal
Seromal. Este plan estival
incluye nuevos servicios,
como el de hidrolimpieza

viaria con ozono; la limpie-
za intensiva de contenedo-
res en el Distrito Centro; la
ampliacion de la recogida
de envases en el poligo-
no industrial, en el Parque
Empresarial Valdelacasa y
en los colegios publicos;
una campana especifica de
limpieza de pintadas en las
fachadas de los edificios
municipales; el incremento
de las tareas de limpieza
en colegios, zonas verdes,
areas infantiles y fuentes

plblicas, y un 6ptimo man-
tenimiento de las redes de
saneamiento.

El nuevo Gobierno munici-
pal implantara un servicio
de hidrolimpieza viaria con
ozono a partir del 31 de
agosto, una innovadora y
eficiente medida para man-
tener las calles y espacios
plblicos de Alcobendas
en condiciones 6ptimas. El
ozono ha demostrado ser
un agente de limpieza alta-
mente efectivo por su po-
der desinfectante y lograr
una desinfeccion profunda
y completa en las é&reas
tratadas.

Ademas, es altamente efi-
ciente y versatil, porque
penetra en las grietas y
poros de las superficies
permitiendo una limpieza
a fondo y exhaustiva, eli-
minando manchas, olores
y la suciedad con una gran
efectividad y con resul-
tados practicamente ins-
tantaneos. Asimismo, es
respetuoso con el medio
ambiente: no deja residuos
téxicos ni produce emisio-
nes dafinas.

El jueves 27 de julio se ini-
ciard una campafa de la-
vado intensivo de contene-
dores en el Distrito Centro.



Durante dos semanas, has-
ta el 8 de agosto, se limpia-
ran los 210 contenedores
de la fraccion resto gracias
a un camién lavacontene-
dores y un vehiculo hidro-
limpiador donde no pueda
acceder el primer vehiculo.
La campafa continuara
hasta el 14 de agosto con
la limpieza de los 85 conte-
nedores de envases, hasta
eliminar los residuos de su-
ciedad con desengrasante
y jabones que neutralizan
los malos olores, que afec-
tan negativamente a la ca-
lidad del aire y al bienestar
de los vecinos.

Recogida de envases

Este plan estival prevé la
ampliacion, por vez prime-
ra, del servicio de recogida
de envases en el poligono
industrial, en el Parque Em-
presarial Valdelacasa y en
todos los colegios publicos.
Se instalaran ocho conte-
nedores de carga lateral
para envases en las cuatro
principales vias del poligo-
no —las calles Valportillo,
Sepllveda, La Granja y la
Avenida de la Industria—,
asi como otros siete mas
junto a las empresas ins-
taladas en Valdelacasa, vy
el curso 2023-2024 arran-
cara con contenedores con
capacidad para 8oo litros
de envases en el interior de
los colegios publicos, que
se recogeran con periodici-
dad semanal.

Zonas verdes y red viaria
La empresa municipal Se-
romal intensifica en verano

la limpieza, debido a su uso
intensivo, de las decenas
de areas infantiles en los
parques publicos, las zo-
nas verdes y praderas, las
fuentes ornamentales vy las
bebedero, y las medianas y
rotondas.

Ademas, los empleados
eliminan la suciedad de la
red de saneamiento en par-
ques, colegios, pasos infe-
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riores, y arquetas vy rejillas
de la via publica.
Asimismo, los operarios
de Seromal también proce-
den a realizar una limpieza
intensiva en los colegios
aprovechando las vacacio-
nes escolares, asi como en
centros municipales con
cierre estacional y en las
parada técnicas de los po-
lideportivos.

Limpieza intensiva de pintadas y grafitis

Durante agosto y septiembre, se ha programado
una campana especifica de eliminacién de pintadas
en las fachadas de los edificios municipales y de los
colegios para mejorar la imagen y preservar el pa-
trimonio de la ciudad. Unos trabajos intensos que
requieren un aporte econémico muy elevado para
la ciudad (desde 400 a 5.000 euros por pintada)
lo que impide destinarlo a otros servicios munici-
pales. Dos equipos, el primero trabajando por la
manana y el segundo en horario vespertino, con un
total de cuatro peones y un furgdn hidrolimpiador,
limpiaran intensivamente los grafitis que afean nu-
merosas fachadas. La campana de limpieza inten-
siva de pintadas incluye la posterior redecoracién
para mantener la ciudad limpia y dindmica. Estos
equipos actuaran en el Distrito Centro, en el Distrito
Norte, en Arroyo de la Vega, en el poligono indus-
trial y en La Moraleja.
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| Hasta el afio 2024, el Ayuntamiento no implantara su regulacién efectiva

Se amplia el periodo de informaciony
adaptacion de la nueva zona ORA

maéticas de tréafico, horarios
de actividades...

En este sentido, la primera
medida del Ayuntamiento
—hasta finalizar este estu-
dio— es retrasar la regula-
ciéon efectiva de la nueva
zona ORA, prevista, en
principio, para el préximo
mes de septiembre, y am-
pliar el periodo de adap-
tacion e informacién a la
ciudadania.

Los agentes de la Policia
Local y los controladores

Desde que inici6 el actual
mandato, el equipo de go-
bierno municipal del Parti-
do Popular esta estudiando
de forma exhaustiva cémo
afecta a los vecinos la am-
pliacion de la zona de esta-
cionamiento regulado (ORA)
segln las diferentes circuns-

tancias de cada distrito de la
ciudad. El objetivo es revisar
la Ordenanza de Movilidad
de Alcobendas para preser-
var los derechos de los ciu-
dadanos y que no se creen
situaciones de desigualdad
por las diversas casuisticas
de los distritos, sus proble-

asignados a las zonas re-
guladas continuaran infor-
mando a los vecinos sobre
elrégimen de uso de estas,
hasta que las posibles mo-
dificaciones que se deci-
dan se plasmen en la Or-
denanza de Movilidad de
Alcobendas.

Universidad Popular Miguel Delibes. Plazas libres en el curso 2023/2024

Plazas libres en Alfabetizacion, Secundaria para Adultos, Preparacion para el acceso a
Ciclo Formativo Grado Superiory Preparacion para Acceso a la Universidad para Mayo-
res; Monogrdficos sobre El Quijote, Viniloteca Pop o Guion de cine y television; Nuevas
tecnologias para aprender Gestiones titiles en el dia a dia, Informdtica fdcil, Crear una
tienda online y Duo Office; Artisticos sobre Pintura, Fotograbado para fotégrafos/as,
Fotos con movil, Video rdpido y fdcil con mévil o Teatro nifios a partir de 7 a 9 afios o
de 14 a 17 afios.

En Idiomas, previa a la matricula, hay que realizar una prueba de nivel (excepto en Az
de Francés, Italiano y Alemdn) en una de sus dos modalidades: presencial, que se rea-
lizara el 8 de septiembre en la sede de la Universidad Popular, u online, que la podran
realizar del 1 al 8 de septiembre (mas informacion: en el folleto).

Los interesados en Espaiiol para Extranjeros pueden descargar la prueba de nivelen la
web municipal (Cursos de Espafiol) y, una vez cumplimentada, deben enviarla

por correo electrénico a upa@aytoalcobendas.org. Los profesores contactaran

a partir del 7 de septiembre.

Mas informacion: en el teléfono 91 662 60 62 y en upa@aytoalcobendas.org.




Alcobendas acoge la entrega de diplomas a la nueva
promocion de oficiales de la Policia Local de la region

En el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas,
se entregaron, el jueves
20 de julio, los diplomas
de reconocimiento a la
nueva promocion de la
Policfa Local de la region,
integrada por 245 agen-
tes de 30 municipios que
han completado su for-
macién para comisarios,
inspectores, subinspec-
tores y oficiales.

De los diplomas entre-
gados, cuatro han sido
para policias locales de
Alcobendas: tres oficia-
les y un subinspector.

El consejero de Medio
Ambiente, Agricultura e
Interior, Carlos Novillo,
ha presidido este acto,
al que también han
asistido la alcaldesa de
Alcobendas, Rocio Gar-
cia Alcantara (PP), y el
concejal de Seguridad,
Protecci6n Civil y Emer-
gencias, Carlos Rodrigo
(PP).
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| Finaliza el sabado 30 de septiembre y son viviendas publicas de alquiler

Sigue abierto el plazo para solicitar
una de las viviendas de la Avenida de Espaiia

Para acceder a esta convo-
catoria, es necesario, entre
otros requisitos:

- Estar inscrito en el Registro
Abierto Permanente de So-
licitantes de Vivienda y Alo-
jamientos Dotacionales de
Emvialsa.

- Tener méas de 18 ainos y es-
tar empadronado en Alco-
bendas con una antigiiedad
superior a tres anos ininte-

El sabado 30 de septiembre
finaliza el plazo para poder
optar a una de las 39 vivien-
das publicas de alquiler que
se estan construyendo en la
Avenida de Espana, en el so-
lar de la antigua Universidad
Popular. Son viviendas con
garaje y trastero. Cuatro de
ellas tienen un dormitorio,
23 son de dos dormitorios y
12 de tres.

Las solicitudes se pueden
presentar:

- Con caracter general, de
forma telematica, en la
pagina web de Emvialsa:
emvialsa.org.

- Las personas gque no tengan
la posibilidad de presentar
la solicitud teleméaticamente
podran hacerlo en la oficina
de Emvialsa situada en la ca-
lle Carlos Mufioz Ruiz, 7.

rrumpidos.

- No tener vivienda en pro-
piedad o uso, u otra vivien-
da, en todo el territorio na-
cional.

La adjudicacion se realizara
mediante sorteo ante nota-
rio. El orden de presentacion
de la solicitud no implicara
ninguna preferencia respec-
to a las posibilidades de ad-
judicacion.

Informacion para usuarios del
servicio de tansporte escolar
para IES de Alcobendas

El servicio de transporte escolar para el
curso 2023/2024 de los centros IES Alde-
baran y Giner de los Rios comenzara el 11
de septiembre. La parada solicitada con
la inscripcion sera la misma en la ruta de
ida y la ruta de vuelta. Las salidas a sexta
y séptima horas deberan comunicarse a la
empresa HIFE S.A., a través del impreso
disponible en alcobendas.org. Las
incidencias pueden comunicarse
en el Servicio de Reclamaciones y
Sugerencias de la web municipal.

Convocatoria de ayudas de
comedor escolar del curso
2022/2023

La préxima semana se publicara en
el Boletin Oficial de la Comunidad de
Madrid (BOCM) la convocatoria de
ayudas para el comedor escolar del
curso 2022/2023 recién finalizado que
acaba de finalizar. Los interesados ten-
drén quince dias habiles a partir del
dia siguiente de su publicacién para
presentar las solicitudes.

Toda la informacion se podra en-
contrar en la web municipal.
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| A través del programa municipal ‘Mis primeros pasos’

60 bebés reciben la bienvenida de su ciudad

Un total de sesenta familias
con bebés nacidos durante
este afio han recibido una
canastilla como obsequio
de bienvenida a Alcobendas
dentro del programa muni-
cipal Mis primeros pasos.
La entrega estuvo a cargo
de la alcaldesa, Rocio Gar-
cia Alcantara (PP), y la con-
cejal de Familia y Bienestar
Social, Concha Villalon.

Las familias reciben una
bolsa mochila que contie-
ne productos basicos para
los primeros cuidados del
bebé: un cambiador, una
manta toalla, un marco de
fotos, un peluche y un ba-
bero. Asimismo, se incluye
un folleto con informacion
Gtil y practica sobre los
distintos servicios y pro-
gramas municipales diri-
gidos a la infancia y a sus
familias.

Ademas, en el acto, las
familias recibieron infor-
macion de que tienen a su
disposicion un curso de pri-
meros auxilios para bebésy
ninos totalmente gratuito e
impartido por Cruz Roja.

Al programa pueden op-
tar las familias con bebés
nacidos durante el ano o
bebés con un afio, maximo
de edad en el momento de
la solicitud, cumpliendo el
requisito imprescindible de
estar empadronados en Al-
cobendas.

Todos los datos se encuen-

tran en la web municipal (al-
cobendas.org), en el apar-
tado Mis primeros pasos,
donde también se ofrece a

las familias informacién de
gran utilidad relacionada
con los primeros anos de
vida del bebé.
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A lo largo de los meses de
julio y agosto, en Espacio
de Circo El Invernadero mul-
titud de nifos y nifias estan
disfrutando de lo lindo en la
Escuela de Verano de Circo.
En un espacio seguro vy
muy divertido en el que los
mas pequefios practican
técnicas circenses como
malabares, acrobacias,
trapecio, aro aéreo, equili-
brios, telas...

Esta semana, la alcaldesa,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
junto con la concejal de Cul-
tura, Marfa José Ortiz (PP), y
el concejal de Juventud, In-
fancia y Adolescencia, Félix
Casanova (PP), han realiza-
do una visita a los talleres.

Espacio de Circo El Inverna-
dero es un proyecto pionero
de circo contemporaneo,
experimental y de creacién
emergente promovido por
el Ayuntamiento de Alco-

| En los talleres de la ‘Escuela de Verano de Circo’

Ninos y ninas disfrutan aprendiendo
malabares, acrobacias, telas aéreas...

bendas. Mas de 9oo alum-
nos desde los cuatro a los
60 afos forman parte de la
Escuela de Circo de El In-
vernadero. Aprenden telas
aéreas, circo infantil, cuerda
lisa, parkour, acrobacias,
trapecio, aro... A la escuela
se anade también la parte
profesional. Y es que, des-
de que se inaugurd, mas de
300 profesionales han pa-
sado por este espacio para
entrenar, crear, ensayar...

Ik

Ademas, Espacio de Circo El
Invernadero apoya proyec-
tos de creacion de jovenes
compaiias emergentes y
les da soporte en su camino
hacia la profesionalizacion.
Asimismo, acoge compa-
filas ya consolidadas tanto
nacionales como interna-
cionales.

Otra parte importante del
proyecto es la exhibicion
permanente de espectacu-
los para toda la familia.




0CIO | En las pistas deportivas del CEIP Parque de Catalufia

Hasta el 25 de agosto, todos
los viernes, ‘Cine de Verano’

Continda el programa Cine
de Verano en Alcobendas.
Todos los viernes, a las 22
h, tenemos una cita en las
pistas deportivas del CEIP
Parque de Catalufia con

proyecciones para todos
los publicos y para todos
los gustos.

Hoy, 21 de julio, la cita es con
un clasico del cine fantasti-
co: La Historia Interminable,
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las aventuras de Bastian
para evitar que la Nada aca-
be con el reino de Fantasia.
Y para acabar el mes de ju-
lio, el viernes 28, una diver-
tida comedia protagonizada
por Santiago Segura: Padre
no hay mds que uno 3.

Préximas proyecciones

- 4 de agosto. Cantando
bajo la lluvia (apta para to-
dos los publicos).

- 11 de agosto. Valentina
(apta para todos los publi-
coS).

- 18 de agosto. Mi querido
monstruo (apta para todos
los publicos).

- 25 de agosto. Llenos de
gracia (no recomendada
para menores de siete afios).

XUNTANZA DE GALEGOS. Cele-
bra el Dia de Galicia con una
degustacién de sardinas asa-
das (Mafiana, sabado 22, a las
20 h, en La Esfera) y un pasa-
calle con la Banda de Gaitas y
el Grupo de Baile de Xuntanza
(domingo 23, a las 11:30 h,
desde la Casa de las Asociacio-
nes a la iglesia de San Pedro,
donde habra misa en gallego).

ESZENA DANZA. Ofrece el sa-
bado 29 de julio, a las 20 h,
en el exterior del Centro de
Arte Alcobendas, una clase
abierta de ballet cldsico v,
después, una actuacion de
ballet cldsico, danza contem-
pordnea y danza espafiola.

SARASVATI. Organiza su tras-
tillo el domingo 3 de sep-
tiembre, de 10:30 a 14:30 h,
en la Avenida Olimpica (entre

las glorietas Juan A. Sama-
ranch y Pierre de Coubertin).

BANDA MUNICIPAL. Forma a
jovenes de 9 a 15 afos para
tocar un instrumento. Con
el fin de ampliar su cantera,
ofrece un amplio programa
de formacién con profesores
titulados y préstamo gratuito
de instrumento. Informacién:
escuelabandaalcobendas@
hotmail.com.

HUMANISTA GENTES. Pone en
marcha talleres de medita-
cion y para aprender a pensar
orientados a jovenes. Martes,
miércoles y jueves de agosto,
en el Centro de Arte Alcoben-
das. Teléfonos: 680 874 025,

658 785 993 y 670 556 024.

TALLA DE ALCOBENDAS. Per-
manecerd cerrada por va-

caciones hasta el 15 de
septiembre, dia en que rea-
nudara su actividad.

HERMANDAD NUESTRA SENO-
RA DE LA PAZ. Viaja al Puy du
Fou los dias 23 y 24 de sep-
tiembre. Precio con trasla-
dos, visita guiada por Toledo,
entradas y alojamiento: 330
euros. Informacion e ins-
cripciones: en la sede de la
Hermandad (c/ Constitucion,
3-12 planta).

CASA DE ANDALUCIA. Tiene
abierta la inscripcién para
sus clases de sevillanas (en
distintos niveles), flamenco,
guitarra 'y cajon. Ademas,
busca voces para su coro.
Informacion: en el teléfono o
whatsapp 659 036 962y en el
correo casa.deandaluciaalco-
bendas@gmail.com.
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SALUD | Una accién de prevencion a cargo de profesionales del Ayuntamiento

Campana municipal para que las personas
mayores se tomen la tension arterial

El miércoles 19 de julio,
multitud de personas ma-
yores de Alcobendas acu-
dieron a tomarse la ten-
sion al Centro de Personas
Mayores Pedro Gonzalez
Guerra. Se trata de una
iniciativa de caracter pre-
ventivo y de promocién de
la salud llevada a cabo por
el Ayuntamiento a través
de los profesionales de
los servicios de Salud y de
Mayores.

Esta es una de las muchas
acciones que se realizan
desde el Ayuntamiento
para contribuir a la mejora
de la salud de los ciuda-
danos a través de la pla-
nificacién y desarrollo de
actividades informativas,
formativas y preventivas
(campanas, publicaciones,
campafa de salud escolar,
pediatria online...).

Tomarse la tensidn arterial
es una forma de detectar

La alcaldesa, Rocio Garcia Alcantara
(PP), también se tomd la tension y
saludo a las personas mayores del
Centro Pedro Gonzdlez Guerra.

la hipertension y, con ello,
evitar problemas importan-
tes de salud como son los
coronarios.

Prevenir, mejor que curar
La toma periddica de la ten-
sién arterial sirve para de-
tectar si se es hipertenso.
La presi6n arterial dema-
siado elevada es un nota-
ble factor de riesgo para la
salud.

La hipertension arterial es
una enfermedad cronica,
muy com(n en todo el mun-
do, que afecta a mas del
20% de los adultos de 40 a
65 anos y casi al 50% en las
personas de mas de 65. Es
un mal ‘silencioso’, ya que
normalmente no produce
sintomatologia.

Tener cifras de tensién ar-
terial elevadas conlleva un
mayor riesgo cardiovascu-
lar: problemas cardiacos
(infarto, angina o insufi-
ciencia cardiaca), renales
(insuficiencia renal) y/o
cerebrales (hemorragia o
infarto cerebral y, a la lar-
ga, demencia). Por eso,
aunque la persona se en-
cuentre perfectamente,
debe tomar medidas para
su control: un tratamiento
correcto y mantenido dis-
minuye el riesgo.



IMAGINA | El miércoles 9 de agosto, a partir de las 14 horas

Chapuzon en la piscina
por el ‘Dia de la Juventud’
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Imagina y el Polideportivo
Municipal José Caballero nos
proponen celebrar el Dia In-
ternacional de la Juventud
con un buen chapuzén en la
piscina de verano del poli.

El miércoles 9 de agosto,
a partir de las 14 h, puedes
disfrutar de una tarde de
piscina gratuita, que estara
amenizada por la asociacién
juvenil Aptecype con unos
juegos de cartas Waterprof.
Los vales para disfrutar de
esta actividad se repartiran
en Imagina —desde el vier-
nes 21 de julio y hasta que
se agoten— entre los jove-
nes de 14 a 25 aflos empa-
dronados en Alcobendas.

Los jovenes de ‘Akuario’ exponen sus pinturas

A partir del préoximo lunes, 24 de julio, una colaboracién con la Casa de la Mujer,
y hasta el 31 de agosto, puedes ver en El en la que han participado una veintena de

Cubo de Imagina una exposicion de Akua- adolescentes.
rio. Este proyecto de los servicios sociales
municipales tiene como uno de sus ob-
jetivos formar, informar y sensibilizar en
igualdad. Una de sus acciones realizadas
este curso esta relacionada con la vision
que tienen los jévenes de Akuario sobre la
perspectiva de género y el papel de la mu-
jer en la sociedad.

Las pinturas realizadas sobre 6leo que po-
demos ver en esta exposicion son fruto de

‘OPEN DAYS’. Los proximos dias con precios especiales para los alcobendenses en los

parques de la Comunidad de Madrid son los siguientes.

Parque Warner: 29 y 30 de julio. Precio: 25 euros por persona. Compra de entradas:

en la taquilla o en la web con el c6digo ALCOBENDAS2023.

Zoo Aquarium: 2 y 3 de septiembre. Precio: 19 euros por persona o entrada con
menl a 27,90 euros. Compra de entradas: en las taquillas y en la web, apartado

Especial Alcobendas.

Recuerda que deberas presentar el DNI o un justificante de empadronamiento en
las taquillas de los parques para acreditar este. La oferta es valida para la persona

empadronada y para tres personas mas.
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JUVENTUD | Son de creatividad en inglés y de artes escénicas y se celebran durante el verano

Los ‘talleres creativos’ de Imagina impulsan
los ‘Objetivos de Desarrollo Sostenible’

Igualdad, desinformacién,
pobreza, medio ambiente y
futuro laboral son algunos de
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) con los que
estan trabajando los talleres
creativos que Imagina ha or-
ganizado para este verano.
El Taller de Artes Escénicas,
se ha celebrado en la Es-
cuela Municipal de Mdsica
y Danza durante la prime-
ra quincena del mes de ju-
lio. Verénica, responsable
del taller, ha trabajado con
veinte jévenes combinando
teatro, audiovisuales y ar-
tes plasticas. “Ha sido un
grupo muy creativo y lo que
mas les ha gustado ha sido
el teatro”, ha manifestado.
Martina (14 afios), Rafael
(16 afos) y Patricia (15
anos) coinciden en que “lo
mejor ha sido la interpreta-
cién y la improvisacion”.
Sobre la dificultad de tra-
bajar con los ODS, Patricia
asegura que “no ha sido tan

complicado; cada uno ha
cogido eltemay lo ha usado
desde su perspectiva para
interpretar o hacer alguna
de las otras actividades”.

El afio pasado, el taller
estuvo dividido en una
quincena de cine y en otra
de teatro. En este, se han
sumado los tres lenguajes
artisticos para ayudar a los
jovenes a conocerse, a co-
municarse con otras perso-
nasy a trabajar en equipo.

Creatividad ‘en inglés’

English Last Minute es el
taller creativo que se esta
realizando en la Universi-
dad Popular Miguel Deli-
bes entre junio y julio con
la colaboraciéon de varios
voluntarios de la Asesoria
de Programas Europeos de
Imagina. En este caso, se
han ofertado 35 plazas para
jovenesde 12 a17 afios para
hacer talleres y juegos, a la
vez que practican el inglés.

“Algunos jovenes no ha-
blan casi nada de inglés,
pero tienen mucho interés
en participary hablan como
pueden”, nos cuenta Alexi,
voluntario belga del Cuer-
po Europeo de Solidaridad,
que termina con estos talle-
res sus nueve meses de vo-
luntariado en Alcobendas,
junto a Marta, de Letonia, y
Alizee, de Francia.

“Esta siendo una gran ex-
periencia”, afirma Marco,
voluntario in country que
viene, especificamente, a
trabajar en este taller. “Son
jovenes muy inteligentes y
carifnosos y, aunque noso-
tros les guiamos, las acti-
vidades salen porque ellos
tienen muchas ganas y ves
que disfrutan mucho”.
Mateo (12 afnos) esté parti-
cipando en este taller con
un amigo del colegio. “Es
muy chulo. Estoy apren-
diendo inglés de una forma
muy divertida”.



| Pudieron fotografiarse con el espectacular vehiculo de competicion
Los vecinos de Alcobendas pudieron ver de cerca el monoplaza
de Formula 1 con el que Sebastian Vettel gané el mundial

El jueves 13 de julio, de 18
a 19 h, estuvo expuesto en
la explanada de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes
el monoplaza de F1 de Red
Bull Racing —en concreto, el
modelo RB7— con el que la
escuderia gané el mundial
del ano 2011 con Sebastian
Vettel a los mandos.
Multitud de vecinos de Alco-
bendas de todas las edades
se pasaron por alli para po-
derver de cerca y tomar ima-
genes de uno de los coches
mas miticos de la competi-
cion. También la alcaldesa,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
y varios concejales de la Cor-
poracion se acercaron a ver
el espectacular vehiculo.

Gran Premio de F1

La iniciativa se enmarcaba
en un tour de exposicion de
este formula 1 por diversas
localidades madrilefias, con
motivo de la celebracion del
Red Bull Showrun Comuni-
dad de Madrid, que tuvo lu-
gar el sabado 15 de julio en
Madrid, alrededor de la Pla-
za de Cibeles, donde miles
de espectadores pudieron
ver circular este monoplaza,
pilotado por Checo Pérez.
Todas estas actividades te-
nian como objetivo reforzar
la candidatura de Madrid
para albergar su Gran Pre-
mio de Formula 1. En este
sentido, ya se ha confirma-
do que asi sera, que se ce-
lebrara en Ifema, aunque to-
davia no se conoce la fecha.
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Renovado el convenio entre Fundal y
el Centro Comercial Moraleja Green

Por séptimo afo consecu-
tivo, el Centro Comercial
Moraleja Green y la Funda-
cion Deporte Alcobendas
(Fundal) han renovado su
convenio de colaboracién
para el impulso de iniciati-
vas de deporte, bienestar y
sostenibilidad orientadas a
la ciudad de Alcobendas y a
Sus vecinos.

Son iniciativas tales como
el Valdelatas Green, un
evento familiar que tiene
lugar cada afo y que en

esta ocasion sera el 30 de
septiembre. Se trata de
una divertida y educativa
jornada de concienciacion
medioambiental para toda
la familia.

Otra de las acciones que
realizan conjuntamente es
la presentacién de los pri-
meros equipos de Fundal y
el evento Get Fit in Moraleja
Green, una actividad abier-
ta al publico que se realiza-
ra el 16 de septiembre y que
incluira clases de zumba y

cardiobox. Esta actividad,
en colaboracion con la Fun-
dacion RedMadre, tiene un
caracter solidario.

En la firma del convenio,
junto con los represen-
tantes de Fundal y de la
empresa, estuvieron pre-
sentes la alcaldesa, Ro-
cio Garcia Alcantara (PP);
el concejal de Deportes,
Jests Tortosa (PP), y la
concejal de Fomento del
Empleo y Comercio, Mar
Rodriguez (PP).

91296 90 88.

Elecciones Generales del 23 de julio de 2023

CONSULTA AL CENSO ELECTORAL
Es muy importante que compruebe sus datos en el Censo Electoral pues, de existir
datos erréneos o no figurar inscrito, no podra ejercitar su derecho a voto.

La consulta puede realizarse:

- A través de la web municipal www.alcobendas.org
-Llamando, el propio interesado, al teléfono 010 (coste segilin operador) o al

-Personalmente, en las oficinas del Servicio de Atencién Ciudadana donde, previa
acreditacién, le proporcionaran la informacién.
-Con certificado digital en https://sede.ine.gob.es/CensoElectoral/

Mas informacion en www.alcobendas.org
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Mas de 3600 nifios y jovenes participan en los
campus deportivos del Ayuntamiento y los clubes

A lo largo del verano, mas de
3.600 nifnos y jévenes de en-
tre 5 y 17 afios participaran
en los distintus campus de la
campafa de verano que se
desarrolla entre los dos gran-
des espacios deportivos: el
Polideportivo Municipal José
Caballero y la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes.
Organizados por el Ayunta-
miento y por diversos clubes
deportivos locales, los cam-
pus ofrecen la posibilidad de
realizar un amplio abanico
de deportes diferentes: gim-
nasia ritmica, tenis, balon-
cesto, rugby, baile moder-
no, triatlén... A ello se unen
otras actividades como la
natacién y los cursos quince-
nales o mensuales.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), y el concejal
de Deportes, Jesls Tortosa,
(PP), visitaron la pasada se-
mana algunos de los cam-
pus que se estan llevando a
cabo estos dias.

A

_r. ‘f"
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Oficial de peluqueria con
experiencia demostrable.
Jornada completa. Alco-
bendas. felipe78pelucas@
hotmail.com.

Encargado de pana-
deria. Elaboracion de
masas de pan de ma-
nera artesanal. Jornada
completa.  Alcobendas.
darrua131@gmail.com.
Limpiador de cristales
profesional con expe-
riencia  demostrable.
Imprescindible camé de
conducir. Jornada com-
pleta. Alcobendas/San
Sebastian de los Reyes.
rthh@smintegrales.es.
Vigilante de seguri-
dad con T.IP. Horario
nocturno. Jornada com-
pleta. San Agustin del
Guadalix.  inspector@
trespuntouno.com.
Administrativo  (cono-
cimientos de contabili-
dad). Carné de conducir.
Jornada parcial. Madrid.
patroniz5@outlook.es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Poddlogo a domicilio. Corte
y fresado de ufias, elimina-
cién de durezas, ufias encar-
nadas, papilomas, hongos,
estudio de la pisada, fabrica-
cion de plantillas y separado-
res de silicona. 616 138 253.

Limpio y plancho. 621 o051
123.

Fisioterapeuta a domicilio.
Rehabilitacion, terapia ma-
nual y ejercicio terapéutico.
660 779 027.

Universitaria busca trabajo
para julio y agosto, inclusive
fines de semana. 625 145
353

Limpio, plancho, cuido a ni-
fios y a personas mayores.
Externa por horas, inclusive fi-
nes de semana. 657 786 031.
Limpio, plancho y cuido a
PErsonas mayores. 640 765
800.

Limpio y plancho. Externa
por horas. 634 175 222.

Cuido a personas mayores.
Fines de semana por la ma-
fiana. 624 938 88s.

Cuido a personas mayores,
limpio y cocino. Externa, por
horas, solo mafianas. 624
336 851.

Clases de aleman, inglés,
photoshop, autocad, ofima-
tica, filosofia, historia... 699
728753.

Limpio, plancho, cuido a per-
sonas mayores y a nifios. Por
horas. 615 010 575.

Cuido a personas mayores
y a nifios, cocino, limpio y
plancho. 663 874 930.

Vendo chalé, San Sebas-
tian de los Reyes, 4 plan-
tas, terraza con vistas a la
sierra, cocina, 2 salones,
4 habitaciones, 2 bafios, 1
aseo, patio y trastero. Ca-
lefaccion de gas natural.
No agencias. 646 024 491.

Alguilo habitacion  indivi-
dual, no fumadora, con dere-
cho a bafio y cocina, cerca de
Renfe. 350 €, gastos inclui-
dos. 645 382 098.

Alquilo apartamento en La
Mata (Alicante), 12 linea de
playa, con garaje, piscina y
ascensor. 850 €/quincena.
678 354 261.

Alquilo apartamento en Be-
nalmadena Costa (Malaga).
Dos o tres plazas, cerca de
la playa, con piscina, terra-
za y ascensor. Por quince-
nas, semanas o mes. 680
678 661.

Alquilo habitacion, no fuma-
dor. Cama individual, armario
empotrado, ventana a patio
interior y ascensor. Piso bien
comunicado. 634 034 696.

Alquilo habitacion  indivi-
dual, no fumador. 300 £, gas-
tos incluidos. 650 585 834.

Busco habitacion para mes
de agosto. 624 336 851.

Vendo plaza de garaje do-
ble, Paseo de la Chopera, 98.

Precio tasado por el Ayunta-
miento. 690 843 792.

Vendo plaza de garaje, ¢/
Doctor Angel Olivares. 666
667 436.

Vendo o alquilo local Merca-
do Constitucion. Actividad:
charcuteria, mantequerfa,
salchicheria y queseria. 684
141201,

Alquilo plaza de garaje, c/
Tajo. 2,15x3,80 m. 80 £. 667
636 109.

Alquilo plaza de garaje, Pla-
za de la Concordia. 627 065
755-

Alquilo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 28,
frente al Parque de Catalufia.
689 478 998.

Alquilo plaza de garaje
para moto grande, puerta
automatica, Paseo de la
Chopera, 74 con ¢/ Trans-
radio. 35 €. 614 183 862.

Vendo aviones de aeromo-
delismo. 609 174 804.

Vendo bicicleta eliptica.
652 169 074.

Vendo libros de 2° de Ba-
chillerato de Ciencias del
Colegio Maria Teresa. Es-
cribir por whatsapp. 681
004 122.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podra hacerlo online
enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalcobendas.org, o a través de la web del Ayun-
tamiento, en el enlace https:/www.alcobendas.org/es formpublica-tu-anuncio-en-sietedias.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de
Empleo municipal (correo electrdnico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91 659
7600, extensiones 2301y 2303). Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., dispo-
ner en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenaré un solo impreso
por cada anuncio y se deberan cumplimentar todos los datos solicitados.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 21

22 H. PISTAS DEPORTIVAS DEL
COLEGIO PARQUE

DE CATALUNA

Proyeccién, dentro de Cine
de Verano, que cuenta la
historia de Bastian, un
nino que entra en un libro,
La Historia Interminable,
para tratar de salvar de la
destruccion al Reino de
Fantasia. Todo un clasico
del cine de fantasia para
disfrutar en familia.

i .—m..

[ta Historia Interminabl

SABADO 22
20 H. LA ESFERA
(APARCAMIENTO)

Degustaciéon de sardinas
asadas, amenizada con la
actuaciéon de la Banda de
Gaitas y del Grupo de Baile
de Xuntanza. El domingo 23,
a las 11:30 h, habra pasacalle
con ambas formaciones,
que, partiendo de la Casa
de las Asociaciones, llegara
hasta la iglesia de San Pedro.
A las 12:30 h, habra misa
solemne en gallego vy, a las
13:30, actuacion del Grupo
Folclérico Xuntanza a las
puertas de la iglesia.

‘ESZENA DANZA OPEN’
La asociacion Eszena Danza ofrece una clase abierta de ba-
llet y una actuacién. Sera el sabado 29 de julio, a las 20 h,
en el Centro de Arte Alcobendas. El acto consta de dos par-
tes: primero, se realizara una clase abierta de ballet clasico
y, posteriormente, una actuacion de una hora de duracion
de ballet clasico, danza contemporanea y danza espafola.

VIERNES 28
22 H. PISTAS DEPORTIVAS DEL
COLEGIO PARQUE DE CATALUNA

ContinGa el ciclo de
proyecciones del programa
municipal Cine de Verano.
En esta ocasidn, podremos
ver esta divertida comedia,
protagonizada por, entre
otros, Santiago Segura.

A lo largo de todo el
verano continuaran las
proyecciones de Cine de
Verano. Toda la informacion
esta en alcobendas.org.

EXPOSICIONES
HASTA EL 23 DE JULIO.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Un recorrido por la famosa
trilogia de las peliculas
basadas en la obra de Tolkien
y dirigidas por el exitoso y
prestigioso Peter Jackson.
Una experiencia inolvidable
y (nica para disfrutar en
familia.

HASTAEL 3 DE SEPTIEMBRE.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Revision de la Coleccion
de Fotografia Alcobendas
buscando la valiosa

aportacion que han hecho las
fotégrafas espanolas a sus
fondos y aprovechando para
ofrecer al publico aquellas
fotografias que, por mas
desconocidas, se revisten de
un atractivo muy especial.



SERVICIO GRATUITO DE
RECOGIDA DE
MUEBLES Y ENSERES

Si tienes alglin mueble, colchén o enseres para tirar,
llama y pide cita para depositarlos en la via publica
y que sean retirados por este servicio.

AVISOS

[ RECOGIDA DE MUEBLES Y ENSERES:

900 70 30 10

SERVICIO GRATUITO BAJO CITA PREVIA
De lunes a viernes,de 8 a I5 h

PUNTO LIMPIO DE ALCOBENDAS
C/ GABRIEL GARCIA MARQUEZ, 24
=y Laborables: de 8 a 20 h
.. Ayuntamiento de Sabados, domingos y festivos: de 9a 20 h

W ALCOBENDAS < &=





