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ALCOBENDAS

Las alevines de Alcobendas
consiguen una historica quinta plaza
en el Campeonato de Espana de
Baloncesto
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Consiguieron su quinto puesto tras ganar 87-63 al Tajonar Multibasket. / ERM

Este fin de semana se ha celebrado el campeonato en Cadiz. Las canteranas del
CBA son las madrilefias mejor clasificadas de este torneo

f ¥ © 03/07/2023

Las alevines del Vantage Towers Alcobendas han conseguido una histoérica quinta plaza
en el Campeonato de Espana de Baloncesto. El campeonato se celebro este pasado fin de
semana en Cadiz. Las canteras del CBA han sido las madrilefias mejor clasificadas de
este torneo.

Las alevines consiguieron acabar primeras de grupo, vencieron al Oviedo en octavos, y
perdieron contra LAlqueria en cuartos. Finalmente consiguieron su quinto puesto tras

ganar 87-63 al Tajonar Multibasket.

Los alevines del CBA también han participado en el Campeonato de Espafa, que
finalizaron el torneo en la novena plaza.

PROMESA EN BALONMANO

Los Hispanos Promesas de balonmano han disputado el Toneo IV Naciones en
Eslovaquia. Ha estado presente la cantera del Helvetia Balonmano Alcobendas.
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Las elecciones municipales en Valdeavero retinen a tres candidatos
que aspiran a ocupar la Alcaldia

Los 1.175 votantes del municipio decidiran el nombre de los 9 concejales que formaran la
Corporacidn y también si Maria Luisa Castro continia como alcaldesa

COLMENAR VIEJO
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El Mercadillo Medieval de Colmenar Viejo llega con mucha

animacion de calle

El Mercadillo Medieval se celebra en la plaza del Pueblo. La localidad acoge tambén estos dias e
Campeonato Madrilefio de Slalom en Las Huertas y el homenaje a la Policia Local en el Parque de los
Héroes

TU CAPITAL
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El cierre del tinel de Manuel Becerra durara dos meses para ejecutar
varias reparaciones

El cierre del trafico rodado por este importante tinel que conecta Doctor Esquerzo y Francisco Silvela
comenzara el lunes 3 de julio y se extendera hasta finales de agosto

TU REGION
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.a bajada del paro en junio en Madrid saca de las listas del desempleo
1 2.437 personas

;on estos datos, el numero de parados en la Comunidad de Madrid se situa en 302.657, la cifra mas
)aja para este mes desde 2008. La bajada con respecto a 2022 es del 1,6%, casi 5.000 personas meno.
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Recorre estas 5 rutas con perros en Madrid y pasa el dia junto a tu
mascota

Coge la mochila y la correa para recorrer estas 5 rutas con perros en Madrid. Una serie de
experiencias que te haran conectar con tu mascota. Recorre estas rutas por embalses, castillos,
puentes emblematicos e incluso vias de ferrocarril

EN CASA
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¢Cémo tomar decisiones importantes como la de un cambio de
trabajo? La clave es el martes

Las personas somos indecisas y muchas veces no sabemos la forma de afrontar cambios
importantes como puede ser un cambio de trabajo. Aqui tienes unos consejos acerca de como tomar
decisiones, y no son la tipica lista de pros y contras

FUERA DE CASA
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Musica, titeres, humor y talleres en la Semana Cultural de
Manzanares El Real 2023

La amplia programacion llenara de actividad la localidad del 14 al 23 de julio. En la Semana Cultural
de Manzanares El Real 2023 habra una ruta de las estrellas teatralizada, espectaculos de jazz,
flamenco y danza, y una jornada dedicada especialmente a los mayores
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Santiago Camacho: «La III Guerra Mundial lleva mucho tiempo
desarrollandose, lo que pasa es que es una guerra sin sangre de los
contendientes»

Santiago Camacho (Madrid, 1965) es periodista, escritor y autor del podcast 'Dias Extrafios', el mas
escuchado en iVoox Espafa en los dos ultimos afios. Podcaster de éxito, experto en teorias de la
conspiracion, musico "multi-mierda’, y un maestro con el que hemos tenido el placer de grabar este
nuevo episodio de 'El Resurgir de Madrid - El Podcast'
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Maikel Delacalle: «A nivel artistico mi préximo objetivo es volver a
traer el R&B»

Mikel Cabello, mas conocido como Maikel Delacalle, encontrd en las canciones la forma de expresar
sus sentimientos y vivencias en temas que ya acumulan millones de visitas en las plataformas. Este
tinerfefio es uno de los artistas de R&B mas escuchados en Espafia con temas como 'Condiciones'
o 'Ganas'’
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Cano: «Todas las canciones que tengo de amor son para la misma
persona»

David Cano Calleja (Madrid, 2001) conocido artisticamente como Cano, es uno de los grandes
artistas emergentes de la musica urbana espafiola. Sutema 'Tuy Yo' (2021) alcanzé el disco de oro y
actualmente cuenta con mas de un millén de oyentes mensuales
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Descubre como solicitar las ayudas al comercio minorista para
actividades de promocién y dinamizacién

Las ayudas para actividades de promocioén y dinamizacion del comercio minorista podran solicitarse
hasta el 7 de julio de este afio. Conoce todos los requisitos para conseguirlas

MADRID EN VERDE
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El proyecto Multimetalbat, una iniciativa que desarrolla baterias mas
seguras y duraderas

El trabajo busca el desarrollo de baterias de una manera mas segura y duradera mediante los anodos
metalicos que pueden hacer que aumente su vida y evite los cortocircuitos dentro de ellas

MADRID RURAL
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Productos verdes y autéctonos: disfruta del Dia de Mercado de julio

El Dia de Mercado llega, como cada principio de mes, a la region. El dia 1 de julio se celebrara en el
Recinto Ferial Casa de Campo de Madrid con el objetivo de dar a conocer los productos
agroalimentarios de la region

MADRID DE TODOS
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Vuelve el Programa educativo Iniciativa Volvo que promueve valores
de seguridad, sostenibilidad y accesibilidad

Llega la décima edicién de este programa educativo que se impartira en 18 centros educativos de la
Comunidad de Madrid y contara con la participacién de un total de mas de 2.100 alumnos
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