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INICIO NOTICIAS El campus de kárate pone el toque marcial al verano

 

   NAILA REYES

ALCOBENDAS | 11/07/2023 12:14

ALCOBENDAS | El campus de kárate pone el
toque marcial al verano
Los ‘Veranos de Alcobendas’ apuestan por el deporte de contacto

El arte marcial japonés del kárate.

IMAGEN: ARCHIVO (UNSPLASH)

El verano tiende la mano a la llegada de las vacaciones, el calor y las

actividades propias de esta época. Sin embargo, también ofrece la posibilidad

de experimentar nuevos retos o afianzar conocimientos que ya se tenían

previamente. En este caso, Alcobendas apuesta por el deporte para

combinar el ocio vacacional con la práctica deportiva.

De esta forma, el ayuntamiento anuncia la apertura del nuevo campus de

kárate, dentro del plan de ‘Veranos de Alcobendas 2023’. La actividad se

imparte durante este mes de julio, del 17 al 28. Los horarios están fijados de

lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 horas, y su ubicación será la Ciudad

Deportiva Valdelasfuentes. 

Sin duda, una iniciativa ideada para los más pequeños y jóvenes de la casa

(niños y niñas de seis a 14 años), con el fin de pasar grandes momentos en

familia, adquiriendo nociones y conocimientos sobre este arte marcial japonés

tan noble originado hacia el siglo XVI, en Okinawa.
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Una iniciativa ideada para los más pequeños y jóvenes de la

casa

En el campus, se enseñarán los diferentes movimientos de defensa y ataque,

así como las secuencias de combate imaginario que componen los katas.

También, habrá juegos y defensa personal aplicados al kárate, así como

recreación en el medio acuático.

Asimismo, el ayuntamiento recuerda que es imprescindible llevar almuerzo

y bebida, vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte, junto a un

bañador, un gorro de piscina, chanclas y toalla. 

Además, el primer día del campus, habrá que cumplimentar la ficha del

alumno con un teléfono de contacto y la información previa en caso de

tratamientos médicos, alergias u otras consideraciones.

Como dato adicional, el servicio gratuito de recepción de los niños será de

8:30 a 9:00 horas y de recogida, de 14:00 a 14:30 horas.

NOT IC IA  RELAC IONADA

El Club Seisan Kárate realiza una exitosa

entrega de cinturones

Subir de cinturón en las artes marciales siempre

es motivo de orgullo y alegría. Muestra de ello

es...

viernes, 30 de junio de 2023
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Hablamos con Mercedes Parrilla,

portavoz de la formación

municipalista

ENTREVISTAS Y ACTUALIDAD

Pedro Diezma, cofundador y CTO de

Kleverplay, empresa ganadora del

programa de aceleración del espacio

'Startup Alcobendas'.

INFORMATIVOS

Termina la semana al día de la actualidad
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Hablamos con Zezi Symb

y Edu López (guitarra)

LA ÚLTIMA BUTACA

Entrevista a Andrea Vilal
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