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NOTICIAS

El 10K Alcobendas abre inscripciones
La prueba de 10 kilómetros, una de las más rápidas de la Comunidad de Madrid, se disputará en Alcobendas

el próximo domingo 5 de noviembre.

MARCO GÁLVEZ 10 de julio de 2023 (12:00 CET)

El 5 de noviembre se disputa una nueva edición del 10K Alcobendas. VSM PHOTOEVENTS

Una de las pruebas más rápidas de España, 10K Alcobendas, ha abierto las inscripciones hoy, 10 de julio,
a las 12:00. Se trata del 10K Alcobendas, donde, en 2020, Fernando Carro logró la entonces mejor marca
de un español en 10 kilómetros y Marta Pérez, al año siguiente, en su camino a victoria, fijó el todavía
vigente mejor registro en 5 km a su paso por el ecuador de la prueba: 15:04. En su edición de 2023 la cita
ya tiene fecha: primer domingo de noviembre, día 5.

La organización ha limitado el número de participantes a 5000, tratando así de evitar grandes
aglomeraciones y permitiendo que los corredores encuentren su ritmo crucero desde el mismo
pistoletazo de salida. Los dorsales estarán disponibles hasta el 1 de noviembre a las 23:59 o hasta agotar
plazas.
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Según reza en el reglamento: El coste de la inscripción será de
15€ (gastos de gestión excluidos) hasta el 14 de septiembre
a las 23:59; 17€ desde el 15 de septiembre hasta cierre de
inscripciones o agotar dorsales. En caso de haber dorsales
disponibles, en la recogida de dorsales estos tendrán un
coste de 20€.

RECORRIDO: Es un circuito muy rápido con un desnivel favorable de 99 metros, homologado por la
Real Federación Española de Atletismo. La salida está situada en la Avenida de la Ilusión (729
metros sobre el nivel del mar) y la meta en la pista de atletismo del Polideportivo Municipal José
Caballero (630 metros sobre el nivel del mar).

CARRERA: Constará de una versión popular y otra élite, ambas de 10km. La popular tendrá una
participación limitada. La élite será por invitación, y la organización se reserva el derecho de escoger
invitados a la misma: está incluida en el calendario nacional de la RFEA y en ella podrán participar
corredores acreditados en menos de 33 minutos en la categría masculina y 39 en la femenina con
licencia en vigor por la Real Federación Española de Atletismo.

INFORMACIÓN OFICIAL: La prueba estará organizada por C.D.E. Breaking Clocks con la
colaboración del Ayuntamiento de Alcobendas. Toda la información del evento puedes encontrarla
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