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MARCO GALVEZ 10 de julio de 2023 (12:00 CET)

El 5 de noviembre se disputa una nueva edicion del 10K Alcobendas. /SM PHOTOEVENTS

Una de las pruebas mas rapidas de Espana, 10K Alcobendas, ha abierto las inscripciones hoy, 10 de julio,
alas 12:00. Se trata del 10K Alcobendas, donde, en 2020, Fernando Carro logro |a entonces mejor marca
de un espanol en 10 kilometros y Marta Pérez, al ano siguiente, en su camino a victoria, fijo el todavia
vigente mejor registro en 5 km a su paso por el ecuador de la prueba: 15:04. En su edicion de 2023 la cita
ya tiene fecha: primer domingo de noviembre, dia 5.

La organizacion ha limitado el nimero de participantes a 5000, tratando asi de evitar grandes
aglomeraciones y permitiendo que los corredores encuentren su ritmo crucero desde el mismo
pistoletazo de salida. Los dorsales estaran disponibles hasta el 1 de noviembre a las 23:59 o hasta agotar
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Segun reza en el reglamento: El coste de la inscripcion sera de
15€ (gastos de gestion excluidos) hasta el 14 de septiembre
a las 23:59; 17€ desde el 15 de septiembre hasta cierre de
inscripciones o agotar dorsales. En caso de haber dorsales
disponibles, en la recogida de dorsales estos tendran un
coste de 20€.

e RECORRIDO: Es un circuito muy rapido con un desnivel favorable de 99 metros, homologado por la
Real Federacion Espanola de Atletismo. La salida esta situada en la Avenida de la llusion (729
metros sobre el nivel del mar) y la meta en la pista de atletismo del Polideportivo Municipal José
Caballero (630 metros sobre el nivel del mar).

e CARRERA: Constara de una version popular y otra élite, ambas de 10km. La popular tendra una
participacion limitada. La élite sera por invitacion, v la organizacion se reserva el derecho de escoger
invitados a la misma: esta incluida en el calendario nacional de la RFEA y en ella podran participar
corredores acreditados en menos de 33 minutos en la categria masculina y 39 en la femenina con
licencia en vigor por la Real Federacion Espanola de Atletismo.
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RELACIONADO

Nuevo idolo

RELACIONADO

Busca lo mas vital: el platano

TE RECOMENDAMOS
ENTRENAMIENTO
Cinco kilometros de calentamiento para rendir a tope
cuando toque ponerse un dorsal o hacer series
MENTE SANA EN CUERPO SANO
Como contagiar la pasion por correr. Entrevista con el
psicologo deportivo Albert Cabezas
MENTE SANA EN CUERPO SANO
Salud mental y deporte de élite. Donde esta el limite
de lo saludable
MENTE SANA EN CUERPO SANO
Como prepararte mentalmente para tu primera
maraton
MENTE SANA EN CUERPO SANO
Entrena tu fuerza mental para superar una lesion en el
deporte
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estara declarando:(i)que es mayor de 16 anos;(ii)que la informacién que nos ha proporcionado durante el proceso de registro es veraz;(iii)que
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(nombre, apellidos, nombre de usuario, contrasefia, email, direccion postal, teléfono, género y fecha de nacimiento) sean tratados por
MOTORPRESS IBERICA S.A.U. (CIF A - 82090952, domicilio social en calle Nestares 20, 28045 Madrid, Espafia, teléfono 913470100 y

(J He leido, entendido y aceptado los términos y condiciones que figuran en el Aviso Legal, la Politica de Privacidad v la Politica de Cookies, consiento
expresamente que los datos de caracter personal que he suministrado sean tratados para registrarme en esta web, conforme se indica en el apartado

a!" precedente, garantizo que soy mayor de 16 anos y que toda la informacion que he proporcionado durante el proceso de registro y/o de inscripcion es
veraz.

(J He leido, entendido y aceptado los términos y condiciones que figuran en el Aviso Legal, la Politica de Privacidad vy la Politica de Cookies, consiento
expresamente que los datos de caracter personal que he suministrado sean tratados para analizarlos con fines de prospeccion de mercado y marketing
electrénico, para enviarme informacion publicitaria, conforme se indica en el apartado “b." precedente. Asimismo garantizo que soy mayor de 16 afos y
que toda la informacion que he proporcionado durante el proceso de registro y/o de inscripcién es veraz.
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