Polideportivo Joseé Caballero

£--VERANO-2023

--Del 31 de julio al 3 de septiembre de 202322

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
INICIO FIN
Acondicionamiento Entrenamiento Acondicionamiento Entrenamiento Acondicionamiento
9,30 - 10,15 Fisico e Funcional e Fisico e Funcional e Fisico e
(Gimnasio 1) V‘ (Gimnasio 1) \" (Gimnasio 1) V‘ (Gimnasio 1) \* (Gimnasio 1) V‘
1030 -11.15 Tonificacion Total Gapp Tonificacion Total Gapp
! ! (Gimnasio 1) a* (Gimnasio 1) a¥ (Gimnasio 1) ¥ (Gimnasio 1) ¥

14,30 - 15,15

Entrenamiento
Funcional e
(Gimnasio 1) V‘

Acondicionamiento
Fisico e
(Gimnasio 1) V‘

Entrenamiento
Funcional e
(Gimnasio 1) V‘

Acondicionamiento
Fisico e
(Gimnasio 1) \*

18,00 - 18,45

Acondicionamiento
Fisico
(Gimnasio 1) \"

CORE Balance
(Gimnasio 1) ‘,\

Acondicionamiento
Fisico
(Gimnasio 1) \"

CORE Balance
(Gimnasio 1) ‘,\

20,00 - 20,45

(Gimnasio 1) b

Funcional e
(Gimnasio 1) \*

(Gimnasio 1) b

19.00 - 19.45 Gapp Tonificacion Total Gapp Tonificacion Total
! ! (Gimnasio 1) ¥ (Gimnasio 1) ¥ (Gimnasio 1) ¥ (Gimnasio 1) &%
Crossfitness Entrenamiento Crossfitness Entrenamiento

Funcional e
(Gimnasio 1) \*

e
@ Cardio & Tonificacion  ®x Acondicionamiento Mente-Cuerpo
y\

®%. Acondicionamiento Acudtico

& Acudtic




	Horarios actividades Abono Deporte 3 al 30 de julio - Polideportivo José Caballero
	Horarios actividades Abono Deporte del 31 de julio al 3 de septiembre - Polideportivo José Caballero



