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Sociedad

Los 'corresponsales juveniles' de Alcobendas elaboran
un 'Decálogo del Buen Uso de las Redes Sociales'
El decálogo llega tras el reciente encuentro regional 'Cibersesguridad' de
corresponsales juveniles organizado por la Comunidad de Madrid, en el que
participaron más de 50 jóvenes madrileños
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Alcobendas • El grupo de 'corresponsales juveniles' de Alcobendas presenta un
decálogo en el que recoge una serie de pautas para un buen uso de las redes
sociales y de internet. Dicho decálogo llega tras la reciente celebración del encuentro
regional 'Cibersesguridad' de corresponsales juveniles, organizado por la Comunidad
de Madrid y en el que, tanto jóvenes de este municipio como otros procedentes de
Madrid, Alcalá de Henares, Getafe, Coslada y Leganés, han sumado más de 50
participantes.

Estos jóvenes han estado trabajando en red junto al personal técnico, con el objetivo
de crear este 'Decálogo del Buen Uso de las Redes Sociales' y mostrar a las personas,
especialmente las jóvenes, cómo hacer un uso adecuado de la comunicación virtual
y poder compartirlo con más gente.

Cómo gestionar internet de forma sana

Dentro de los puntos que se recogen, quienes consulten el decálogo podrán
encontrar la indicación de no dejarse llevar tanto por el teléfono móvil y disfrutar de
la realidad, lejos de los filtros de las redes, no compararse con los ídolos, no dejarse
influenciar por las redes sociales y las falsas apariencias, aprender sobre el uso de
las aplicaciones de bienestar digital y control parental, evitar los discursos del odio y
no compartir fotos comprometidas, apelando a la empatía.
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También se recomienda no hacer caso de los comentarios ajenos, ya que pueden
afectar a la salud mental, física y emocional. Tampoco se debe creer uno todo lo que
se publica, ya que nadie tiene una vida perfecta y puede causar daño; y, sobre todo,
se pide no compartir datos personales, ya que las aplicaciones pueden usarla para
realizar estafas.

Por último, se indica que uno no debe fiarse de las informaciones impactantes que le
lleguen, puesto que estas sólo buscan llamar la atención de la gente con fines
lucrativos.

Tú también puedes ser un corresponsal juvenil

Cualquier joven que tenga interés en formar parte del grupo de 'Corresponsales
Juveniles' de Alcobendas, puede acercarse a Imagina o mandar un WhatsApp al
teléfono 674 60 95 03.
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