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ALCOBENDAS | El envejecimiento se afronta
a traves de la risa

i1 centro de mayores 'Pedro Gonzalez Guerra' acoge el taller de risoterapia
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Taller de risoterapia en Alcobendas.
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El Ayuntamiento de Alcobendas anuncia el comienzo del esperado taller de
risoterapia, una actividad destinada a los vecinos dentro de la programacién
de actividades para mayores durante este verano. Este mes, ademas, la
alcaldia ofrece la 'Ludoteca de verano' y un taller de caligrafia que prometen
ser toda una revelacion para la localidad.

Las sesiones se estan llevando a cabo en el centro de mayores 'Pedro
Gonzilez Guerra' de la Calle Orense, donde una gran cantidad de
alcobendenses han afrontado las primeras horas de esta actividad entre jubilo
y carcajadas.
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Con esta premisa, el consistorio anuncia que los dias 1, 8, 22 y 29 de
agosto, en horario de 10:30 a 12:30 horas, se impartird esta actividad tan
amena y necesaria para este sector de la poblacidon que, ademds, cuenta con
caracter gratuito.

Asimismo, la risoterapia, como su propio nombre indica, es una técnica
terapéutica que estd fundamentada en los beneficios que ofrece la risa
sobre la salud y la calidad de vida. La risa, en si misma, produce un bienestar
inmediato, convirtiéndose en un ejercicio saludable y que, ademds, se esta
usando desde una perspectiva terapéutica por las ventajas que supone.
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